
 

 

インターン、SPI、エントリーシート、グループディスカッション、自己 PR、自己分析、志望動機 

職種、就職活動(就活)、転職、適性検査、ハローワーク、公共職業安定所、面接 

 

2025年 8月 10日作成 

徳島市立図書館 

就職活動の調べ方 
 

「就職・転職」に関する資料や情報の探し方をご紹介します。就職活動にお役立てください！ 

 

 

１．キーワードを考える 

情報探索のポイントは、キーワードを考えることです。 

 

 

 

 

２．参考資料を使って調べる 

辞書や事典などの参考資料を使い、基本的な情報を調べてみましょう。 

資料情報(『資料名』著者,出版者,出版年) 請求記号 所蔵場所 

『就職四季報 総合版 2026-2027 年版』東洋経済新報社, 2024 R377.9/シユ 

参考コーナー 

『就職四季報働きやすさ・女性活躍版 2026-2027年版』 

東洋経済新報社, 2024 
R377.9/シユ 

『就職四季報優良・中堅企業版 2026-2027年版』 

東洋経済新報社, 2024  
R377.9/シユ 

『ヤングアダルトの本』日外アソシエーツ株式会社, 2020 R366.2/ヤン 

※Rが付いている資料は貸出できません。複写希望の場合はお申し込みください。 

 

３．図書を探す 

図書館の本はテーマごとに並んでいます。 

請求記号(背表紙に貼ってあるラベル)を参考にして、資料を探してみましょう。 

 

 

徳島市立図書館内の検索端末(OPAC)や図書館公式ホームページ(https://www.city.tokushima.tokushima.j

p/toshokan/)を利用して、当館が所蔵する資料を検索することができます。 

 

一般資料 

資料情報(『資料名』著者,出版者,出版年) 請求記号 所蔵場所 

『成功する就活の教科書』山岸慎司,中央経済社,2024 377.9/ヤマ 

一般室 『保護者に求められる就活支援』吉本隆男,マイナビ出版,2019 377.9/ヨシ 

『わが子が就活を始めるときに読む本』渡部幸, KADOKAWA, 2020 377.9/ワタ 

 

335:企業・経営   335.2:経営史・事情   366.2:職業・職種・就職   377.9:就職問題 



 

 

郷土資料 

資料情報(『資料名』著者,出版者,出版年) 請求記号 所蔵場所 

『とくしまシューカツ！2025』あわわ, 2023 T335/トク 

参考コーナー 『徳島で仕事みっけ 2024 VOLUME 01～05』ツクレボほか,  

徳島県商工労働観光部労働雇用戦略課, 2024 
T335/トク 

※Tが付いている資料は貸出できないものもあります。複写希望の場合はお申し込みください。 

ビジネス支援図書 

資料情報(『資料名』著者,出版者,出版年) 請求記号 所蔵場所 

『働く女子の仕事力アップ Tips 大全』SHE, KADOKAWA,2021 W159.4/ハタ/ピンク 

ビジネスコーナー 

『働く選択肢を世界に広げるためのグローバル就活・転職術』 

大川彰一, IBCパブリッシング, 2023 
W366.2/オオ/オレンジ 

『資格取り方選び方全ガイド 2026年版』高橋書店,2024 W366.2/シカ/オレンジ 

『仕事のカタログ 2025-26年版』自由国民社, 2024 W366.2/シコ/オレンジ 

『こう動く!就職活動オールガイド '27年版』高嶌悠人,  

成美堂出版,2025 
W377.9/コウ/オレンジ 

『内定者はこう選んだ!業界選び・仕事選び・自己分析・自己 PR完

全版 '26年度版』坂本直文, 高橋書店, 2023 
W377.9/サカ/オレンジ 

『内定者はこう話した!面接・自己 PR・志望動機完全版 '27 年度

版』坂本直文, 高橋書店, 2024 
W377.9/サカ/オレンジ 

『一問一答面接攻略完全版'26年度版』 櫻井照士, 高橋書店, 2023 W377.9/サク/オレンジ 

『就職活動 1 冊目の教科書 2026』就活塾キャリアアカデミー, 

KADOKAWA, 2024 
W377.9/シユ/オレンジ 

『絶対内定 2027 [1][2]』ダイヤモンド社, 2025 W377.9/セツ/オレンジ 

『面接官が本音で教える集団面接・GD完全対策マニュアル』 

中谷 充宏,秀和システム, 2024 
W377.9/ナカ/オレンジ 

『面接官が本音で教える就活面接完全対策マニュアル』中谷充宏, 

秀和システム, 2024 
W377.9/ナカ/オレンジ 

『図解戦略就活メソッド』林晃佑, 日本実業出版社, 2021 W377.9/ハヤ/ピンク 

※ビジネスコーナーの本は、請求記号(背表紙に貼ってあるラベル)を自己啓発・経営・仕事術(ピンク) 

就職・転職・資格(オレンジ)起業・創業・開業(黄)ビジネスの法律・法務(青)の 4つの分類で色分けしています。 

 

インターネットの検索サービスを利用すると、他の図書館が所蔵している資料を調べることもできます。 

●徳島県内図書館横断検索  

https://www-uf01.ufinity.jp/cassV3/cassrh.do?sc_locale=ja&tenantId=tokushima 

とくしまネットワーク図書館システム https://library.bunmori.tokushima.jp/nwlib/ から 

「横断検索システム」、または徳島県立図書館 https://library.bunmori.tokushima.jp/ から 

「県内図書館横断検索」へ。県内の公共図書館や大学図書館などの蔵書を検索できます。 

●国立国会図書館サーチ https://ndlsearch.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館、全国の公共図書館などの蔵書を検索できます。 



 

 

４．データベースを活用する 

  時事問題の対策や業界・企業への理解を深める、一般常識を身に付けるためなどに活用してみましょう。 

※6階インターネットコーナー専用席にてご利用いただけます。ご希望の場合はお申し込みください。 

 

５．出版情報を確認する 

これまでに出版されている書籍を確認しましょう。 

●Books 出版書誌データベース https://www.books.or.jp/ 

国内で発行され、現在入手可能な書籍を収録する書籍検索サイトです。 

●honto https://honto.jp/ 

電子書籍と紙の書籍のハイブリッド型総合書店です。 

 

６．雑誌・新聞記事を探す 

最新の雑誌や新聞の記事からは、新しい情報を得ることができます。当館では次のような関連雑誌・新聞を 

所蔵しています。新聞は、過去の記事やデジタル化資料もご覧いただけます。 

雑誌 

宣伝会議・週刊 東洋経済・日経ビジネス・PRESIDENT ほか 

月刊誌：過去 1年分 週刊誌：過去 6カ月分 

※最新号以外は貸出できます。 

新聞 

徳島新聞 

原紙 原則過去 1年分 

徳島新聞デジタル化資料 昭和 16(1941)年 12月～(一部欠損あり) 

マイクロフィルム 昭和 19(1944)年 6月～平成 22(2010)年 12月(一部劣化のため閲覧不可) 

 

※古い原紙や徳島新聞デジタル化資料を閲覧・複写希望の場合はお申し込みください。 

日経テレコン 
1975年以降の日経各紙の他、雑誌に掲載された経済記事や国内の企業、人事情報など

が検索可能。 

MieNa(ミーナ) 

～市場情報評価ナビ～ 

商圏調査や地域特性を市町村単位で知ることが出来るエリアマーケティングに役立つ

データベース。当館では徳島県の情報のみ検索可能。 

朝日新聞クロスサーチ 
1985年から本日までの朝日新聞の朝刊・夕刊の記事や雑誌「週刊朝日」「AERA」、現代

用語事典「知恵蔵」からの記事検索が可能。全国 47 都道府県の地域面も収録。 

JapanKhowledsgeLib 

(ジャパンナレッジリブ) 

80 種類以上の辞事典、「東洋文庫」などの叢書、「週刊エコノミスト」、「会社四季報」

などの雑誌から検索可能。 

JDreamⅢ 
国内外の医学・薬学・科学技術文献約 7000万件を学協会誌、会議・ 

論文集、予稿集などから検索可能。 

官報情報検索サービス 1947年の日本国憲法施行日から当日発行分の官報まで検索可能。 

その他の新聞(朝日、毎日、読売ほか) 

原紙 過去 6ヵ月分 

縮刷版(朝日新聞のみ) 昭和 35(1960)年 9月～ 



 

 

７．研究誌や研究論文を探す 

  就職・転職に関する研究論文などを探してみましょう。  

●CiNii Research https://cir.nii.ac.jp/ 

文献だけでなく、研究データやプロジェクト情報が外部連携機関から横断検索できます。 

●Google Scholar https://scholar.google.co.jp/ 

 学術出版社、専門学会、大学などの論文、書籍、要約、記事が検索できます。 

 

 

８．インターネットで調べる 

インターネットを利用すると、簡単に情報を調べることができます。サイトの一例を挙げますので参考に 

してください。6階インターネットコーナーをご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

●ジョブナビとくしま https://jobnavi-tokushima.jp/ 

徳島県が管理・運営する就職支援情報サイトです。 

UIJ ターン希望者と即戦力人材を求める県内企業とのマッチングの支援を行うほか、「ジョブカフェとくし

ま」などの若年者等就職相談窓口やイベント・セミナー情報、徳島県の企業情報などを提供しています。 

 

●ハローワークインターネットサービス https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 

  徳島公共職業安定所（ハローワーク徳島）では、求人の検索や雇用保険の手続き、求人の申し込み手続きや

雇用保険、助成金、ハローワークなどの情報提供を行っています。 

 

  

９．類縁機関 

●徳島公共職業安定所(ハローワーク徳島) 

   https://jsite.mhlw.go.jp/tokushima-roudoukyoku/hw/kankatsu_shozaichi/anteisyo01.html 

   〒770-0823 徳島県徳島市出来島本町 1丁目 5 番地 TEL:088-622-6305 

 

●とくしまジョブステーション https://jobnavi-tokushima.jp/about/jobstation.html 

   〒770-0831 徳島市寺島本町西 1丁目 61番地 徳島駅クレメントプラザ 5階  

TEL：088-625-3190、088-622-6351 

 

●とくしま地域若者サポートステーション https://www.toku-sapo.com/ 

   〒770-0831 徳島市寺島本町西 1-7-1徳島駅前 171ビル 1階 TEL：088-602-0553 

 

●公益社団法人徳島市シルバー人材センター https://tokushima-sjc.jp/ 

   〒770-0024 徳島県徳島市佐古四番町 12番 10 号 TEL：088-653-6262 


