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2018年 9月 1日作成 

徳島市立図書館 

歯周病の調べ方 
 

歯の健康と「歯周病」に関する資料や情報の探し方をご紹介します。 

 

１．キーワードを考える 

情報探索のポイントは、キーワードを考えることです。 

 

 

 

 

２．参考資料を使って調べる 

①辞書や事典などの参考資料を使い、基本的な情報を調べてみましょう。 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『口と歯の事典』朝倉書店 R497 /クチ 
参考コーナー 

『やさしい歯と口の事典』医歯薬出版 R497 /ヤサ 

※Rが付いている資料は貸出できません。 

 

◇データベース 

「ジャパンナレッジ Lib」…約 70種類の辞事典のほか、「東洋文庫」などの叢書、「週刊エコノミスト」 

「会社四季報」などの雑誌から検索が可能です。 

「JDreamⅢ」…国内外の医学・薬学・科学技術文献約 6000万件を学協会誌、会議・論文集、予稿集など 

から検索できます。 

 

6 階インターネットコーナーでご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

３．図書を探す 

図書館の本はテーマごとに並んでいます。 

請求記号(背表紙に貼ってあるラベル)を参考にして、資料を探してみましょう。 

 

 

 

 

 

徳島市立図書館内の検索端末(OPAC)や図書館公式ホームページ(https://www.city.tokushima.tokushima.

jp/toshokan/)を利用して、当館が所蔵する資料を検索することができます。 

 

 

一般 

497：歯科学 497.2：歯の疾患・歯周疾患 497.9；口腔衛生・歯の衛生 



 

 

YA キャラクター ホルトくん 

一般図書 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『歯医者が病気をつくる 長生きは歯と口の健康から』あさ出版 497 /シノ 

一般室 

『口の中をみれば寿命がわかる 口腔内細菌が引き起こす、脳卒中、心筋梗塞、糖尿病、認知症』小学館 497 /ハタ 

『描かれた歯痛 白と黒、および神経からなる歯科医療挿画』河出書房新社 497 /ハネ 

『歯みがき革命! 歯みがきよりも大切なこと』文溪堂 497.2 /アス 

『わかりやすい歯周病の治療 共に歩んだ三代目の人生』口腔保健協会 497.2 /イト 

『歯から若返る 10 の最強メソッド 「老い」も「病」も撃退する最新歯周ケア』ぴあ 497.2 /タキ 

『糖尿病がイヤなら歯を磨きなさい 内科医が教える、お口と体の健康の新常識』幻冬舎 497.2 /ニシ 

『日本人はこうして歯を失っていく 専門医が教える歯周病の怖さと正しい治し方』朝日新聞出版 497.2 /ニホ 

『歯周病が寿命を縮める 日本人が知っていそうで知らない歯の話』法研 497.2 /ハナ 

『全ての病気は「口の中」から! 歯が痛くなる前に絶対読む本』さくら舎 497.2 /モリ 

『かしこい子が育つ正しい歯のみがき方』G.B. 497.7 /カシ 

『オーラルヘルスケア事典 お口の健康を守るために』学建書院 497.9 /オラ 

 

インターネットの検索サービスを利用すると、他の図書館が持っている資料を調べることもできます。 

●徳島県内図書館横断検索 https://www01s.ufinity.jp/tokushima/?page_id=179 

とくしまネットワーク図書館システム https://library.bunmori.tokushima.jp//nwlib/から 

「横断検索システム」、または徳島県立図書館 https://www.library.tokushima-ec.ed.jp/ から 

「県内図書館横断検索」へ。県内の公共図書館や大学図書館などの蔵書を検索できます。 

●国立国会図書館サーチ https://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館、全国の公共図書館などの蔵書を検索できます。 

 

４．出版情報を確認する 

これまでに出版されている書籍を確認しましょう。 

※Rが付いている資料は貸出できません。複写希望の場合はお申し込みください。 

インターネットにも出版情報を確認できるサービスがあります。 

●Books 出版書誌データベース https://www.books.or.jp/ 

国内で発行され、現在入手可能な書籍を収録する書籍検索サイトです。 

●honto https://honto.jp/ 

電子書籍と紙の書籍のハイブリッド型総合書店です。 

 

 

 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『出版年鑑』出版ニュース社 R025.1/シユ 
参考コーナー 

地下書庫 



 

 

５．雑誌・新聞記事を探す 

最新の雑誌や新聞の記事からは、新しい情報を得ることができます。 

次のような関連雑誌・新聞を所蔵しています。新聞は、古い記事もご覧いただけます。 

雑誌 

資料情報 所蔵場所 

『日経ヘルスケア』日経 BP社 
雑誌コーナー 

『きょうの健康』日本放送出版協会 

※最新号以外は貸出できます。バックナンバーの保管期間は月刊誌が 1年、週刊誌が 6ヵ月です。 

新聞 

徳島新聞 

原紙 過去 1年分 

徳島新聞データベース 昭和 16（1941）年 12月～（一部欠損あり） 

マイクロフィルム 昭和 19(1944)年 6月～平成 22(2010)年 12月（一部劣化のため閲覧不可） 

 

その他の新聞(朝日、毎日、読売ほか) 

原紙 過去 6ヵ月分 

縮刷版(朝日新聞のみ) 昭和 35(1960)年 9月～ 

 

◇データベース 

「朝日新聞クロスサーチ」…1985年から本日までの朝日新聞朝刊・夕刊の記事や、雑誌「週刊朝日」「AERA」、 

現代用語事典「知恵蔵」からの記事検索が可能です。 

「日経テレコン」…1975年以降の日経各紙のほか、ビジネス誌・一般誌・各種専門雑誌などに掲載された

経済記事や国内の企業や人事情報などの検索が可能です。 

6 階インターネットコーナーでご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

６．研究誌や研究論文を探す 

論文(CiNii PDFオープンアクセス、J-STAGE) 

資料情報 著者 

『口腔ケアの方法 : 歯磨き調査の結果をもとに』 

了德寺大学研究紀要(12),155-161,2018 

山田ノリ子、小林房代、中澤明美 

山下菜穂子、橋積亜希子 

『若年者における発症リスク －齲蝕・歯周病のリスク検査』 

日本口腔検査学会雑誌 10(1),68-70,2018-03-31 
古森文絵 

『歯周基本治療のための新たな教育用模型の開発』 

日本歯周病学会会誌 60(1),44-51,2018 

町頭三保、中村利明、白方良典、中村梢、 

迫田賢二、瀬名浩太郎、篠原敬哉、橋口千琴 

田口洋一郎、梅田誠、野口和行 

 

●CiNii Research https://cir.nii.ac.jp/ 

 文献だけでなく、研究データやプロジェクト情報が外部連携機関から横断検索できます。 

●Google Scholar https://scholar.google.co.jp/ 

学術出版社、専門学会、大学などの論文、書籍、要約、記事が検索できます。 



 

 

電子図書館キャラクター プレスちゃん 

本が見つからないなどお困りのことがありましたら 

スタッフまでご相談ください。 

 

 

７．インターネットで調べる 

インターネットを利用すると、簡単に情報を調べることができます。 

サイトの一例を挙げますので参考にしてください。 

6階インターネットコーナーをご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

●日本歯科医師会 http://www.jda.or.jp/ 

歯科医師社会を代表する唯一の総合団体のサイトです。一般の方に向けた啓発活動と歯科医師や学生の方に 

向けた講習会などの案内が掲載されています。また全国の歯医者さんを検索することもできます。 

●日本歯科医学会 http://www.jads.jp/ 

日本歯科医師会の中に設置された学術研究組織です。 

診療ガイドラインやその他指針など、歯科関連のサイトが閲覧できます。 

●特定非営利活動法人 日本歯周病学会 http://www.perio.jp/ 

日本歯科医学会の歯周病に関する専門分科会であり、歯周病専門医を認定しています。 

各都道府県の認定医・歯周病専門医の名簿が閲覧できます。 

●特定非営利活動法人 日本臨床歯周病学会 http://www.jacp.net/ 

日本臨床歯周病学会に所属する歯医者さんを検索することができるサイトです。 

●8020推進財団 https://www.8020zaidan.or.jp/index.html 

8020(ハチマル・ニイマル)「80歳になっても自分の歯を 20本以上保とう」という運動を推進している 

公益財団法人のサイトです。8020運動や歯科に関する最新情報などを紹介しています。 

 

 ８．類縁機関 

●徳島大学歯学部 http://www.tokushima-u.ac.jp/dent/ 

   〒770-8504 徳島県徳島市蔵本町 3-18-15 TEL:088-633-7304  

 ●一般社団法人 徳島県歯科医師会 https://www.tda.or.jp/index.php 

      〒770-0003 徳島県徳島市北田宮 1-8-65 TEL:088-631-3977 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※図書館では、医療についての資料や情報の提供のみを行います。医療上のアドバイスはいたしません。

症状や診断、治療、薬については、医師・薬剤師など専門家にご相談ください。また図書館が資料の 

内容を保証するものではありません。資料はあくまでもご自身の目安としてご活用ください。 

＜徳島市電子図書館で貸出できる『歯周病』関連コンテンツ＞ 

徳島市電子図書館ホームページ https://www.d-library.jp/tokushima/ 

『ちょっと待って！その歯の痛み、8割は削らなくても治ります！』すばる舎 

 

電子図書館とは、インターネットにつないだパソコン・スマートフォン・タブレットを使って 

電子書籍(コンテンツ)を読むことができるインターネット上の図書館です。 

[利用のお申し込みについて] 

徳島市電子図書館の ID・パスワードは徳島市立図書館のカウンターで発行しています。 

利用者カードをご持参のうえ、お申し込みください。 


