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建築家 31 会/著 
 

住宅設計のプロたちが手がけた 

1000 件以上の事例から、本当に 

使える間取りを厳選。「子育て」 

「夫婦」「二世帯」といった家族 

構成や、「家事ラク」「趣味」と 

いった目的別で「間取りの答え」 

が見つかるよう紹介する。 

 

ひの ようこ/監修 
 
パンのおいしさをもっと楽しむ工

夫、知っておきたいパンの基礎知

識、全国のスーパーやコンビニで

買える袋パンなどを紹介。京都や

神戸といったパン好き聖地の食べ

歩き情報も掲載する。 

 

川島 隆太/監修 
 

毎日声に出して文章を読むことが、

脳の働きを保つのに役立ちます。 

「走れメロス」「蜘蛛の糸」「初恋」

「徒然草」「風の又三郎」…。 

1 日 1 ページ、1 年間ずっと楽し 

める音読本。 

市野瀬 早織/著 
 
読解力は、勉強はもちろん、仕事の
理解力にも、人間関係にも、情報選
別にも、すべての土台になる力。 
進学校の元・国語教師が、読解力が
確実に上がる読書スキルを 100 個に
厳選して紹介する。ワークも収録。 

 

 

 

孟子 著／野中 根太郎 訳 

 

小林 哲朗/著 

 


