
 

  

日本のミュージアムを旅する  

企画展だけじゃない! 

後藤 さおり/著 
 

個性豊かでその地域の特性を 
感じられるミュージアムは、 
旅の目的地としても最適。 
全国のミュージアムを、各施設が 
収蔵するコレクションを中心に 
紹介する。 
データ: 2023 年 12 月現在。 
 

 

サンドイッチのレシピ 

大図鑑 370 

藤沢 せりか/著 
 

たまごサラダ、ベーコンレタス、
ホットドッグ、ラップサンド、 
フルーツサンド…。 
370 のサンドイッチレシピを 
収録した完全保存版。 
食パン、ロールパン、フランス 
パンといった、手づくりパンの 
レシピも掲載する。 
 

日本全国名刀ファイル  

国宝から郷土の名刀まで 

住 麻紀/著 
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疲労がふっ飛ぶ! 

10 秒ゆがみリカバリー 

久保田 武晴/著 

あした出会える樹木 100 

亀田 龍吉/著 
 

あしたの散歩が今日よりもっと
楽しくなる!  
公園や庭、街角で出会える身近
な樹木 100 種を選抜。季節の
花や実、葉や樹形が美しい樹木
を、特徴的な見た目や名前の由
来からつけたキャッチフレー
ズ、葉の写真等とともに解説。 
 
 

お一人さま逃亡温泉 

身も心も浄化する旅! 

加藤 亜由子/著 
 

贅沢おこもり美容温泉、 
自分を見失う極上ぬる湯温泉、 
薬効高い激熱温泉…。 
仕事で家で、空気と顔色を読む 
「気疲れ人間」に向けて、心身 
浄化のためのお一人さま温泉を 
紹介。お一人さま逃亡温泉の 
旅の心得なども収録。 
 


