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 タイトル 著者 出版社 出版年 

1 アジアの自然と文化１ クリスチャン  

ダニエルス∥監修 

小峰書店 2012年 

2 アジアの道案内 日本 

田んぼの学校へいってみよう 

筒江 薫∥文 写真 玉川大学出版

部 

2018年 

3 生きものをはぐくむ棚田の米づくり 孝森 まさひで∥写真 文  

田村 直巳∥絵 

童心社 2008年 

 4 稲と日本人 

 

甲斐 信枝∥さく  

佐藤 洋一郎∥監修 

福音館書店 2015年 

 5 イネの絵本 

 

やまもと たかかず∥へん  

もと くにこ∥え 

農山漁村文化

協会 

1998年 

 6 お米なんでも図鑑 

お米とごはんのすべてがわかる! 

石谷 孝佑∥監修 ポプラ社 2013年 

 7 お米のこれからを考える 1 

お米の品種と産地 どうしていろいろある

の? 

「お米のこれからを考える」編集

室∥[編] 

理論社 2018年 

 8 お米のこれからを考える 2 

おいしいお米ってなに? お米の買い

かたと食べかた 

「お米のこれからを考える」編集

室∥[編] 

理論社 2018年 

 9 お米のこれからを考える 3 

農家の 1 年の米づくり 安心なお米っ

てなに? 

「お米のこれからを考える」編集

室∥[編] 

理論社 2018年 

10 お米のこれからを考える 4 

お米とごはん新しいかたち 加工品&

お米ニュース! 

「お米のこれからを考える」編集

室∥[編] 

理論社 2018年 

11 お米の大研究  イネの生態から文化

とのかかわりまで 

丸山 清明∥監修 PHP研究所 2015年 

12 科学がひらくスマート農業・漁業１ 

人工衛星と ITで米づくり 

小泉 光久∥著 寺坂 安里∥絵 大月書店 2018年 

13 子どもに伝えたい和の技術 7 

米づくり 

和の技術を知る会∥著 文溪堂 2018年 

14 米のプロに聞く!米づくりのひみつ 1 

米ができるまで(生産) 

鎌田 和宏∥監修 学研プラス 2017年 

15 米のプロに聞く!米づくりのひみつ 2 

米が届くまで(流通・消費) 

鎌田 和宏∥監修 学研プラス 2017年 

16 米のプロに聞く!米づくりのひみつ 3 

米とくらし(歴史・食べ方・世界) 

鎌田 和宏∥監修 学研プラス 2017年 

17 写真でわかるぼくらのイネつくり 1 

プランターで苗つくり 

農文協∥編 赤松 富仁∥写真 農山漁村文化

協会 

2001年 



18 写真でわかるぼくらのイネつくり 2 

田植えと育ち 

農文協∥編 赤松 富仁∥写真 農山漁村文化

協会 

2002年 

19 写真でわかるぼくらのイネつくり 3 

稔りと穫り入れ 

農文協∥編 赤松 富仁∥写真 農山漁村文化

協会 

2002年 

20 写真でわかるぼくらのイネつくり 4 

料理とワラ加工 

農文協∥編 赤松 富仁∥写真  

奥薗 寿子∥執筆  

えんどう りょうこ∥執筆 

農山漁村文化

協会 

2002年 

21 写真でわかるぼくらのイネつくり 5 

学校田んぼのおもしろ授業 

農文協∥編 尾上 伸一∥執筆  

菅谷 泰尚∥執筆 

農山漁村文化

協会 

2002年 

22 調べて育てて食べよう!米なんでも 

図鑑 1 米を調べてみよう! 

松本 美和∥文 金の星社 2015年 

23 調べて育てて食べよう!米なんでも 

図鑑 2 イネを育ててみよう! 

永山 多恵子∥文 金の星社 2015年 

24 調べて育てて食べよう!米なんでも 

図鑑 3 米を食べてみよう! 栄養と

調理 

松本 美和∥文 金の星社 2015年 

25 大研究お米の図鑑 

 

本林 隆∥監修  

国土社編集部∥編集 

国土社 2016年 

26 食べものはかせになろう！ ２ 

米・麦からつくる食べもの 

パスタはどうやってできるの？ 

石谷 孝佑∥監修 ポプラ社 2010年 

27 日本の米づくり 1 

お米って、なんだろう? 

根本 博∥著 岩崎書店 2015年 

28 日本の米づくり 2 

日本各地の米づくり 

根本 博∥編著 岩崎書店 2015年 

29 日本の米づくり 3 

イネ・米・田んぼの歴史 

常松 浩史∥著  

根本 博∥監修 

岩崎書店 2015年 

30 日本の米づくり 4 

お米の研究最前線 

根本 博∥編著 岩崎書店 2015年 

31 農家になろう 3 

イネとともに 水田農家佐藤次幸 

農文協∥編 倉持 正実∥写真 農山漁村文化

協会 

2012年 

32 バケツで実践超豪快イネつくり  

1粒のタネが 1万粒に! 

薄井 勝利∥監修 農文協∥編 

 

農山漁村文化

協会 

2014年 

33 発見!植物の力 2 穀物 

米や小麦のひみつ 

小山 鐵夫監修・著 小峰書店 2006年 

34 ミャンマーで米、ひとめぼれを作る 

(世界のあちこちでニッポン) 

橋本 玲∥写真 文 理論社 2017年 

35 めざせ!栽培名人花と野菜の育てかた 

13 

イネ・トウモロコシ・ソバ こくもつ 

日本農業教育学会∥監修  

こどもくらぶ∥編 

ポプラ社 2016年 

36 よくわかる米の事典 1 

米を育てる 

稲垣 栄洋∥監修  

谷本 雄治∥指導 

小峰書店 2016年 



37 よくわかる米の事典 2 

米を食べる 

稲垣 栄洋∥監修  

谷本 雄治∥指導 

小峰書店 2016年 

38 よくわかる米の事典 3 

米づくりの歴史 

稲垣 栄洋∥監修  

谷本 雄治∥指導 

小峰書店 2016年 

39 よくわかる米の事典 4 

米の生産・流通・消費 

稲垣 栄洋∥監修  

谷本 雄治∥指導 

小峰書店 2016年 

40 よくわかる米の事典 5 

お米博士になろう 

稲垣 栄洋∥監修  

谷本 雄治∥指導 

小峰書店 2016年 

 


