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 駐車場料金  

●基本料金…１時間を超え３時間まで/１台 100円(1時間まで無料) 

●超過料金…基本料金を超え１時間ごとに/１台 100円追加 

●駐車台数…200台 

 

◆運動指導コース 
●アクアエクササイズコース 

●スイミングコース 
 ●いきいき健康回復コース 

 ●フィットネスコース 

●エアロビクスダンスコース 

●からだリセットコース 

◆ホール短期運動指導コース 

◆短期運動指導コース 

 

 

 

①チケット購入 

 

券売機でチケットを購入 

  プール・浴室（券種を選ぶ） 

②受付をする 

 

※初めての方は受付で利用案内を聞いてね！ 

利用証または個票とチケットを渡してください

の交換 
③更衣室へ移動 

 

7歳以上の方は異性の更衣室利用はお控えください 

運動後は 浴室でリフレッシュ！ 

④プールへGO！ 

 


