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第１章 調査の概要                                        

１．調査目的 

ᶎᴲ ᶍ ᶄᵮᶩᶣ ᶊ ᵸᶪ ᶣ≥ ᶱ ᵶᴲ ᶊᵩᵰᶪᵆ ᶄ

ᵮᶩ ᴴ ᵇᶱ ᵸᶪᵾᶠᶍ ᶇᵸᶪᵲᶇᶱ ᶇᵶᶅ ᵶᶝᵶᵾᴳ 

 

２．調査設計 

֩ ֪     ᶊ ᵸᶪ18 ∙ ᶍ ֩ ⌡  ֪

֩ ֪      

3֩  ֪     ᶊᶧᶪ ᴴ  

4֩  ֪ ᴴ  

配布数 有効回収数 有効回答率 

2,022  562  27.8 ð 

 

 

３．留意点 

֩ ֪ ᶍוֹ ᵆðᵇᶎ ᷊ḻḟḳ ᶊ ᵶᶅᴲᵼᶫᵽᶫᶍ ᶍ ᶱ זּ∙ ∞

ᶆ ᵶᵾᶡᶍᶆᵸᴳᵼᶍᵾᶠᴲ ֩ ᶍ ᵪᶨ ᶃᶍ ᶱ ᶕ ֪ᶆᵡ

ᶂᶅᶡ ᵫ100 .0ðᶊᶉᶨᶉᵣ ᵫᵡᶩᶝᵸᴳᵲᶍᵲᶇᶎᴲ ᶍ ᶊᵩᵣᶅᶡ

☿ᵶᶅᵣᶝᵸ G

֩ ֪ ֩ ᶍ ᵪᶨ ᶃ∙ ᶍ ᶱ ᶕ ֪ᶍ ᶍ ᴲ ᶎ ᵳᶇ

ᶍ ᶊ ᵶᶅᴲᵼᶫᵽᶫᶍ ᶱ ᵶᶅᵣᶝᵸᴳᵼᶍᵾᶠᴲ ᵫ100 .0ðᶱ ᵧᶪ

ᵫᵡᶩᶝᵸ G
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第２章 調査結果                            

１．回答者の属性 
 

問１ あなたの性別をお答えください。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᶎᴲᵆ ᵫb 39.7 ðᴲᵆ ᵫb 59.4 ðᶇ ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

男性

39.7%

女性

59.4%

無回答

0.9%

ṕN=562 Ṗ
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問２ あなたの年齢をご記入ください。（令和５年８月１日現在） 
 

ᶍ ᶎᴲᴂ70 ∙ ᵇᵫ26.3 ðᶆ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ6ᴂ0 2b3.8 ðᴲ5ᴂ0 ᵇ

18.5 ðᴲ4ᴂ0 1b2.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵈ70 ∙ ᵉᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ ᵉ27.4 ðᴲᵈ 2e6.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 

 

  

18～29歳

6.0%

30歳代

11.2%

40歳代

12.5%

50歳代

18.5%
60歳代

23.8%

70歳以上

26.3%

無回答

1.6%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

1

8

2

9

3

0

4

0

5

0

6

0

7

0

∙

562 6.0 11.2 12.5 18.5 23.8 26.3 1.6

223 6.3 10.3 13.5 18.4 24.2 27.4      -

334 6.0 12.0 12.0 18.9 24.0 26.0 1.2

ג׃ דׄ 34 100.0      -      -      -      -      -      -

ׂׅ 63      - 100.0      -      -      -      -      -

ׂ׆ 70      -      - 100.0      -      -      -      -

ׇׂ 104      -      -      - 100.0      -      -      -

ׂא 134      -      -      -      - 100.0      -      -

ׂב ∙ 148      -      -      -      -      - 100.0      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問３ あなたの身長と体重をご記入ください。（ＢＭＩ算出） 
 

ᶍBMI ᶎᴲᵆ 1֩8.5 ∙ 25.0 ֪b ᵫ67.4 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ 2֩5.0

∙ ֪b20.1 ðᴲᵆɥᵺ֩ 18.5 ֪b9.4 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

 
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ֩18.5 ∙ 25.0 ֪ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ ᵉ62.3 ðᴲᵈ ᵉ

71.9 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ֩18.5 ∙ 25.0 ֪ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ70 ∙ ᵉᶆ

ᶎ72.3 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 
  

やせ

（～18.5未満）

9.4%

標準

（18.5以上～

25.0未満）

67.4％

肥満

（25.0以上）

20.1%

無回答

3.0%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3)

1

8

.

5

1

8

.

5

∙

2

5

.

0

2

5

.

0

∙

562 9.4 67.4 20.1 3.0

223 4.5 62.3 30.9 2.2

334 12.9 71.9 13.2 2.1

ג׃ דׄ 34 5.9 67.6 20.6 5.9

ׂׅ 63 11.1 66.7 19.0 3.2

ׂ׆ 70 12.9 68.6 17.1 1.4

ׇׂ 104 5.8 68.3 25.0 1.0

ׂא 134 10.4 64.9 23.9 0.7

ׂב ∙ 148 9.5 72.3 16.2 2.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問４ あなたの現在の職業等は何ですか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᶎᴲᵆ ╢ᴴ ╢b ᵫ33.1 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ 2b2.2 ðᴲᴂ

֩ ֪b15.7 ðᴲᵆḙᴻḐᴴᶷḳḘᶹḐᵇ14.8 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

  

会社員・公務員

33.1%

自営業

7.1%

パート・

アルバイト

14.8%学生

（大学・専門学

校生）

1.6%

無職

22.2%

専業主婦

（夫）

15.7%

その他

4.6%

無回答

0.9%

ṕN=562 Ṗ
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問５ あなたの家の世帯構成をお選びください。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᶎᴲᵆᶇ ֩ ֪bᵫ43.1 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᴴḙᴻḐḒᴻᶍᶞb

28.5 ðᴲᶑᴂᶇᶩ ᶨᵶb13.3 ðᴲᵆᶇ ᶇ ֩ ֪b10.1ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶇ ֩ ֪ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ ᵉ46.6 ðᴲᵈ 4e1.3 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ6d0 ∙ ᵉᶱ ᵮᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶇ ֩ ֪ᵇᵫ ∙ ᶇ ᶡ

ᵮᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᴴḙᴻḐḒᴻᶍᶞᵇᵫ ∙ ᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

ひとり暮らし

13.3%

夫婦・パート

ナーのみ

28.5%

親と子

（二世代）

43.1%

親と子と孫

（三世代）

10.1%

その他

3.4%

無回答

1.6%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) (5)

ᶑ

ᶇ

ᶩ

ᶨ

ᵶ

ᴴ

ḙ

Ḑ

Ḓ

ᶍ

ᶞ

ᶇ ᶇ

ᶇ

ᵼ

ᶍ

562 13.3 28.5 43.1 10.1 3.4 1.6

223 13.0 30.0 46.6 6.3 3.1 0.9

334 13.8 27.5 41.3 12.9 3.6 0.9

ג׃ דׄ 34 23.5 2.9 58.8 11.8 2.9      -

ׂׅ 63 6.3 19.0 61.9 11.1 1.6      -

ׂ׆ 70 11.4 8.6 65.7 10.0 2.9 1.4

ׇׂ 104 8.7 27.9 51.0 7.7 4.8      -

ׂא 134 17.2 38.1 31.3 10.4 3.0      -

ׂב ∙ 148 15.5 39.9 26.4 11.5 4.1 2.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問６ 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᶎᴲᶔᴂᶃᵥb ᵫ52.5 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆɥɥ ᵶᵣb 26.7 ðᴲᴂ ᵶ

ᵣ 9b.8 ðᴲᴂᶣᶣᶥᶇᶩᵫᵡᶪb8.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆᶔᶃᵥᵇᵫ ∙ ᶇ ᶡ ᵮᴲᵈ ᵉ50.2 ðᴲᵈ 5e4.8 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆᶔᶃᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶡ ᵮᴲ6d0 ᵉᶆᶎ60.4 ðᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

 

 

  

大変苦しい

9.8%

やや苦しい

26.7%

ふつう

52.5%

ややゆとり

がある

8.5%

かなりゆとり

がある

1.8%

無回答

0.7%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) (5)

ᵶ

ᵣ

ᶣ

ᶣ

ᵶ

ᵣ

ᶔ

ᶃ

ᵥ

ᶣ

ᶣ

ᶥ

ᶇ

ᶩ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᵪ

ᶉ

ᶩ

ᶥ

ᶇ

ᶩ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 9.8 26.7 52.5 8.5 1.8 0.7

223 10.3 29.1 50.2 8.5 1.8      -

334 9.6 25.1 54.8 8.7 1.8      -

ג׃ דׄ 34 2.9 29.4 58.8 8.8      -      -

ׂׅ 63 9.5 27.0 55.6 7.9      -      -

ׂ׆ 70 8.6 25.7 54.3 11.4      -      -

ׇׂ 104 9.6 23.1 50.0 13.5 3.8      -

ׂא 134 9.0 21.6 60.4 5.2 3.7      -

ׂב ∙ 148 13.5 33.8 45.3 6.8 0.7      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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２．「健康状態」について 
 

問７ あなたは、現在の自分の健康状態をどのように感じていますか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵧᶏ ᶆᵡᶪᵇᵫ55.0 ðᶇ ᶡ

ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᶆᵡᶪᵇ20.5 ðᴲᵆᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵧᶏ ᶆᶉᵣᵇ17.1ðᴲᵆ ᶆᶉᵣᵇ6.8 ðᶇᶉ

ᶂᶅᵣᶪ  G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᶆᵡᶪᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ8.6 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶆᵡᶪᵇᶇᵆᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵧᶏ ᶆᵡᶪᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊ ᶆᵡᶪᵋ

ᶎ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 7e4.9 ðᶧᶩᵈ 7e7.0 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇ6Ǝ0 ᶍזּ∙ ᶆᵊ ᶆᵡᶪᵋᶎ7 ∙ ᶇᶉᶂᶅφ ᶩƎ 70 ∙ ᶆᶎ

ᵊ ᶆχ ᶪɛ ᶎ68.2 ðᶆ ᶍ ᶇ ᶘᶅ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪG 
 

 
 

  

20.5

29.1

55.0

49.5

17.1

12.4

6.8

7.0

0.7

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

どちらかといえば健康である どちらかといえば健康でない 健康でない 無回答健康である

(1) (2) (3) (4) ֽׅ֪֪֩ׄ֩׃֩ ֪׆ֽ֪֩

ᶆ

ᵡ

ᶪ

ᶈ

ᶀ

ᶨ

ᵪ

ᶇ

ᵣ

ᵧ

ᶏ

ᶆ

ᵡ

ᶪ

ᶈ

ᶀ

ᶨ

ᵪ

ᶇ

ᵣ

ᵧ

ᶏ

ᶆ

ᶉ

ᵣ

ᶆ

ᶉ

ᵣ

ᶆ

ᵡ

ᶪ

ᶆ

ᶉ

ᵣ

562 20.5 55.0 17.1 6.8 0.7 75.5 23.9

223 19.3 55.6 17.0 8.1      - 74.9 25.1

334 21.6 55.4 17.4 5.7      - 77.0 23.1

ג׃ דׄ 34 35.3 52.9 8.8 2.9      - 88.2 11.7

ׂׅ 63 28.6 50.8 17.5 3.2      - 79.4 20.7

ׂ׆ 70 31.4 52.9 15.7      -      - 84.3 15.7

ׇׂ 104 19.2 54.8 20.2 5.8      - 74.0 26.0

ׂא 134 16.4 60.4 16.4 6.7      - 76.8 23.1

ׂב ∙ 148 12.8 55.4 18.9 12.8      - 68.2 31.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問８ ふだんから健康に気をつけていますか。（○は 1つ） 
 

ᶊ ᶱᶃᵰᶅᵣᶪᵪᶈᵥᵪᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶱᶃᵰᶅᵣᶪᶚᵥᶆᵡᶪᵇᵫ58.5 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆᵡᶝᶩ ᶱᶃᵰᶅᵣᶉᵣᵇ20.1 ðᴲᵆ ᶱᶃᵰᶅᵣᶪᵇ18.3 ðᴲᵆ ᶱᶃᵰᶅᵣᶉᵣᵇ2.3 ðᶇ

ᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲ ᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾᴳ 
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶱᶃᵰᶅᵣᶪᵇᶇᵆ ᶱᶃᵰᶅᵣᶪᶚᵥᶆᵡᶪᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊ ᶱᶃᵰᶅ

ᵣᶪᵋᶎ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 7e4.9 ðᶧᶩᵈ 7e9.1 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᶱᶃᵰᶅᵣᶪᶎɛ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd ∙ ᵉᶆᶎ

88.6 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

  

18.3

21.0

58.5

54.3

20.1

21.3

2.3

1.5

0.7

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

気をつけているほうである あまり気をつけていない 気をつけていない 無回答気をつけている

(1) (2) (3) (4) ֽׅ֪֪֩ׄ֩׃֩ ֪׆ֽ֪֩

ᶱ

ᶃ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶱ

ᶃ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶚ

ᵥ

ᶆ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶝ

ᶩ

ᶱ

ᶃ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

ᶱ

ᶃ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

ᶱ

ᶃ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶱ

ᶃ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 18.3 58.5 20.1 2.3 0.7 76.8 22.4

223 17.9 57.0 22.4 2.7      - 74.9 25.1

334 18.9 60.2 18.9 2.1      - 79.1 21.0

ג׃ דׄ 34 11.8 52.9 32.4 2.9      - 64.7 35.3

ׂׅ 63 6.3 54.0 36.5 3.2      - 60.3 39.7

ׂ׆ 70 12.9 58.6 27.1 1.4      - 71.5 28.5

ׇׂ 104 14.4 56.7 25.0 3.8      - 71.1 28.8

ׂא 134 17.9 65.7 14.9 1.5      - 83.6 16.4

ׂב ∙ 148 31.8 56.8 9.5 2.0      - 88.6 11.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問９ 健康のために生活習慣（食習慣や運動習慣など）の改善について関心がありますか。 
（○は 1つ） 

 

ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶣᶣ ᵫᵡᶪᵇᵫ52.1 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ

ᵆ ᵫᵡᶪ3b3.8 ðᴲᵆᵡᶝᶩ ᶎᶉᵣᵇ10.5 ðᴲᵆ ᶎᶉᵣᵇ2.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣ  ᶅ
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵫᵡᶪᵇᶇᵆᶣᶣ ᵫᵡᶪᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊ ᵫᵡᶪᵋᶎ∙ ᶇ

ᶉᶂᶅφ ᶩᴲd 8e5.2 ðᶧᶩᵈ 8e7.4 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵫᵡᶪɛ ᶎ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 70 ∙ ᵉᶆᶎ

91.9 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

  

関心がある

33.8%

やや関心がある

52.1％

あまり

関心はない

10.5%

関心はない

2.8%

無回答

0.7%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) ֽׅ֪֪֩ׄ֩׃֩ ֪׆ֽ֪֩

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᶣ

ᶣ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶝ

ᶩ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

562 33.8 52.1 10.5 2.8 0.7 85.9 13.3

223 31.4 53.8 10.8 4.0      - 85.2 14.8

334 35.9 51.5 10.5 2.1      - 87.4 12.6

ג׃ דׄ 34 20.6 52.9 23.5 2.9      - 73.5 26.4

ׂׅ 63 28.6 44.4 20.6 6.3      - 73.0 26.9

ׂ׆ 70 35.7 54.3 10.0      -      - 90.0 10.0

ׇׂ 104 35.6 48.1 11.5 4.8      - 83.7 16.3

ׂא 134 34.3 56.0 7.5 2.2      - 90.3 9.7

ׂב ∙ 148 37.2 54.7 6.1 2.0      - 91.9 8.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 10 日ごろ、健康のために次のようなことがらを実行していますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

 

ᶍᵾᶠᶊ ᵶᶅᵣᶪᵲᶇᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵾᴂᶏᵲᶱ ᶮᶉᵣb ᵫ63.5 %ᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆ ᵶᵮ ᴴ ᴴ ᶍ ᶱᶇᶂᶅᵣᶪ6b1.0 ðᴲᵆᶘ ᵭᶉᵣᶧᵥᶊᵶᶅᵣᶪbƎᵆ

ᶉ ᵬᶱ ᵫᵰᶅᵣᶪᵇrᵹᶫᶡ42.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆᵾᶏᵲᶱ ᶮᶉᵣᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ 6e0.5 ðᴲᵈ 6e6.2 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵩᶩᴲ ᵣᶆᴂ ᵶᵮ ᴴ ᴴ ᶍ ᶱᶇᶂᶅᵣᶪᵇᵫᵈ 5e8.3 ðᴲᵈ 6e3.5 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᶊᶇᶂᶅᵣᶪᵇ58.8 ðᴲ3d0 50 ᵉᶆᶎᵆᵾ

ᶏᵲᶱ ᶮᶉᵣᵫb ∙ ᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵶᵮ ᴴ ᴴ ᶍ ᶱᶇᶂᶅᵣᶪᵇᵫ

∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

  

63.5 

61.0 

42.5 

42.5 

41.6 

41.1 

34.9 

34.3 

27.8 

27.6 

1.8 

3.2 

0.9 

0 10 20 30 40 50 60 70

たばこを吸わない

規則正しく朝・昼・夕の食事をとっている

食べ過ぎないようにしている

丁寧な歯磨きを心がけている

睡眠を十分にとっている

適度に運動している

お酒を飲み過ぎないようにしている

バランスのとれた食事をしている

ストレスをためないようにしている

うす味のものを食べている

その他

特に何もしていない

無回答

（％）（Ｎ=562）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12)
ᵾ
ᶏ
ᵲ
ᶱ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᵶ
ᵮ

ᴴ

ᴴ

ᶍ

ᶱ
ᶇ

ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᶘ

ᵭ
ᶉ
ᵣ
ᶧ
ᵥ
ᶊ

ᵶ
ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᶉ

ᵬ
ᶱ

ᵫ
ᵰ
ᶅ

ᵣ
ᶪ

ᶱ

ᶊ
ᶇ

ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᶊ
◖

ᵶ
ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᵩ

ᶱ
╦
ᶞ

ᵭ
ᶉ
ᵣ

ᶧ
ᵥ
ᶊ
ᵶ
ᶅ
ᵣ
ᶪ

Ḙ
ḱ
ḻ
ḁ
ᶍ
ᶇ
ᶫ
ᵾ

ᶱ
ᵶ
ᶅ
ᵣ
ᶪ

ḁ
Ḑ
Ḵ
ḁ
ᶱ
ᵾ
ᶠ
ᶉ
ᵣ

ᶧ
ᵥ
ᶊ
ᵶ
ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᵥ
ᵸ

ᶍ
ᶡ
ᶍ
ᶱ

ᶘ
ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᵼ
ᶍ ᶊ

ךּ
ᶡ
ᵶ
ᶅ
ᵣ
ᶉ
ᵣ

562 63.5 61.0 42.5 42.5 41.6 41.1 34.9 34.3 27.8 27.6 1.8 3.2 0.9

223 60.5 58.3 37.7 32.7 38.6 43.5 39.5 31.4 28.3 20.2 1.3 4.5      -

334 66.2 63.5 46.4 49.4 44.3 40.1 32.0 36.8 27.8 32.9 2.1 2.4 0.3

ג׃ דׄ 34 55.9 38.2 29.4 38.2 58.8 26.5 35.3 20.6 8.8 5.9 2.9 2.9      -

ׂׅ 63 66.7 50.8 33.3 41.3 47.6 23.8 39.7 22.2 12.7 14.3 1.6 1.6      -

ׂ׆ 70 64.3 48.6 41.4 45.7 45.7 37.1 42.9 32.9 24.3 17.1      - 7.1      -

ׇׂ 104 70.2 53.8 35.6 37.5 29.8 36.5 36.5 29.8 21.2 20.2      - 2.9 1.0

ׂא 134 60.4 66.4 41.0 41.0 41.0 41.8 31.3 36.6 33.6 32.8 3.0 4.5      -

ׂב ∙ 148 64.2 77.7 58.1 48.0 43.2 56.1 32.4 45.3 39.9 44.6 2.7 1.4      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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３．「食生活（食習慣）」について 

問 11 あなたは、自分の適切な食事内容・量を知っていますか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᶉ ᴴ ᶱ ᶂᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶎᵣ֩ ᶂᶅᵣᶪ֪ᵇᵫ4.6 ðᴲ

ᵆr ᵣᵧ֩ ᶨᶉᵣ֪ᵇᵫ44.5 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᶎᴂᵣ֩ ᶂᶅᵣᶪ֪bᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ5.8 ḥᶹḻḐ ᵶᶅ

ᵣᶪ  G
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣ֩ ᶂᶅᵣᶪ֪ᵇᶎᴲd ᵉ ֯ ðᴲd 5e9.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣ֩ ᶂᶅᵣᶪ֪bᵫd40 ᵉᶆᶎזּ∙ ᴲd ∙ ᶆeᶎ

∙ ᶆᵡᶩƎ ᵈ ᵉᶍ62. %ᵫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶝᵸ G
 

 

 

  

54.6

60.4

44.5

37.4

0.9

2.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=714）

いいえ 無回答はい

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 54.6 44.5 0.9

223 48.9 51.1      -

334 59.0 40.7 0.3

ג׃ דׄ 34 35.3 64.7      -

ׂׅ 63 47.6 52.4      -

ׂ׆ 70 45.7 54.3      -

ׇׂ 104 62.5 37.5      -

ׂא 134 61.2 38.8      -

ׂב ∙ 148 55.4 43.9 0.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 12 自分の健康づくりのために、栄養バランスを考えて食品を選んでいますか。（○は 1つ） 
 

♁ Ḙḱḻḁᶱ ᵧᶅ ᶱ ᶲᶆᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ · ᵧᶅ ᶲᶆᵣᶪᵇᵫ

51.4 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆγ ᶉᵫᶨ ᶲᶆᵣᶪ2b3.0 ðᴲᵆᵡᶝᶩ ᵧᶉᵣᵇ21.9 ðᴲᵆᶝᶂᵾᵮ

ᵧᶅᵣᶉᵣ3b.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᶉγᵫᶨ ᶲᶆᵣᶪᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ֯ ḥᶹḻḐ

ᵶᶅᵣᶪ G
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵧᶉᵫᶨ ᶲᶆᵣᶪᵇᶇᵆ · ᵧᶉᵫᶨ ᶲᶆᵣᶪᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊ

ᵧᶅᵣᶪɛᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 6e2.3 ðᶧᶩᵈ 8e3.5 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲᵸᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᶲᶆᵣᶪᵫɛ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 40 ᵉᶆᶎ80.0 ð

ᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 

  

23.0

29.9

51.4

44.0

21.9

19.8

3.0

4.8

0.7

1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=713）

時々考えて選んでいる あまり考えない まったく考えていない 無回答考えながら選んでいる

(1) (2) (3) (4) ֽׅ֪֪֩ׄ֩׃֩ ֪׆ֽ֪֩

ᵧ

ᶉ

ᵫ

ᶨ

ᶲ

ᶆ

ᵣ

ᶪ

·

ᵧ

ᶅ

ᶲ

ᶆ

ᵣ

ᶪ

ᵡ

ᶝ

ᶩ

ᵧ

ᶉ

ᵣ

ᶝ

ᵾ

ᵮ

ᵧ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

ᶈ

ᵥ

ᶲ

ᶆ

ᶧ

ᵣ

ᵪ

ᶮ

ᵪ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

ᶡ

ᶟ

ᵧ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵧ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 23.0 51.4 21.9 3.0 0.7 74.4 24.9

223 13.0 49.3 35.0 2.7      - 62.3 37.7

334 29.9 53.6 13.5 3.0      - 83.5 16.5

ג׃ דׄ 34 11.8 52.9 29.4 5.9      - 64.7 35.3

ׂׅ 63 9.5 60.3 25.4 4.8      - 69.8 30.2

ׂ׆ 70 21.4 58.6 18.6 1.4      - 80.0 20.0

ׇׂ 104 26.0 47.1 23.1 3.8      - 73.1 26.9

ׂא 134 24.6 53.0 20.9 1.5      - 77.6 22.4

ׂב ∙ 148 29.7 45.9 21.6 2.7      - 75.6 24.3

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞



＜第２章 調査結果＞ 

14 

 

問 13 外食や食品の購入の際に、栄養成分表示（カロリーなど）を見て参考にしていますか。 
（○は 1つ） 

 

♁ ᶱ ᶅ ᶊᵶᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶎᵣ֩ ᶊᵶᶅᵣᶪ֪ᵇᵫ

38.8 ðᴲᴂᵣᵣᵧ֩ ᶊᵶᶅᵣᶉᵣ֪ᵇᵫ60.5 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᶎᴂᵣ֩ ᶊᵶᶅᵣᶪ֪bᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ 8֯ ḥᶹḻḐ

ᵶᶅᵣᶪ G
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᴂᶎᵣ֩ ᶊᵶᶅᵣᶪ֪ᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩ

ᵈ ᵉ ð֯ᶍ ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣ֩ ᶊᵶᶅᵣᶪ֪ᵇᵫᵈ18 29 ᵉᶆᶎ ֯ ðᴲd30 ᵉ ֯ ðᴲ

4d0 4e8.6 ðᶇ ᵮᶉᶩᴲd ∙ ᵉᶆᶎ ᶇᶉᶂᶅᵣᶝᵸᴳ 

 
 

 

 

  

38.8

39.6

60.5

58.7

0.7

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

いいえ 無回答はい

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 38.8 60.5 0.7

223 29.6 70.4      -

334 45.5 54.5      -

ג׃ דׄ 34 41.2 58.8      -

ׂׅ 63 42.9 57.1      -

ׂ׆ 70 48.6 51.4      -

ׇׂ 104 35.6 64.4      -

ׂא 134 38.8 61.2      -

ׂב ∙ 148 35.1 64.9      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 14 現在の食生活（食習慣）をどう思いますか。（○は 1つ） 

 

ᶍ ֩ ֪ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵶ ᵫᵡᶪᵇᵫ59.1 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ

ᶉᵣ 2b9.7 ðᴲᵆ ᵫ ᵣ9b.6 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᶉᵣᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ2.0 ḥᶹḻḐּנᵶᶅᵣᶪ G
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᴂ ᵶ ᵫᵡᶪᵇᶇᵆ ᵫ ᵣᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊ ᵫᵡᶪᵋᵫ ∙ ᶇ

ᶉᶂᶅᵩᶩᴲd 6e6.4 ðᶧᶩᵈ 7e0.4 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵫᵡᶪᵫɛ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 18 29 ᵉᶆᶎ

73.5 ðᶇ ᶡ ᵮƎ ᵈ ∙ ᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈᶣᶣᶥᶇᶩᵫᵡᶪᵉ∙ ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆə ᵫᵡᶪᵫɛ ∙

ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈᶣᶣ ᵶᵣᵉᶆᶎ78.7 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ╗G ᶆᴲd ᶣᶣᶥᶇᶩᵫᵡᶪᵉᶆᶎ

ᵆ ᶉᵣᵫb 52.1 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

29.7

27.7

59.1

59.4

9.6

10.8

1.6

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

少し問題がある 問題が多い 無回答問題ない

(1) (2) (3) ֽ֪ׅ֪֩ׄ֩

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᵫ

ᵣ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 29.7 59.1 9.6 1.6 68.7

223 32.7 57.0 9.4 0.9 66.4

334 27.8 60.8 9.6 1.8 70.4

ג׃ דׄ 34 23.5 67.6 5.9 2.9 73.5

ׂׅ 63 30.2 60.3 9.5      - 69.8

ׂ׆ 70 28.6 61.4 8.6 1.4 70.0

ׇׂ 104 26.0 55.8 17.3 1.0 73.1

ׂא 134 28.4 63.4 8.2      - 71.6

ׂב ∙ 148 35.8 54.1 6.8 3.4 60.9

ᵶᵣ 55 21.8 50.9 23.6 3.6 74.5

ᶣᶣ ᵶᵣ 150 20.7 70.0 8.7 0.7 78.7

ᶔᶃᵥ 295 31.9 58.6 7.8 1.7 66.4

ᶣᶣᶥᶇᶩᵫᵡᶪ 48 52.1 39.6 8.3      - 47.9

ᵪᶉᶩᶥᶇᶩᵫᵡᶪ 10 40.0 60.0      -      - 60.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 15 野菜を十分にとっていますか。（○は 1つ） 
 

ᶱ ᶊᶇᶂᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶎᵣ ᶇ֩ᶂᶅᵣᶪ֪ᵇᵫ36.7 ðᴲᵆᵣᵣᵧ֩ᶇᶂᶅ

ᵣᶉᵣ֪ᵇᵫ62.6 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᶎᴂᵣ֩ᶇᶂᶅᵣᶪ֪bᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ .1 ḥᶹḻḐ ᵶᶅ

ᵣᶪ  G
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣ֩ᶇᶂᶅᵣᶪ֪ᵇᶇ ᵧᵾᶡᶍᶎᶇᶡ ᶉᵮᴲd ᵉ ð֯ᶧᶩᵈ ᵉ

35.9 ðᶍ ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣ֩ᶇᶂᶅᵣᶪ֪ᵇᶇ ᵧᵾᶡᶍᶎᵈ18 29 ᵉ ð֯ᴲd30 ᵉ ð֯

ᶇ ·ᶊ ᵮᶉᶩƎ ᵈ ∙ ᵉᶆᶎ ֯ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶅ  G
 

 

  

36.7

41.8

62.6

56.5

0.7

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

いいえ 無回答はい

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 36.7 62.6 0.7

223 38.1 61.4 0.4

334 35.9 63.2 0.9

ג׃ דׄ 34 11.8 85.3 2.9

ׂׅ 63 28.6 71.4      -

ׂ׆ 70 40.0 60.0      -

ׇׂ 104 36.5 63.5      -

ׂא 134 35.8 64.2      -

ׂב ∙ 148 45.3 52.7 2.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 16 普段の食生活（食習慣）の中で次のことを意識していますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

 

ᶍ ֩ ֪ᶆ≥ ᵶᶅᵣᶪᵲᶇᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶱ ᶘᶪᵇᵫ61.9 ðᶇ

ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᴴ ᶱ ᶘᶪᵇ53.7 ðᴲᵆ ᶍ ᶱ ᵸᶪᵇ48.2 ðᴲᵆᵩ ᶣ ᵣ╦ᶞ ᶱ

ᶚᶈᶚᶈᶊᵸᶪ4b5.7 ðᴲᵆ ᶘ ᵶᶣᵳᶞᶱ ᶉᵮᵸᶪᵇ44.3 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 

  

61.9 

53.7 

48.2 

45.7 

44.3 

36.3 

35.2 

34.9 

22.8 

16.7 

8.0 

5.2 

0.5 

0 10 20 30 40 50 60 70

野菜を食べる

肉・魚を食べる

食事の量を調節する

お菓子や甘い飲み物をほどほどにする

食べ残しやごみを少なくする

食塩の多い料理を控える

果物を食べる

油の多い料理を控える

ゆっくりとよく噛んで食べる

市内の地場産物を活用する

自分の出身地や居住地

の郷土料理を食べる

特にない

無回答

（％）（Ｎ=562）
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶱ ᶘᶪᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ ᵉ55.6 ðᴲᵈ 6e6.5 ðᶇᶉᶂᶅᵩ

ᶩᴲ ᵣᶆᵈ ᶆeᶎᵆ ᶍ ᶱ ᵸᶪ4b8.0 ðᴲᵈ ᶆeᶎᵆ ᴴ ᶱ ᶘᶪᵇ59.3 ðᶇᶉᶂ

ᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᶆᶎᵆᴴ ᶱ ᶘᶪᵇᴲᵆᵩ ᶣ ᵣ╦ᶞ ᶱᶚᶈᶚᶈᶊᵸᶪᵇ

ᵫ ᶆ55.9 ðᴲ3d0 60 ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᶘᶪᵇᵫ ∙ ᴲᵈ70 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᴴ ᶱ

ᶘᶪ ᵫb 68.9 ðᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 

 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12)

ᶱ

ᶘ
ᶪ

ᴴ

ᶱ

ᶘ
ᶪ

ᶍ

ᶱ

ᵸ
ᶪ

ᵩ

ᶣ

ᵣ
╦
ᶞ

ᶱ
ᶚ
ᶈ
ᶚ
ᶈ
ᶊ
ᵸ
ᶪ

ᶘ

ᵶ
ᶣ
ᵳ
ᶞ
ᶱ

ᶉ
ᵮ
ᵸ
ᶪ

ꜞ
ᶍ

ᵣ

ᶱ

ᵧ
ᶪ

וֹ

ᶱ

ᶘ
ᶪ

ᶍ

ᵣ

ᶱ

ᵧ
ᶪ

ᶥ

ᵮ
ᶩ
ᶇ
ᶧ
ᵮ

ᶲ
ᶆ

ᶘ
ᶪ

ᶍ

ᶱ

ᵸ
ᶪ

ᶍ

ᶣ

ᶍ

ᶱ

ᶘ
ᶪ ᶊ

ᶉ
ᵣ

562 61.9 53.7 48.2 45.7 44.3 36.3 35.2 34.9 22.8 16.7 8.0 5.2 0.5

223 55.6 45.3 48.0 40.4 43.9 30.0 24.7 26.5 20.6 6.3 4.5 6.7 0.4

334 66.5 59.3 48.5 49.7 44.9 41.0 42.8 40.7 24.0 24.0 10.5 4.2 0.6

ג׃ דׄ 34 35.3 55.9 50.0 55.9 44.1 2.9 17.6 23.5 26.5 2.9 2.9 2.9 5.9

ׂׅ 63 52.4 44.4 38.1 42.9 44.4 27.0 28.6 22.2 15.9 9.5 3.2 11.1      -

ׂ׆ 70 68.6 41.4 48.6 42.9 38.6 21.4 24.3 24.3 15.7 18.6 10.0 5.7      -

ׇׂ 104 66.3 49.0 55.8 39.4 42.3 29.8 27.9 32.7 18.3 14.4 6.7 6.7      -

ׂא 134 66.4 51.5 42.5 47.0 45.5 41.0 37.3 38.8 21.6 21.6 11.2 4.5      -

ׂב ∙ 148 61.5 68.9 52.7 49.3 47.3 56.8 52.0 46.6 31.1 20.3 8.1 2.7 0.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 17 ご自身の食生活（食習慣）について今後どのようにしたいと思っていますか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ֩ ֪ᶍ≥ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᵻɭ ᵮᵶᵾᵣbᵫ51.2 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆ ᶍᶝᶝᶆᶧᵣᵇ33.3 ðᴲᵆ ᶊ ᵧᶅᵣᶉᵣᵇ14.2 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆᵻ ᶩ ᵮᵶᵾᵣbᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ2.7 ḥᶹḻḐ ᵶᶅנּ

ᵣᶪ  G
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶧᶩ ᵮᵶᵾᵣᵇᵫ ᶡ ᵮƎᵈ ᵉᶧᶩᵈ ᵉᶍ ᵫ ֯ ḥᶹḻḐ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ6d0 זּ∙ ᶆeᶎ ᵫᴂ ᶧᶩ ᵮᵶᵾᵣᵇᴲᵈ70 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᶍᶝᶝ

ᶆᶧᵣ ᵫb 49.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 

  

51.2

48.5

33.3

33.1

14.2

15.7

1.2

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

今のままでよい 特に考えていない 無回答今より良くしたい

(1) (2) (3)

ᶧ

ᶩ

ᵮ

ᵶ

ᵾ

ᵣ

ᶍ

ᶝ

ᶝ

ᶆ

ᶧ

ᵣ

ᶊ

ᵧ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 51.2 33.3 14.2 1.2

223 43.0 35.4 20.6 0.9

334 56.9 31.7 9.9 1.5

ג׃ דׄ 34 58.8 23.5 14.7 2.9

ׂׅ 63 61.9 20.6 17.5      -

ׂ׆ 70 62.9 28.6 7.1 1.4

ׇׂ 104 63.5 22.1 14.4      -

ׂא 134 49.3 34.3 14.9 1.5

ׂב ∙ 148 33.1 49.3 15.5 2.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 17 で「1 今より良くしたい」と答えた方にお聞きします。】 

問 18 どのようなことを今より良くしたいとお考えですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

ᶍ ֩ ֪ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ♁ Ḙḱḻḁᶱ ᵮᵸᶪᵇᵫ70.8 ðᶇ

ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᶉ ᶱ ᶘᶪᵇ40.6 ðᴲᵆ ᶱ ᵸᶪᵇ38.9 ðᴲᵆ ᶱ ᶉᵮᵸᶪᵇ15.3 ð

ᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ♁ Ḙḱḻḁᶱ ᵮᵸᶪᵇᵫ ᶡ ᵮƎᵈ 6e6.7 ðᴲᵈ 7e2.6 ðᶇ

ᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᵣᶆᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶉ ᶱ ᶘᶪᵇ52.1 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᵸᶪᵇ39.5 ð

ᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ5d0 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ♁ Ḙḱḻḁᶱ ᵮᵸᶪᵇᵫ ∙ ᴲᵈ50

ᵉᶆᶎᵆ ᶉ ᶱ ᶘᶪᵇᵫ59.1 ðᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 

  

70.8 

40.6 

38.9 

15.3 

9.0 

5.9 

5.6 

0.0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

栄養バランスを良くする

適正な量を食べる

間食を改善する

外食を少なくする

１日３食食べる

好き嫌いをなくす

その他

無回答

（％）（Ｎ=288）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

♁

Ḙ

ḱ

ḻ

ḁ

ᶱ

ᵮ

ᵸ

ᶪ

ᶉ

ᶱ

ᶘ

ᶪ

ᶱ

ᵸ

ᶪ

ᶱ

ᶉ

ᵮ

ᵸ

ᶪ

ᶘ

ᶪ

ᵬ

ᵣ

ᶱ

ᶉ

ᵮ

ᵸ

ᵼ

ᶍ

288 70.8 40.6 38.9 15.3 9.0 5.9 5.6      -

96 66.7 52.1 37.5 19.8 10.4 8.3 4.2      -

190 72.6 34.7 39.5 13.2 7.9 4.7 5.8      -

ג׃ דׄ 20 80.0 55.0 40.0 40.0 25.0 15.0      -      -

ׂׅ 39 89.7 33.3 35.9 15.4 17.9 7.7 2.6      -

ׂ׆ 44 70.5 31.8 38.6 18.2 2.3 6.8 2.3      -

ׇׂ 66 57.6 59.1 40.9 16.7 4.5 3.0 3.0      -

ׂא 66 71.2 28.8 39.4 13.6 6.1 6.1 9.1      -

ׂב ∙ 49 67.3 40.8 36.7 4.1 10.2 4.1 10.2      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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４．「運動習慣」について 
 

問 19 あなたは今、運動不足を感じていますか。（○は 1つ） 
 

◖ ᶱ ᵷᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶎᵣ֩ ᵷᶅᵣᶪ֪ᵇᵫ68.9 ðᴲᵆrᵣᵧ֩ ᵷᶅ

ᵣᶉᵣ֪b ᵫ29.4 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᶎᴂᵣ֩ ᵷᶅᵣᶪ֪ ᵫb ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ65.0 ðᴲᵈ ᵉ

71.6 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆ ᶎᴂᵣ֩ ᵷᶅᵣᶪ֪bᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 18 29 ᵉᶆ

ᶎ82.4 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 

  

はい

68.9%

いいえ

29.4%

無回答

1.8%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 68.9 29.4 1.8

223 65.0 34.5 0.4

334 71.6 25.7 2.7

ג׃ דׄ 34 82.4 14.7 2.9

ׂׅ 63 81.0 19.0      -

ׂ׆ 70 65.7 34.3      -

ׇׂ 104 77.9 22.1      -

ׂא 134 67.9 29.1 3.0

ׂב ∙ 148 56.8 40.5 2.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 20 あなたの運動状況について、次の①～⑤それぞれに該当するものに○をつけてください。 

（○はそれぞれ 1つ） 
 

◖ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇ Ǝ

ӡd ᶍ ᶆ≥ ᶊ ᶱ ᵪᵸᶉᶈ◖ ᶱᵶᶅᵣᶪeᶆᶎᴲᵆᶎᵣᵇᵫ48.9 ðᴲᵆᵣᵣᵧᵇ

ᵫ 48.4 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂᶎᵣᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ 0.1 ḥᶹḻḐ

ᶇᶮᵹᵪᶊ ᵶᶅᵣᶪ G

ӢdᶽḴḡᴻḇᴻᶣᶽḁ᷀Ḵᴻḇᴻᶱ ᶮᶉᵣᶆ ᶱ ᵥᶧᵥᶊᵶᶅᵣᶪᶆeᶎᴲᵆᶎᵣᵇᵫ

39.1 ðᴲᵆᵣᵣᵧᵇᵫ56.9 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆᶎᵣᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ

ᵫ1.2 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

ᵈӣּק ᶣ ∙ ᶊ ∙ ᵣᶅᵣᶪᵉᶆᶎᴲᵆᶎᵣᵇᵫ26.2 ðᴲᵆᵣᵣᵧᵇᵫ70.1 ðᶇ

ᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆᶎᵣᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ2.8 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

ᵈӤ ∙ ᶍ◖ ᶱ ∙ ᵶᶅᵣᶪᵉᶆᶎᴲᵆᶎᵣᵇᵫ39.1 ðᴲᵆᵣᵣᵧᵇᵫ

63.9 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆᶎᵣᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ 5.5 ḥᶹḻḐ

ᵶᶅᵣᶪ Gנּ

ᵈӥ◖ ֩ᶻᶾᴻ᷂ḻ᷅ᴴḁḥᴻḌᶉᶈ֪ᵫ ∙ ᵣᶅᵣᶪᵉᶆᶎᴲᵆᶎᵣᵇᵫ29.9 ðᴲᵆᵣ

ᵣᵧᵇᵫ66.7 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆᶎᵣᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ 4.5 ḥ

ᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

ᶝᵾᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲdӡ ᶍ ᶆ≥ ᶊ ᶱ ᵪᵸᶉᶈ◖ ᶱᵶᶅᵣ

ᶪᵉᶱ ᵮ ᵸᶘᶅᶆᴲᵆᶎᵣᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

  

（1） （2）

グラフ単位：（％）

715 人

715 人

562 人

562 人
今回

（R5）

凡例 回答数

562 人

715 人

①日常生活の中で意識的に体を
　動かすなど運動をしている

今回
（R5）

前回
（H23）

は
い

い
い
え

無
回
答

②エレベーターやエスカ
　レーターを使わないで
　階段を使うようにしている

③家事や仕事以外に１日
　３０分以上歩いている

④１回３０分以上の運動を
　週２回以上実施している

⑤運動習慣（ウォーキング・
　スポーツなど）が１年以上
　続いている 前回

（H23）

前回
（H23）

今回
（R5）

前回
（H23）

今回
（R5）

前回
（H23）

今回
（R5）

715 人

562 人

715 人

562 人

48.9 

49.0 

39.1 

37.9 

26.2 

23.4 

31.9 

26.4 

29.9 

25.4 

48.4 

45.4 

56.9 

53.0 

70.1 

69.5 

63.9 

65.2 

66.7 

67.0 

2.7 

5.6 

3.9 

9.1 

3.7 

7.1 

4.3 

8.4 

3.4 

7.6 
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ᵈӡ ᶍ ᶆ≥ ᶊ ᶱ ᵪᵸᶉᶈ◖ ᶱᵶᶅᵣᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣᵇᶎd ᶆeᶎ51.1ðᴲᵈ ᶆeᶎ ð֯ᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ5d0 ᵉᶆᶎᶎᴂᵣᵇᵫזּ∙ ᴲ6d0 ᵉᶆᶎᴂ ᶎᵣᵇᶇᵆᵣᵣᵧᵇᵫ

ᶆ48.5 ðᴲ7d0 ∙ ᵉᶆᶎᴂ ᶎᵣᵫb 59.5 ðᶇᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

BMI ᶊᶞᶪᶇᴲᵈᶣᵺᵉᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆᶎᵣᵇᵫ ᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆᶎᵣᵇᵫ 51.5 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

 
 

ᵈӢ ʑ Ḵḡᴻḇᴻᶣᶽḁ᷀Ḵᴻḇᴻᶱ ᶮᶉᵣᶆ ᶱ ᵥᶧᵥᶊᵶᶅᵣᶪᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᶎᴂᵣ ᵫb ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd ᵉ ð֯ᶧᶩᵈ ᵉ ð֯ᶍ

ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆ ᶎᴂᵣ ᵫb ᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲd ᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

BMI ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

  

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 48.9 48.4 2.7

223 51.1 45.3 3.6

334 47.0 50.9 2.1

ג׃ דׄ 34 44.1 52.9 2.9

ׂׅ 63 31.7 68.3      -

ׂ׆ 70 48.6 50.0 1.4

ׇׂ 104 44.2 55.8      -

ׂא 134 48.5 48.5 3.0

ׂב ∙ 148 59.5 34.5 6.1

ᶣᵺׇֺ׀ג׃ ּ 53 47.2 49.1 3.8

∙ׇ׀ג׃ֺ ׂ׀ׇׄ 3ּ79 51.5 45.6 2.9

∙ׂ׀ׇֺׄ ֪ 113 39.8 58.4 1.8

֨

B

M

I

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 39.1 56.9 3.9

223 43.9 51.6 4.5

334 35.9 60.8 3.3

ג׃ דׄ 34 32.4 64.7 2.9

ׂׅ 63 46.0 54.0      -

ׂ׆ 70 42.9 55.7 1.4

ׇׂ 104 42.3 55.8 1.9

ׂא 134 37.3 58.2 4.5

ׂב ∙ 148 35.1 57.4 7.4

ᶣᵺׇֺ׀ג׃ ּ 53 41.5 54.7 3.8

∙ׇ׀ג׃ֺ ׂ׀ׇׄ 3ּ79 41.4 54.1 4.5

∙ׂ׀ׇֺׄ ֪ 113 31.0 67.3 1.8

֨

B

M

I

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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ᵈӣ ּק ᶣ ∙ ᶊ ∙ ᵣᶅᵣᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩd ᵉ ð֯ᶍ

ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ4d0 ᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ ᶉᵮᴲ 0d ∙ ᵉᶆᶎ ֯ ðᶇɟ ᵮᶉᶂ

ᶅᵣᶪ  G

BMI ᶊᶞᶪᶇᴲᵸᶘᶅᶍBMI ᶆ ᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵈᶣᵺᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ

ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

 
 

ᵈӤ ∙ ᶍ◖ ᶱ ∙ ᵶᶅᵣᶪᶊeᶃᵣᶅ  Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩd ᵉ .7ðᶍ

ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ7d0 ∙ ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆ ᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 7d0 ∙

ᵉᶆᶎᵆᶎᵣᵫb 45.3 ðᶇ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

BMI ᶊᶞᶪᶇᴲᵸᶘᶅᶍBMI ᶆ ᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵈᶣᵺᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ

ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

  

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 26.2 70.1 3.7

223 31.4 64.1 4.5

334 22.5 74.6 3.0

ג׃ דׄ 34 14.7 82.4 2.9

ׂׅ 63 17.5 82.5      -

ׂ׆ 70 14.3 82.9 2.9

ׇׂ 104 26.9 69.2 3.8

ׂא 134 26.1 69.4 4.5

ׂב ∙ 148 37.8 57.4 4.7

ᶣᵺׇֺ׀ג׃ ּ 53 18.9 75.5 5.7

∙ׇ׀ג׃ֺ ׂ׀ׇׄ 3ּ79 28.0 68.6 3.4

∙ׂ׀ׇֺׄ ֪ 113 23.0 73.5 3.5

֨

B

M

I

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 31.9 63.9 4.3

223 36.8 58.7 4.5

334 28.7 67.7 3.6

ג׃ דׄ 34 23.5 73.5 2.9

ׂׅ 63 12.7 87.3      -

ׂ׆ 70 28.6 68.6 2.9

ׇׂ 104 24.0 74.0 1.9

ׂא 134 36.6 61.9 1.5

ׂב ∙ 148 45.3 44.6 10.1

ᶣᵺׇֺ׀ג׃ ּ 53 15.1 77.4 7.5

∙ׇ׀ג׃ֺ ׂ׀ׇׄ 3ּ79 34.8 61.2 4.0

∙ׂ׀ׇֺׄ ֪ 113 29.2 68.1 2.7

֨

B

M

I

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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ᵈӥ ◖ ֩ᶻᶾᴻ᷂ḻ᷅ᴴḁḥᴻḌᶉᶈ֪ᵫ ∙ ᵣᶅᵣᶪᶊeᶃᵣᶅ  Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩd ᵉ ð֯ᶍ

ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ7d0 ∙ ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆ ᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ╗ ᶆ

7d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆᶎᵣᵫb 48.0 ðᶇ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

BMI ᶊᶞᶪᶇᴲᵸᶘᶅᶍBMI ᶆ ᶎᴂᵣᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵈɥᵺᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ

ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

 

 

 

  

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 29.9 66.7 3.4

223 36.3 59.6 4.0

334 25.4 71.9 2.7

ג׃ דׄ 34 11.8 85.3 2.9

ׂׅ 63 4.8 95.2      -

ׂ׆ 70 27.1 70.0 2.9

ׇׂ 104 23.1 75.0 1.9

ׂא 134 33.6 63.4 3.0

ׂב ∙ 148 48.0 45.9 6.1

ᶣᵺׇֺ׀ג׃ ּ 53 17.0 77.4 5.7

∙ׇ׀ג׃ֺ ׂ׀ׇׄ 3ּ79 33.2 63.3 3.4

∙ׂ׀ׇֺׄ ֪ 113 24.8 73.5 1.8

֨

B

M

I

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 21 １日あたりのおおよその歩数を把握していますか。（○は 1つ） 
 

ᵡᵾᶩᶍᵩᵩᶧᵼᶍ ᶱ №ᵶᶅᵣᶪ ᶊχᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᴂ №ᵶᶅᵣᶪᵇᵫ29.9 ðᴲ

ᵆ №ᵶᶅᵣᶉᵣᵇᵫ63.9 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ №ᵶᶅᵣᶪᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩd ᵉ ֯

ðᶍ ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ №ᵶᶅrᶪᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 4d0 ᵉᶆᶎ ֯

ðᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

BMI ᶊᶞᶪᶇᴲᵣᵹᶫᶡᵆ №ᵶᶅᵣᶪb ᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲdɥ ᵺᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ

ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

  

把握している

29.9%

把握していない

63.9%

無回答

6.2%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2)

№

ᵶ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

№

ᵶ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 29.9 63.9 6.2

223 33.6 60.5 5.8

334 27.2 66.5 6.3

ג׃ דׄ 34 23.5 70.6 5.9

ׂׅ 63 31.7 68.3      -

ׂ׆ 70 22.9 75.7 1.4

ׇׂ 104 29.8 66.3 3.8

ׂא 134 33.6 59.0 7.5

ׂב ∙ 148 29.7 59.5 10.8

ᶣᵺׇֺ׀ג׃ ּ 53 20.8 75.5 3.8

∙ׇ׀ג׃ֺ ׂ׀ׇׄ 3ּ79 29.6 64.4 6.1

∙ׂ׀ׇֺׄ ֪ 113 34.5 58.4 7.1

֨

B

M

I

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【１日の平均歩数】 

№ᵶᶅᵣᶪ ᶊ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ6,000 ∙ 8,000 ᵇᵫ

23.8 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ4,000 ∙ 6,000 1b9.0 ðᴲ8ᴂ,000 ∙ 10,000

1b4.9 ðᴲ ,ᴂ000 ∙ ,000 1b .9ðᴲᵆ ,000 ∙ 1b .9ðᴲ ,ᴂ000

ᵇ ֯ ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 

 
 

  

2,000 歩未満

4.2%
2,000 歩以上～

4,000 歩未満

11.9%

4,000 歩以上～

6,000 歩未満

19.0%

6,000 歩以上～

8,000 歩未満

23.8%

8,000 歩以上～

10,000歩未満

14.9%

10,000歩

以上

11.9%

無回答

14.3%

ṕN=168 Ṗ
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ6,000 ∙ 8,000 ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ ᵉ24.0 ðᴲᵈ ᵉ

24.2 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲr ᶆ 4ᴂ,000 ∙ 6,000 ᵇᵫᵈ ᵉ22.7 ðᴲᵈ 1e6.5 ð

ᶇᶉᶂᶅᵣᶪG 

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᴲ6d0 ᵉᶆᶎ4ᴂ,000 ∙ 6,000 ᵇᵫ ∙ ᴲ

3d0 ᵉᴲ7d0 ∙ ᵉᶆᶎ6ᴂ,000 ∙ 8,000 ᵫb ᴲ4d0 ᵉᶆᶎ8ᴂ,000

∙ 10,000 ᵇᴲ1ᴂ0,000 ∙ ᵇᵫ ֯ ðƎd50 ᵉᶆᶎ8ᴂ,000 ∙

10,000 ᵇ ֯ ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

BMI ᶊᶞᶪᶇᴲᵈᶣᵺᵉᶆᶎᵆ2,000 ∙ 4,000 3b6.4 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ6,000

∙ 8,000 2b5.9 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ8,000 ∙ 10,000 2b5.6 ðᵫᵼᶫᵽ

ᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

2

,

0

0

0

 

2

,

0

0

0

 

∙

4

,

0

0

0

 

4

,

0

0

0

 

∙

6

,

0

0

0

 

6

,

0

0

0

 

∙

8

,

0

0

0

 

8

,

0

0

0

 

∙

1

0

,

0

0

0

1

0

,

0

0

0

∙

168 4.2 11.9 19.0 23.8 14.9 11.9 14.3

75 1.3 10.7 22.7 24.0 17.3 16.0 8.0

91 6.6 13.2 16.5 24.2 12.1 8.8 18.7

ג׃ דׄ 8      - 12.5 37.5 25.0      -      - 25.0

ׂׅ 20 5.0 5.0 10.0 30.0 20.0 15.0 15.0

ׂ׆ 16 6.3 6.3 12.5 18.8 25.0 25.0 6.3

ׇׂ 31 12.9 19.4 12.9 16.1 22.6 6.5 9.7

ׂא 45      - 11.1 24.4 22.2 11.1 13.3 17.8

ׂב ∙ 44 2.3 13.6 22.7 29.5 9.1 11.4 11.4

ᶣᵺׇֺ׀ג׃ ּ 11 9.1 36.4 18.2 18.2      - 9.1 9.1

∙ׇ׀ג׃ֺ ׂ׀ׇׄ 1ּ12 1.8 11.6 21.4 25.9 12.5 13.4 13.4

∙ׂ׀ׇֺׄ ֪ 39 7.7 7.7 15.4 20.5 25.6 10.3 12.8

֨

B

M

I

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 22 健康に関するＩＣＴツールを利用したことはありますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

 

ᶊ ᵸᶪICT Ḍᴻḳᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵇᵫ38.1 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆ 2b7.2 ðᴲᵆ ⅓ ᴴ ᵇ21.9 ðᴲᵆ ᴴ ᵇ16.0 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

╗ ᶆᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇᶎ42.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡ ᶎᵆ ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈᵉ ð֯ᶧᶩᵈ ᵉ .1ð

ᶍ ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᵇᶎd18 29 4e1.2 ðᴲ3d0 ᵉ ֯ ðᴲᵈ0 ᵉ ֯ ðᴲ

5d0 ᵉᶆ ֯ ðᴲ6d0 ᵉ ֯ ðᴲd0 ∙ ᵉ ð֯ᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

38.1 

27.2 

21.9 

16.0 

9.1 

4.8 

2.7 

1.1 

42.3 

2.3 

0 10 20 30 40 50

歩数記録

体重記録

血圧測定・記録

心拍数測定・記録

睡眠管理・記録

食事記録

カロリー計算

その他

利用したことはない

無回答

（％）（Ｎ=562）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

⅓

ᴴ
ᴴ

ᴴ

᷀
ḵ
Ḳ

ᵼ
ᶍ

ᵶ
ᵾ
ᵲ
ᶇ
ᶎ
ᶉ
ᵣ

562 38.1 27.2 21.9 16.0 9.1 4.8 2.7 1.1 42.3 2.3

223 39.9 28.3 27.8 20.2 9.9 2.2 0.9 0.4 41.7 1.3

334 37.1 26.6 17.7 12.6 8.7 6.6 3.9 1.5 43.1 2.7

ג׃ דׄ 34 41.2 32.4      - 5.9 20.6 2.9 2.9 2.9 35.3 2.9

ׂׅ 63 38.1 33.3 7.9 11.1 12.7 11.1 4.8 1.6 42.9 1.6

ׂ׆ 70 38.6 20.0 5.7 11.4 14.3 5.7 7.1 2.9 47.1      -

ׇׂ 104 42.3 26.0 24.0 16.3 9.6 7.7 1.9      - 42.3 1.9

ׂא 134 40.3 26.9 23.1 14.9 9.7 2.2 1.5 0.7 44.8 2.2

ׂב ∙ 148 32.4 28.4 37.8 22.3 2.0 2.7 1.4 0.7 40.5 3.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 23 「ロコモティブシンドローム（運動器症候群）」という言葉や意味を知っていますか。 
（○は 1つ） 

 

ᵆḵ᷈ḪḎᶸḞ᷿ḻḑḵᴻḨ֩◖ ֪ᵇᶍᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇƎᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶨᶉ

ᵣᵇᵫ63.3 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪb20.8 ðᴲᵆ ᶎ ᶂᶅᵣᶪᵫᴲ≥

ᶎ ᶨᶉᵣb15.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶡ≥ ᶂɟᶅᵣᶪb ᵫ ᶡ ᶉᵮƎ ᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩᵈ ᵉ ֯

ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵫb ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 4d0 ᵉ

ᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

言葉も意味も

知っている

20.8%

言葉は知ってい

るが、意味は知

らない

15.3%

言葉も意味も知

らない

63.3%

無回答

0.5%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3)

ᶡ
≥

ᶡ

ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᶎ

ᶅ
ᵣ
ᶪ
ᵫ

≥

ᶎ

ᶨ
ᶉ
ᵣ

ᶡ
≥

ᶡ

ᶨ
ᶉ
ᵣ

562 20.8 15.3 63.3 0.5

223 18.8 12.6 68.6      -

334 22.5 17.1 59.9 0.6

ג׃ דׄ 34 14.7 17.6 64.7 2.9

ׂׅ 63 22.2 9.5 68.3      -

ׂ׆ 70 12.9 17.1 70.0      -

ׇׂ 104 24.0 10.6 64.4 1.0

ׂא 134 24.6 14.9 60.4      -

ׂב ∙ 148 19.6 19.6 60.8      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 24 「フレイル」という言葉や意味を知っていますか。（○は 1つ） 
 

ᵆḝḴᶹḳᵇᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇƎᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶨᶉᵣb ᵫ53.4 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ

ᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪb29.7 ðᴲᵆ ᶎ ᶂᶅᵣᶪᵫᴲ≥ ᶎ ᶨᶉᵣb16.5 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 

 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶡ≥ ᶂɟᶅᵣᶪb ᵫᴲᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩᵈ ᵉ ð֯ᶍ

ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪb ᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8 29

ᵉᶆᶎ ð֯ᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

 

 
  

言葉も意味も

知っている

29.7%

言葉は知って

いるが、意味は

知らない

16.5%

言葉も意味も知

らない

53.4%

無回答

0.4%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3)

ᶡ
≥

ᶡ

ᶅ
ᵣ
ᶪ

ᶎ

ᶅ
ᵣ
ᶪ
ᵫ

≥

ᶎ

ᶨ
ᶉ
ᵣ

ᶡ
≥

ᶡ

ᶨ
ᶉ
ᵣ

562 29.7 16.5 53.4 0.4

223 24.2 13.5 62.3      -

334 33.5 18.6 47.3 0.6

ג׃ דׄ 34 17.6 14.7 64.7 2.9

ׂׅ 63 25.4 11.1 63.5      -

ׂ׆ 70 25.7 12.9 60.0 1.4

ׇׂ 104 30.8 21.2 48.1      -

ׂא 134 35.8 13.4 50.7      -

ׂב ∙ 148 29.1 20.3 50.7      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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５．「休養・生きがい・こころの健康」について 

問 25 平均的な１週間あたりの実労働時間(残業含む)はどのくらいですか。（○は 1つ） 
 

ᵡᵾᶩᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ20 ᵇᵫ29.5 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ

4ᴂ0 50 2b1.4 ðᴲ3ᴂ0 40 1b4.8 ðᴲ2ᴂ0 30 1b2.6 ðᶉᶈᶇᶉ

ᶂᶅᵣᶪ  G
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ40 50 3b0.0 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ20 3b5.0 ðᵫ

ᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮƎ ᵣᶆd ᶆeᶎ 2ᴂ0 2b1.5 ðᴲᵈ ᶆeᶎ 3ᴂ0 40 ᵇ

16.8 ðᶇᶉᶂᶅr ᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎ2ᴂ0 ᵫb ∙ ᴲ3d 50 ᵉ

ᶆᶎ 4ᴂ0 50 ᵇᵫ ∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

20時間未満

29.5%

20～30

時間未満

12.6%30～40

時間未満

14.8%

40～50

時間未満

21.4%

50～60

時間未満

7.3%

60時間以上

3.4%
無回答

11.0%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

2

0

2

0

3

0

3

0

4

0

4

0

5

0

5

0

6

0

6

0

∙

562 29.5 12.6 14.8 21.4 7.3 3.4 11.0

223 21.5 9.4 11.2 30.0 12.6 5.8 9.4

334 35.0 14.7 16.8 15.9 3.6 1.8 12.3

ג׃ דׄ 34 29.4 5.9 20.6 23.5 14.7 2.9 2.9

ׂׅ 63 23.8 6.3 15.9 33.3 9.5 11.1      -

ׂ׆ 70 14.3 15.7 21.4 32.9 11.4 1.4 2.9

ׇׂ 104 20.2 12.5 14.4 30.8 13.5 6.7 1.9

ׂא 134 37.3 15.7 15.7 17.9 3.0 0.7 9.7

ׂב ∙ 148 39.2 12.8 8.1 7.4 2.0 1.4 29.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞



＜第２章 調査結果＞ 

33 

 

問 26 あなたの最近１か月の間の１日の平均睡眠時間はどのくらいですか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵇᵫ37.2 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ

3b4.2 ðᴲᵆ ᵇ13.7 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᵇ39.5 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᵇ38.6 ðᵫᵼ

ᶫᵽᶫ ᶡ ᵮƎ ᵣᶆd ᶆeᶎᵆ ᵇ34.5 ðᴲᵈ ᶆeᶎᵆ ᵇ

30.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵇᵫ ∙ ᴲ3d0 50

ᵉᶆᶎᵆ ᵇᵫ ∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶆᶎ ᶎᴲ 37.5% ᴲ 40.6% ᶆᵡᶂᵾᴳ ᶍ3ᴂ0 50 ᵇᴲ ᶍ

4ᴂ0 50 ᵇᶆᶎ ∙ ᶆᵡᶂᵾᴳ(  ᴴ♁ ) 
 

 

  

５時間

未満

9.8%

５～６

時間未満

37.2%
６～７

時間未満

34.2%

７～８

時間未満

13.7%

８～９

時間未満

4.3%

９時間以上

0.7%

無回答

0.2%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

∙

562 9.8 37.2 34.2 13.7 4.3 0.7 0.2

223 10.8 34.5 39.5 8.5 5.4 1.3      -

334 9.0 38.6 30.8 17.4 3.6 0.3 0.3

ג׃ דׄ 34 5.9 29.4 41.2 11.8 8.8      - 2.9

ׂׅ 63 4.8 41.3 31.7 19.0 3.2      -      -

ׂ׆ 70 5.7 41.4 37.1 11.4 4.3      -      -

ׇׂ 104 11.5 45.2 30.8 9.6 2.9      -      -

ׂא 134 7.5 37.3 38.1 13.4 1.5 2.2      -

ׂב ∙ 148 15.5 28.4 31.8 16.2 7.4 0.7      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 27 最近１か月の、睡眠で休養が十分にとれていると思いますか。（○は 1つ） 
 

ᶆ ᵫ ᶊᶇᶫᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶇᶫᶅᵣᶪᵇᵫ55.9 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆᵡᶝᶩᶇᶫᶅᵣᶉᵣᵇ29.9 ðᴲᵆ ᶇᶫᶅᵣᶪᵇ11.2ðᴲᵆᶝᶂᵾᵮᶇᶫᶅᵣᶉᵣᵇ2.8 ðᶇ

ᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᶇᶫᶅᵣᶪᵇᶇᵆ ᶇᶫᶅᵣᶪᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊᶇᶫᶅᵣᶪᵋᶇ

ᵶᵾ ᶍ ᵫ7.9 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊᶇᶫᶅᵣᶪᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎᵈ 6e5.5 ðᶧᶩd 6e8.3 ð

ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊᶇᶫᶅᵣᶪᵫɛ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲd60 ᵉᶆᶎ74.6 ð

ᶇ ᶡ ᵮƎ ╗ ᶆᴲ5d0 ᵉᶆᶎᵊᶇᶫᶅᵣᶉᵣᵋᵫ48.1 ðᶇ ᶍ ᶇ ᶘᶅ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

11.2

25.8

55.9

49.2

29.9

20.7

2.8

1.7

0.2

2.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

大体とれている あまりとれていない まったくとれていない 無回答十分とれている

(1) (2) (3) (4) ֽׅ֪֪֩ׄ֩׃֩ ֪׆ֽ֪֩

ᶇ

ᶫ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶇ

ᶫ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵡ

ᶝ

ᶩ

ᶇ

ᶫ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

ᶝ

ᵾ

ᵮ

ᶇ

ᶫ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᶫ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶇ

ᶫ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 11.2 55.9 29.9 2.8 0.2 67.1 32.7

223 11.2 54.3 32.7 1.3 0.4 65.5 34.0

334 11.4 56.9 28.1 3.6      - 68.3 31.7

ג׃ דׄ 34 11.8 58.8 23.5 5.9      - 70.6 29.4

ׂׅ 63 14.3 52.4 31.7 1.6      - 66.7 33.3

ׂ׆ 70 8.6 55.7 31.4 2.9 1.4 64.3 34.3

ׇׂ 104 6.7 45.2 43.3 4.8      - 51.9 48.1

ׂא 134 12.7 61.9 24.6 0.7      - 74.6 25.3

ׂב ∙ 148 13.5 58.8 25.0 2.7      - 72.3 27.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 28 あなたは最近１か月の生活の中で、次のように感じることがありますか。 
（それぞれに○は 1つ） 

 

·ᶍ ᶍ ᶆּז ᶍᶧᵥᶉᵲᶇᶱ ᵷᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇƎ 

ad.ᶹḱᶹḱᵶᵾᶩ ↨ᶊ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᶆeᶎᴲᵆ ᵶᵡᶪᵇᴲᵆ ·ᵡᶪᵇᴲᵆᶧᵮᵡᶪᵇᴲᵆᵣᶃᶡᵡ

ᶪᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊᵡᶪᵋᵫ 85.2 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵊᵡᶪᵋᶇ ᵶᵾ

ᶍ ᵫ8.0 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 

bd. ᵿᶇ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎəƎᵡᶪᵫɛ 34.8 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸ

ᶪᶇᴲəᵡᶪᶇɛ ᵶᵾ ᶍ ᵫ5.6 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 

cd.ᵼᶮᵼᶮ ᶀ ᵪᶉᵮ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᴲə ᵡᶪᵋᵫ49.3 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ ᶍ

ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲəᵡᶪᶇɛ ᵶᵾ ᶍ ᵫ10.2 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 

dd. ᵫ ᶞᴲ ᵫ ᶫᶉᵣᶧᵥᶊ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᴲə ᵡᶪᵋᵫ61.9 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲəᵡᶪᶇɛ ᵶᵾ ᶍ ᵫ13.9 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 

ed.ּךᶱᵸᶪᶊᶡ ᵿᶇ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᴲə ᵡᶪᵋᵫ80.3 ðᶇ ᵮᶉᶂᶅφᶩᴲ ᶍ

ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲəᵡᶪᶇɛ ᵶᵾ ᶍ ᵫ3.6 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 

fd. ᶎּל ᶍᶉᵣ ᵿᶇ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᴲə ᵡᶪᵋᵫ41.2 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ ᶍ

ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲəᵡᶪᶇɛ ᵶᵾ ᶍ ᵫ4.9 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

  

（1） （2） （3） （4） （5）

グラフ単位：（％）

凡例 回答数

全

く

な

い

少

し

あ

る

無

回

答

時

々

あ

る

よ

く

あ

る

い

つ

も

あ

る

a.イライラしたり不安に感じることが

　ある 前回

（H30）
567 人

今回

（R5）
562 人

前回

（H30）
567 人

前回

（H30）
567 人

b.絶望的だと感じることがある

今回

（R5）
562 人

c.そわそわ落ち着かなく感じることが

　ある

今回

（R5）
562 人

d.気分が沈み、気が晴れないように

　感じることがある

今回

（R5）
562 人

前回

（H30）
567 人

e.何をするにも面倒だと感じることが

　ある

今回

（R5）
562 人

f.自分は価値のない人間だと感じる

　ことがある

今回

（R5）
562 人

前回

（H30）
567 人

前回

（H30）
567 人

12.8 

5.3 

63.3 

57.7 

47.9 

38.3 

36.1 

22.4 

18.0 

14.5 

56.8 

51.9 

38.1 

35.4 

18.1 

23.5 

25.6 

34.2 

32.7 

41.6 

38.4 

43.0 

24.7 

25.9 

29.0 

35.4 

10.5 

11.1 

18.0 

18.2 

18.9 

24.5 

25.3 

25.7 

8.7 

11.6 

11.7 

17.6 

4.1 

4.2 

3.7 

5.5 

7.1 

7.4 

11.6 

9.9 

4.8 

5.8 

6.4 

4.8 

2.1 

1.6 

2.0 

1.6 

3.2 

2.3 

5.0 

5.3 

3.0 

2.8 

2.0 

1.4 

1.8 

1.9 

2.8 

2.3 

2.0 

1.8 

1.8 

1.6 

2.0 

1.9 

0% 50% 100%
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ad.ᶹḱᶹḱᵶᵾᶩ ↨ᶊ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲᵊᵡᶪᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵈ 8e3.9 ðᶧᶩd 8e6.8 ðᶍ ᵫ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆə ᵡᶪᵋᵫ ∙ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲd18 29 ᵉᶆᶎ94.0 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵣᵹᶫᶡᵊᵡᶪᵋᵫ ∙ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲd ᶱ ᵧᵾᵲ

ᶇᶎᶉᵣ8e4.2 ðᶧᶩd ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉ92.7 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

bd. ᵿᶇ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵮᶉᵣᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵊᵡᶪᶇɛ ᵶᵾ ᶍ ᶎᵈ ᵉ

33.9 ðᶧᶩd 3e6.8 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᴂ ᵮᶉᵣᵇᵫ ∙ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲəχ ᶪᶇɛ ᵶᵾ ᶍ

ᶎ 3d0 ᶆe 47.6 ðᶇ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲd ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉᶆᶎᵆ ᵮᶉᵣᵇ70.6 ðᴲᵈ

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᵊᵡᶪᵋ61.8 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5)
ׇֽ֪֪֩׆ֽֽ֪ׅ֪֩֩ׄ֩

ᵮ

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᵡ

ᶪ

·

ᵡ

ᶪ

ᶧ

ᵮ

ᵡ

ᶪ

ᵣ

ᶃ

ᶡ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶪ

562 12.8 38.1 29.0 11.7 6.4 2.0 85.2

223 14.3 37.2 30.5 11.7 4.5 1.8 83.9

334 11.7 38.9 28.1 12.0 7.8 1.5 86.8

ג׃ דׄ 34 5.9 38.2 23.5 23.5 8.8      - 94.0

ׂׅ 63 7.9 34.9 25.4 22.2 9.5      - 92.0

ׂ׆ 70 7.1 34.3 37.1 12.9 8.6      - 92.9

ׇׂ 104 7.7 40.4 30.8 11.5 9.6      - 92.3

ׂא 134 20.9 38.1 27.6 8.2 3.0 2.2 76.9

ׂב ∙ 148 14.9 40.5 28.4 7.4 4.7 4.1 81.0

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 14.3 40.0 31.5 9.0 3.7 1.6 84.2

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 3.6 33.6 20.9 21.8 16.4 3.6 92.7

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5)
ׇֽ֪֪֩׆ֽֽ֪ׅ֪֩֩ׄ֩

ᵮ

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᵡ

ᶪ

·

ᵡ

ᶪ

ᶧ

ᵮ

ᵡ

ᶪ

ᵣ

ᶃ

ᶡ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶪ

562 63.3 18.1 10.5 4.1 2.1 1.8 34.8

223 61.4 21.1 9.9 3.6 2.2 1.8 36.8

334 65.0 16.5 10.8 4.5 2.1 1.2 33.9

ג׃ דׄ 34 61.8 14.7 5.9 11.8 5.9      - 38.3

ׂׅ 63 52.4 22.2 17.5 6.3 1.6      - 47.6

ׂ׆ 70 64.3 14.3 15.7 2.9 2.9      - 35.8

ׇׂ 104 56.7 26.9 6.7 6.7 2.9      - 43.2

ׂא 134 69.4 14.9 11.2 2.2      - 2.2 28.3

ׂב ∙ 148 68.2 16.2 7.4 2.0 2.7 3.4 28.3

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 70.6 17.0 8.0 2.1 0.7 1.6 27.8

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 35.5 23.6 19.1 11.8 7.3 2.7 61.8

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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cd.ᵼᶮᵼᶮ ᶀ ᵪᶉᵮ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊᵡᶪᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎᵈ 4e8.6 ðᶧᶩᵈ 5e1.1ðᶍ ᵫ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲd18 29 ᵉᴲ3d0 40 ᵉᴲ6d0 ᵉᶆᶎᵊᵡᶪᵫɛ ∙ ᴲ5d0 ᵉᴲ

7d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵮᶉᵣᵇᵫ ∙ ᶆᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉᶆᶎᵆ ᵮᶉᵣᵇ52.6 ðᴲᵈ

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᵊᵡᶪᵋ69.0 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

dd. ᵫ ᶞᴲ ᵫ ᶫᶉᵣᶧᵥᶊ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡə ᵡᶪᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ61.8 ðᶧᶩᵈ 6e2.6 ðᶍ ᵫ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊᵡᶪᵫɛ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ18 29 ᵉᶆᶎ76.4 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊᵡᶪᵋᵫ ∙ᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇ

ᶎᶉᵣ 5e6.3 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉ84.6 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5)
ׇֽ֪֪֩׆ֽֽ֪ׅ֪֩֩ׄ֩

ᵮ

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᵡ

ᶪ

·

ᵡ

ᶪ

ᶧ

ᵮ

ᵡ

ᶪ

ᵣ

ᶃ

ᶡ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶪ

562 47.9 25.6 18.0 3.7 2.0 2.8 49.3

223 45.3 27.4 18.4 2.2 3.1 3.6 51.1

334 49.7 24.9 18.0 4.5 1.2 1.8 48.6

ג׃ דׄ 34 41.2 26.5 17.6 11.8 2.9      - 58.8

ׂׅ 63 38.1 19.0 31.7 11.1      -      - 61.8

ׂ׆ 70 45.7 24.3 22.9 2.9 4.3      - 54.4

ׇׂ 104 51.0 24.0 18.3 3.8 1.9 1.0 48.0

ׂא 134 48.5 32.1 15.7 1.5      - 2.2 49.3

ׂב ∙ 148 52.0 25.0 12.2 0.7 3.4 6.8 41.3

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 52.6 26.0 15.9 1.4 1.4 2.8 44.7

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 27.3 27.3 24.5 12.7 4.5 3.6 69.0

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5)
ׇֽ֪֪֩׆ֽֽ֪ׅ֪֩֩ׄ֩

ᵮ

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᵡ

ᶪ

·

ᵡ

ᶪ

ᶧ

ᵮ

ᵡ

ᶪ

ᵣ

ᶃ

ᶡ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶪ

562 36.1 32.7 18.9 7.1 3.2 2.0 61.9

223 36.3 32.3 20.6 4.9 4.0 1.8 61.8

334 35.9 33.5 17.7 8.7 2.7 1.5 62.6

ג׃ דׄ 34 23.5 35.3 23.5 8.8 8.8      - 76.4

ׂׅ 63 38.1 15.9 28.6 17.5      -      - 62.0

ׂ׆ 70 35.7 30.0 20.0 10.0 4.3      - 64.3

ׇׂ 104 34.6 34.6 18.3 7.7 4.8      - 65.4

ׂא 134 43.3 35.8 13.4 5.2      - 2.2 54.4

ׂב ∙ 148 33.1 37.8 18.2 2.0 4.7 4.1 62.7

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 41.8 33.8 16.3 4.6 1.6 1.8 56.3

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 12.7 31.8 27.3 15.5 10.0 2.7 84.6

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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ed.ּךᶱᵸᶪᶊᶡ ᵿᶇ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊᵡᶪᵫɛ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ77.7 ðᶧᶩᵈ 8e2.6 ðᶍ

ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊᵡᶪᵫɛ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ50 ᵉᶆᶎ85.6 ðᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵣᵹᶫᶡᵊᵡᶪᵋᵫ ∙ ᶇ ᵮᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉ

ᵣ 7e8.6 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉ88.3 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

fd. ᶎּל ᶍᶉᵣ ᵿᶇ ᵷᶪᵲᶇᵫᵡᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵮᶉᵣᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵊᵡᶪᵋᶇ ᵶᵾ ᶍ ᶎᵈ ᵉ

40.5 ðᶧᶩᵈ 4e2.7 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲ3d0 ᵉᶆᶎᵊᵡᶪᵫɛזּ∙ ᴲ4d ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵮᶉᵣᵇᵫ ∙

ᶆᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉᶆᶎᵆ ᵮᶉᵣᵇ63.7 ðᴲᵈ

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᵊᵡᶪᵋ70.8 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5)
ׇֽ֪֪֩׆ֽֽ֪ׅ֪֩֩ׄ֩

ᵮ

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᵡ

ᶪ

·

ᵡ

ᶪ

ᶧ

ᵮ

ᵡ

ᶪ

ᵣ

ᶃ

ᶡ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶪ

562 18.0 38.4 25.3 11.6 5.0 1.8 80.3

223 20.6 36.8 24.7 10.8 5.4 1.8 77.7

334 16.2 39.8 25.7 12.3 4.8 1.2 82.6

ג׃ דׄ 34 17.6 23.5 35.3 14.7 8.8      - 82.3

ׂׅ 63 19.0 23.8 27.0 19.0 11.1      - 80.9

ׂ׆ 70 14.3 34.3 30.0 17.1 2.9 1.4 84.3

ׇׂ 104 14.4 40.4 25.0 12.5 7.7      - 85.6

ׂא 134 20.9 41.0 26.1 9.0 0.7 2.2 76.8

ׂב ∙ 148 18.9 46.6 20.3 6.8 4.7 2.7 78.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 19.8 42.1 24.1 10.1 2.3 1.6 78.6

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 9.1 26.4 29.1 17.3 15.5 2.7 88.3

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5)
ׇֽ֪֪֩׆ֽֽ֪ׅ֪֩֩ׄ֩

ᵮ

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᵡ

ᶪ

·

ᵡ

ᶪ

ᶧ

ᵮ

ᵡ

ᶪ

ᵣ

ᶃ

ᶡ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᶪ

562 56.8 24.7 8.7 4.8 3.0 2.0 41.2

223 55.2 27.4 9.0 3.6 2.7 2.2 42.7

334 58.1 23.4 8.4 5.4 3.3 1.5 40.5

ג׃ דׄ 34 47.1 20.6 17.6 5.9 8.8      - 52.9

ׂׅ 63 49.2 22.2 14.3 11.1 3.2      - 50.8

ׂ׆ 70 57.1 24.3 14.3 4.3      -      - 42.9

ׇׂ 104 51.9 26.9 11.5 4.8 4.8      - 48.0

ׂא 134 60.4 29.1 4.5 3.0 0.7 2.2 37.3

ׂב ∙ 148 62.2 23.0 3.4 2.7 4.1 4.7 33.2

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 63.7 23.2 7.1 2.8 1.1 2.1 34.2

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 27.3 33.6 14.5 11.8 10.9 1.8 70.8

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 29 あなたは日常生活の不満、悩み、苦労、ストレスを解消するために、どのようなことを

しますか。（あてはまるものすべてに○） 
 

ᶍ ᴲ ᶞᴲḁḐḴḁ ᶍ ᶍᵾᶠᶊᵶᶅᵣᶪᵲᶇᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶱᶇᶪᵇ

ᵫ 40.4 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᶊ ᶱ ᵣᶅᶡᶨᵥᵇ39.9 ðᴲᵆ ᶣḴḀḫᴻᶱᵸᶪᵇ38.3 ðᴲ

ᵆ ᵣ ᶱᵸᶪ2b4.4 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᶊ ᶱ ᵣᶅᶡᶨᵥᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ 7.2 ḥᶹḻḐ

ᵶᴲᵆ ᶣḴḀḫᴻᶱᵸᶪbᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ7.0 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪ G
 

  

  

40.4 

39.9 

38.3 

24.4 

24.2 

24.2 

23.1 

18.7 

6.4 

5.2 

1.1 

42.3 

47.1 

44.3 

27.9 

23.1 

25.4 

6.7 

1.9 

0 10 20 30 40 50

睡眠をとる

人に話しを聞いてもらう

趣味やレジャーをする

買い物をする

運動する

お酒を飲む

食べる

我慢して時間が経つのを待つ

特に何もしない

その他

無回答

（％）

R5（Ｎ=562）

H23（Ｎ=567）

（※R5新設）

（※R5新設）

（※R5新設）
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ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᵆ ᶣḴḀḫᴻᶱᵸᶪᵇ47.1 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶊ ᵶᶱ ᵣᶅᶡᶨ

ᵥ 5b1.5 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮƎ ᵣᶆᴂ ᶱᶇᶪᵇᵫd 4e1.3 ðᴲᵈ 4e0.1 ðᶇᶉᶂᶅr ᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲd30 ᵉᶆᶎᵆזּ∙ ᶱᶇᶪᵇᵫ ∙ ᴲ4d0 50 ᵉᶆᶎᵆ ᶊ ᵶᶱ

ᵣᶅᶡᶨᵥᵫb ∙ ᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᶣḴḀḫᴻᶱᵸᶪᵇᵫ ∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

ᶱ

ᶇ

ᶪ

ᶊ

ᵶ

ᶱ

ᵣ

ᶅ

ᶡ

ᶨ

ᵥ

ᶣ

Ḵ

Ḁ

ᶱ

ᵸ

ᶪ

ᵣ

ᶱ

ᵸ

ᶪ

◖

ᵸ

ᶪ

ᵩ

ᶱ

╦

ᶟ

ᶘ

ᶪ ᵶ

ᶅ

ᵫ

ᶃ

ᶍ

ᶱ

ᶃ ᶊ

ךּ

ᶡ

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᵼ

ᶍ

562 40.4 39.9 38.3 24.4 24.2 24.2 23.1 18.7 6.4 5.2 1.1

223 41.3 22.9 47.1 13.9 30.5 34.5 16.6 18.8 8.1 3.1 1.3

334 40.1 51.5 32.0 31.7 20.1 17.7 27.8 18.6 5.1 6.6 0.9

ג׃ דׄ 34 67.6 50.0 50.0 32.4 26.5 23.5 29.4 23.5      - 2.9      -

ׂׅ 63 63.5 52.4 36.5 42.9 11.1 23.8 41.3 20.6      - 1.6      -

ׂ׆ 70 47.1 48.6 40.0 34.3 21.4 34.3 32.9 21.4 2.9 5.7      -

ׇׂ 104 30.8 38.5 31.7 22.1 18.3 28.8 32.7 17.3 1.9 4.8      -

ׂא 134 35.8 38.1 43.3 21.6 26.9 28.4 12.7 14.9 7.5 4.5 2.2

ׂב ∙ 148 33.1 31.1 35.8 15.5 31.8 13.5 13.5 20.3 12.8 8.1 2.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 30 あなたは悩みやストレスを感じた時に、以下の人々に相談すると思いますか。 

（それぞれに○は 1つ） 
 

ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲ 

ad.ּק ᶣ ᵉᶆᶎƎᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ53.9 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ

26.7 ðᴲᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ16.9 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ

ᵥ ᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ3.3 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

bd. ᶣ ᵉᶆᶎƎᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ42.7 ðᴲᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ34.3 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾ

ᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ19.0 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ

ᵥ ᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ8.4 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

cd.ᶹḻḇᴻḕḋḐ ᵿᵰᶍᶃᶉᵫᶩᶍ ᵉᶆᶎᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ87.4 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡ

ᶪ 3b.6 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ3.4 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ

ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

dd. ᶣ ᵉᶆᶎƎᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ70. 5ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ

14.2 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ9.1ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ

ᵥ ᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ4.5 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

ed. ᶍ ֩ ᶍ ᴲ ≠╢ᶉᶈ֪ᵉᶆᶎᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ87.2 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇ

ᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ5.5 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ1.8ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ

ᵸᶪᶇᴲᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ2.7 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

fd. ᵪᵪᶩᶃᵰᶍ═ ᶍ ╢֩═ ᴲ ᴲ ᶉᶈ֪ᵉᶆᶎᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ51.4 ðᴲ

ᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ30.2 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ13.5 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ3.8 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

gd. ᶉ ֩ ᴲ ᶉᶈ֪ᶍ ╢ᶉᶈᵉᶆᶎᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ73.5 ðᴲᵆ

ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ19.4 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ2.1ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ

ᶇוֹ ᵸ ᶇᶅᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ6.8 ḥᶹḻḐּנᵶᶅᵣᶪ G

ᵈ . ᶉ ֩ ᴴḩᴻḳ ֪ᵉᶆᶎᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ77.8 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲ

ᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ14.9 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ1.6ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ

ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ4.3 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

id. ᶍ ֩ ᶍ᷀ᶻḻḃḲḻ᷅ḃḻḇᴻᶉᶈ֪ᶍ ╢ᵉᶆᶎƎᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ

84.5 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ8.7 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ0.9 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵩᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ3.9 ḥᶹḻḐ ᵶנּ

ᶅᵣᶪ  G

.d ᶍ ֩ ᴴḩᴻḳ ֪eᶆᶎƎᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ82.7 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲ

ᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ10.9 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ0.4 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ

ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

ᵈ. ᵷ ᶞᶱ ᵧᶪ ᵉᶆᶎƎᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ66.0 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪ

ᶇ ᵥ2b4.2 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪ4b.3 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶ

ᶉᵣᶇ ᵥᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ16.3 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

.d ᵫ ᵸᶪ ֩ ᴲ ᶉᶈᶍ ֪ᶍ eּקᶆᶎƎᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ

75.6 ðᴲᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ15.7 ðᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ2.5 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵩᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ7.2 ḥᶹḻḐ ᵶנּ

ᶅᵣᶪ  G
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（1） （2） （3）

グラフ単位：（％）

f.かかりつけの医療機関の職員
（医師、看護師、薬剤師など）

今回
（R5）

562 人

g.公的な相談機関（市役所、
　保健所など）の職員など

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

前回
（H30）

567 人

e.近所の人
（自治会の人、民生委員など）

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

d.先生や上司

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

前回
（H30）

567 人

c.インターネット上だけの
　つながりの人

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

b.友人や同僚

今回
（R5）

562 人

a.家族や親族

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

相
談
し
な
い
と
思

う 実
際
に
し
た
こ
と

は
な
い
が
、

相
談

す
る
と
思
う

相
談
し
た
こ
と
が

あ
る

無
回
答

凡例 回答数

前回
（H30）

567 人

ｈ.公的な相談機関
（電話相談・メール相談）

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

ｉ.民間の相談機関（有料の
　カウンセリングセンター
　など）の相談員

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

ｊ.民間の相談機関
（電話相談・メール相談）

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

ｋ.同じ悩みを抱える人

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

ｌ.町が開催する各種相談会
（法律、税務などの相談）
　の専門家

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

ｍ.その他

今回
（R5）

562 人

16.9 

13.6 

34.3 

25.9 

87.4 

88.7 

70.5 

66.0 

87.2 

84.5 

51.4 

47.6 

73.5 

66.7 

77.8 

73.5 

84.5 

80.6 

82.7 

81.1 

66.0 

49.7 

75.6 

68.4 

56.2 

37.6 

26.7 

27.5 

19.0 

21.2 

3.4 

3.9 

14.2 

14.8 

5.5 

10.4 

30.2 

37.0 

19.4 

25.2 

14.9 

20.8 

8.7 

14.5 

10.9 

13.4 

24.2 

40.0 

15.7 

24.0 

1.6 

2.5 

53.9 

57.7 

42.7 

50.4 

3.6 

2.8 

9.1 

13.4 

1.8 

1.2 

13.5 

12.9 

2.1 

4.2 

1.6 

1.6 

0.9 

1.1 

0.4 

1.1 

4.3 

6.5 

2.5 

2.6 

0.4 

0.9 

2.5 

1.2 

3.9 

2.5 

5.7 

4.6 

6.2 

5.8 

5.5 

3.9 

4.8 

2.5 

5.0 

3.9 

5.7 

4.1 

5.9 

3.9 

6.0 

4.4 

5.5 

3.7 

6.2 

4.9 

41.8 

59.1 

0% 50% 100%
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ad.ּק ᶣ ֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᵆ ᶊ ᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇ37.7 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎ

ᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ65.9 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲd70 ∙ ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅ

ᵩᶩƎ 1d8 29 ᵉᶆᶎ82.4 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳᶝᵾᴲᵈ70 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎ

ᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵫb 41.2 ðᶇ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

 
 

 
 

bd. ᶣ ֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇ44.4 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ

54.8 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲd50 ᵉᶆᶎᵆזּ∙ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇᵫ ∙ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ18 29 ᵉ

ᶆᶎ76.5 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳᶝᵾᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ∙ ᶇ ᵮ

ᶉᶂᶅᵣᶪ G

 
  

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 16.9 26.7 53.9 2.5

223 21.5 37.7 37.2 3.6

334 13.5 19.2 65.9 1.5

ג׃ דׄ 34 5.9 11.8 82.4      -

ׂׅ 63 12.7 17.5 69.8      -

ׂ׆ 70 18.6 17.1 62.9 1.4

ׇׂ 104 18.3 16.3 64.4 1.0

ׂא 134 18.7 30.6 46.3 4.5

ׂב ∙ 148 17.6 41.2 37.8 3.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 34.3 19.0 42.7 3.9

223 44.4 24.7 25.6 5.4

334 26.9 15.6 54.8 2.7

ג׃ דׄ 34 8.8 14.7 76.5      -

ׂׅ 63 17.5 19.0 63.5      -

ׂ׆ 70 22.9 17.1 58.6 1.4

ׇׂ 104 34.6 14.4 49.0 1.9

ׂא 134 38.1 23.1 34.3 4.5

ׂב ∙ 148 47.3 21.6 23.0 8.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞



＜第２章 調査結果＞ 

44 

 

cd.ᶹḻḇᴻḕḋḐ ᵿᵰᶍᶃᶉᵫᶩᶍ֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 8e5.9 ðᶧᶩᵈ 8e9.7 ð

ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 5d0 ᵉᶆᶎ

97.1 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳᴂ18 ᵇᶆᶎᵆ ᵶᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇᴲᴂ ᵸᶪᶇ ᵥᵇᵫ2

ᶱ ᵧᶅᵣᶪ G

 
 

 
 

dd. ᶣ ֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ᶆ70.4 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 7d0 ∙ ᵉᶆᶎ

81.1ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

  

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 87.4 3.4 3.6 5.7

223 89.7 2.2 2.2 5.8

334 85.9 4.2 4.5 5.4

ג׃ דׄ 34 79.4 14.7 5.9      -

ׂׅ 63 71.4 7.9 20.6      -

ׂ׆ 70 85.7 8.6 4.3 1.4

ׇׂ 104 97.1 1.0      - 1.9

ׂא 134 91.8 1.5 0.7 6.0

ׂב ∙ 148 85.8      - 0.7 13.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 70.5 14.2 9.1 6.2

223 70.4 16.1 6.7 6.7

334 70.4 13.2 10.8 5.7

ג׃ דׄ 34 38.2 35.3 26.5      -

ׂׅ 63 58.7 22.2 19.0      -

ׂ׆ 70 62.9 21.4 14.3 1.4

ׇׂ 104 72.1 14.4 10.6 2.9

ׂא 134 74.6 15.7 4.5 5.2

ׂב ∙ 148 81.1 2.0 1.4 15.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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ed. ᶍ ֩ ᶍ ᴲ ≠╢ᶉᶈ֪֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲd 8e6.2 ðᶧᶩᵈ ᵉ

88.8 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 5d0 ᵉᶆᶎ

95.2 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 
 

 
 

fd. ᵪᵪᶩᶃᵰᶍ═ ᶍ ╢֩═ ᴲ ᴲ ᶉᶈ֪֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸ

ᶪ ֪e ᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲd 5e0.9 ðᶧᶩᵈ ᵉ

52.5 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 3d0 ᵉᶆᶎ

66.7 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

  

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 87.2 5.5 1.8 5.5

223 88.8 3.6 1.3 6.3

334 86.2 6.9 2.1 4.8

ג׃ דׄ 34 94.1 5.9      -      -

ׂׅ 63 93.7 1.6 4.8      -

ׂ׆ 70 92.9 1.4 2.9 2.9

ׇׂ 104 95.2 1.9 1.0 1.9

ׂא 134 85.1 9.0 1.5 4.5

ׂב ∙ 148 77.0 8.8 1.4 12.8

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 51.4 30.2 13.5 4.8

223 52.5 31.4 10.8 5.4

334 50.9 29.6 15.3 4.2

ג׃ דׄ 34 50.0 41.2 8.8      -

ׂׅ 63 66.7 20.6 12.7      -

ׂ׆ 70 65.7 17.1 14.3 2.9

ׇׂ 104 58.7 28.8 9.6 2.9

ׂא 134 39.6 35.8 20.1 4.5

ׂב ∙ 148 44.6 33.8 11.5 10.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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gd. ᶉ ֩ ᴲ ᶉᶈ֪ᶍ ╢ᶉᶈ֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉ

ᶊᶃᵣᶅ  Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲd 6e8.6 ðᶧᶩᵈ ᵉ

80.7 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 4d0 ᵉᶆᶎ

81.4 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 
 

 
 

ᵈ . ᶉ ֩ ᴴḩᴻḳ ֪֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲd 7e3.7 ðᶧᶩᵈ ᵉ

83.9 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 5d0 ᵉᶆᶎ

85.6 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

  

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 73.5 19.4 2.1 5.0

223 80.7 11.7 1.3 6.3

334 68.6 24.9 2.7 3.9

ג׃ דׄ 34 64.7 35.3      -      -

ׂׅ 63 74.6 20.6 3.2 1.6

ׂ׆ 70 81.4 15.7 1.4 1.4

ׇׂ 104 80.8 14.4 2.9 1.9

ׂא 134 68.7 25.4 1.5 4.5

ׂב ∙ 148 69.6 16.2 2.7 11.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 77.8 14.9 1.6 5.7

223 83.9 9.4 0.4 6.3

334 73.7 18.9 2.4 5.1

ג׃ דׄ 34 76.5 23.5      -      -

ׂׅ 63 81.0 14.3 3.2 1.6

ׂ׆ 70 75.7 20.0 2.9 1.4

ׇׂ 104 85.6 12.5      - 1.9

ׂא 134 73.9 20.1 0.7 5.2

ׂב ∙ 148 75.7 8.8 2.0 13.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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id. ᶍ ֩ ᶍ᷀ᶻḻḃḲḻ᷅ḃḻḇᴻᶉᶈ֪ᶍ ╢֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ

ᵸᶪ ֪e ᶊᶃᵣᶅ 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ84.1 ðᶧᶩᵈ ᵉ

85.2 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 4d0 ᵉᶆᶎ

88.6 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 
 

 
 

.d ᶍ ֩ ᴴḩᴻḳ ֪֩ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ82.5 ðᶧᶩᵈ ᵉ

82.9 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 3d0 ᵉᶆᶎ

88.9 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

  

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 84.5 8.7 0.9 5.9

223 85.2 8.5      - 6.3

334 84.1 9.0 1.5 5.4

ג׃ דׄ 34 76.5 23.5      -      -

ׂׅ 63 84.1 12.7 1.6 1.6

ׂ׆ 70 88.6 8.6 1.4 1.4

ׇׂ 104 88.5 7.7 1.9 1.9

ׂא 134 83.6 11.2      - 5.2

ׂב ∙ 148 83.1 2.7      - 14.2

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 82.7 10.9 0.4 6.0

223 82.5 10.8      - 6.7

334 82.9 11.1 0.6 5.4

ג׃ דׄ 34 82.4 17.6      -      -

ׂׅ 63 88.9 7.9 1.6 1.6

ׂ׆ 70 84.3 12.9 1.4 1.4

ׇׂ 104 88.5 9.6      - 1.9

ׂא 134 79.1 15.7      - 5.2

ׂב ∙ 148 79.1 6.1      - 14.9

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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ᵈ . ᵷ ᶞᶱ ᵧᶪ ֩ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ ᵸᶪ ֪ᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ60.5 ðᶧᶩᵈ

74.0 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩ

ᶩƎ 1d8 29 ᵉᶆᶎᵆ ᶊᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵫᴲ ᵸᶪᶇ ᵥᵇᵫ58.8 ðᶇ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

 
 

 
 

.d ᵫ ᵸᶪ ֩ ᴲ ᶉᶈᶍ ֪ᶍ ֩קּ ᶞᶣḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ ᶊ

ᵸᶪ ֪e ᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᴂ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ72.5 ðᶧᶩᵈ

80.3 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵶᶉᵣᶇ ᵥᵇᵫ ∙ᶉᶂᶅᵩᶩƎ 3d0 ᵉᶆᶎ

88.9 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 
  

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 66.0 24.2 4.3 5.5

223 74.0 17.9 2.2 5.8

334 60.5 28.7 5.7 5.1

ג׃ דׄ 34 41.2 58.8      -      -

ׂׅ 63 66.7 28.6 4.8      -

ׂ׆ 70 61.4 28.6 8.6 1.4

ׇׂ 104 68.3 26.0 3.8 1.9

ׂא 134 68.7 20.1 6.0 5.2

ׂב ∙ 148 68.9 15.5 2.0 13.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3)

ᵶ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵥ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵸ

ᶪ

ᶇ

ᵥ ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

562 75.6 15.7 2.5 6.2

223 80.3 11.2 2.2 6.3

334 72.5 18.9 2.7 6.0

ג׃ דׄ 34 85.3 14.7      -      -

ׂׅ 63 88.9 6.3 3.2 1.6

ׂ׆ 70 81.4 15.7 1.4 1.4

ׇׂ 104 77.9 18.3 1.9 1.9

ׂא 134 70.1 20.9 3.7 5.2

ׂב ∙ 148 67.6 14.2 2.7 15.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 31 あなたは「自殺」についてどのように思いますか。（それぞれに○は１つ） 

 

ᶊᶃᵣᶅ ᵷᶪᵲᶇᶱᵾᵹᶌᶪᶇᴲ(ᵊ ᶮᶉᵣᵋᶎᵆᵼᵥ ᶮᶉᵣᵇᵆᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᶮ

ᶉᵣᵇᶱ ᶮᵺᵾᶡᶍᴳᵊ ᵥᵋᶎᵆᵼᵥ ᵥᵇᵆᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥᵇᶱ ᶮᵺᵾᶡᶍᴳ) 

ad. ᶎ ᶊ ᶍ ᶊ ᵺᶪᶘᵬe ᶆᶎƎ ᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb28.8 ðᴲᵼᴂᵥ ᶮᶉ

ᵣ 2b3.1 ðᴲᵼᴂᵥ ᵥb18.1ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲə ᵥɛ ᶇ ᵶᵾ

ᶍ ᵫ4.5 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪ Gנּ

bd. ᵺᵹᶊ ᵬᶅᵣᶫᶏ ᵣᵲᶇᵫᵡᶪeᶆᶎƎ ᵼᴂᵥ ᵥb37.4 ðᴲᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb

27.4 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥb25.8 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵬ

ᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

cd. ᶎ ᶩ ᵴᶫᶪᶍᶆᴲ ∫ᶍ ᵫ ᶠᶪᵲᶇᶎᶆᵬᶉᵣᵉᶆᶎƎ ᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb

32.0 ðᴲᵼᴂᵥ ᶮᶉᵣb27.0 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᶇv ᶮᶉᵣ 2b0.6 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

dd. ᵸᶪ ᶎᴲᶧᶚᶈ ᵣᵲᶇᵫᵡᶂᵾᶍᵿᶇ ᵥᵉᶆᶎƎ ᵼᴂᵥ ᵥb46.1 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥ

ᶇᵼᵥ ᵥb27.0 ðᴲᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb19.0 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲ

ᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

ed. ᶎ ᶊᶎᵡᶝᶩ ᵫᶉᵣe ᶆᶎƎ ᵼᴂᵥ ᵥb30.8 ðᴲᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb25.4 ðᴲ

ᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥb22.8 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲə ᶮᶉᵣᶇɛ

ᵶᵾ ᶍ ᵫ6.8 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 

fd. ᶎ ᶍ ᵴᵪᶨ ᵲᶪe ᶆᶎƎ ᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb35.2 ðᴲᵼᴂᵥ ᶮᶉᵣb27.2 ðᴲ

ᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᶇv ᶮᶉᵣ 1b3.3 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲə ᶮ

ᶉᵣ ᶇɛ ᵶᵾ ᶍ ᵫ7.0 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ

gd. ᶎ ᵫ ᶲᵿᵲᶇᵿᵪᶨ ᵫᶉᵣeᶆᶎƎ ᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb32.9 ðᴲᵼᴂᵥ ᶮ

ᶉᵣ 2b6.5 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᶇv ᶮᶉᵣb 15.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ

ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

hd. ᶱ ᶊᵸᶪ ᶎᴲ ᶊ ᶎᵶᶉᵣeᶆᶎƎ ᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb43.2 ðᴲᵼᴂᵥ ᶮ

ᶉᵣ 1b8.9 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥb15.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲ

ᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

id. ᶎ ᵹᵪᵶᵣᵲᶇᶆᵡᶅᵉᶆᶎƎ ᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb39.9 ðᴲᵼᴂᵥ ᶮᶉᵣb31.9 ðᴲ

ᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᶇv ᶮᶉᵣ 1b1.7ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲə ᵥᵋ

ᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ6.4 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 

jd. ᵯᵲᶇᵫᶆᵬᶪ ᶡ ᵣeᶆᶎᴲᴂᵼᵥ ᵥb46.4 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥb31.9 ðᴲ

ᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb15.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉ

ᵪᶂᵾ  G

kd. ᶱᵶᶧᵥᶇᵸᶪ ᶍ ᵮᶎᴲּךᶨᵪᶍ᷊ᶹḻᶱ ᵶᶅᵣᶪᵉᶆᶎƎ ᵼᴂᵥ ᵥb37.5 ðᴲᶈᴂ

ᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥb37.0 ðᴲᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb18.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ וֹ

ᶇ ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

ld. ᶱ ᵧᶪ ᶎᴲ ·ᶉ ᶱ ᵧᶅᵣᶪᵲᶇᵫ ᵣeᶆᶎƎ ᵼᴂᵥ ᵥb48.8 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪ

ᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥb33.5 ðᴲᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb12.1ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ

ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G

md. ᶱ ᵧᶪ ᶍ ᵮᶎᴲ ᶊ ᵣ ᶠᶨᶫᶅ ᶍ ᶱ ᵣᶃᵪᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪᵉᶆ

ᶎᴲᴂᵼᵥ ᵥb54.1 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵥᶇᵼᵥ ᵥb29.7 ðᴲᶈᴂᶀᶨᶇᶡᵣᵧᶉᵣb11.7ðᶉᶈᶇᶉ

ᶂᶅφ ᶩᴲ ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵬᶉ ᶎ ᶨᶫᶉᵪᶂᵾ G
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（1） （2） （3） （4） （5）

グラフ単位：（％）

b.自殺せずに生きていれば
　良いことがある

今回
（R5）

562 人

そ
う
思
わ
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
と
思
わ
な

い ど
ち
ら
と
も
い
え

な
い

無
回
答

ど
ち
ら
か
と
い
う

と
そ
う
思
う

凡例 回答数

a.生死は最終的に本人の判断に
　任せるべき

今回
（R5）

562 人

そ
う
思
う

前回
（H30）

567 人

前回
（H30）

567 人

前回
（H30）

567 人

c.自殺は繰り返されるので、
　周囲の人が止めることは
　できない

今回
（R5）

562 人

d.自殺する人は、よほど辛い
　ことがあったのだと思う

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

前回
（H30）

567 人

e.自殺は自分にはあまり関係
　がない

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

f.自殺は本人の弱さから起こる

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

g.自殺は本人が選んだこと
　だから仕方がない

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

h.自殺を口にする人は、本当に
　自殺はしない

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

i.自殺は恥ずかしいことである

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

j.防ぐことができる自殺も多い

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

k.自殺をしようとする人の
　多くは、何らかのサイン
　を発している

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

l.自殺を考える人は、様々な
　問題を抱えていることが多い

今回
（R5）

562 人

前回
（H30）

567 人

m.自殺を考える人の多くは、
　精神的に追い詰められて他の
　方法を思いつかなくなっている

今回
（R5）

562 人

23.1 

29.8 

3.2 

4.6 

27.0 

31.0 

3.4 

4.2 

11.2 

15.5 

27.2 

22.2 

26.5 

26.6 

18.9 

16.6 

31.9 

26.5 

1.8 

2.6 

2.5 

3.0 

1.8 

2.5 

1.1 

1.9 

10.5 

12.0 

4.3 

2.3 

20.6 

18.5 

2.5 

3.7 

6.8 

9.3 

13.3 

11.3 

15.5 

15.9 

8.7 

9.2 

11.7 

14.3 

2.0 

2.5 

2.1 

2.5 

1.6 

1.8 

1.2 

1.4 

28.8 

26.1 

27.4 

26.6 

32.0 

31.9 

19.0 

18.3 

25.4 

25.9 

35.2 

37.7 

32.9 

33.5 

43.2 

45.1 

39.9 

36.3 

15.5 

13.1 

18.5 

17.3 

12.1 

13.2 

11.7 

9.9 

16.5 

13.2 

25.8 

26.8 

10.3 

8.6 

27.0 

27.3 

22.8 

19.2 

11.6 

14.8 

11.9 

10.8 

15.5 

15.9 

6.8 

12.2 

31.9 

33.2 

37.0 

38.6 

33.5 

34.6 

29.7 

32.5 

18.1 

16.9 

37.4 

38.3 

7.3 

7.8 

46.1 

44.4 

30.8 

27.9 

10.3 

11.6 

10.3 

10.8 

10.9 

11.1 

7.5 

8.5 

46.4 

46.0 

37.5 

36.3 

48.8 

46.2 

54.1 

52.4 

2.8 

1.9 

2.0 

1.4 

2.7 

2.1 

2.0 

1.9 

3.0 

2.1 

2.3 

2.3 

2.8 
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2.1 
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2.3 
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2.6 

2.3 

2.3 

2.3 

1.8 

2.1 

1.9 
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ad. ᶎ ᶊ ᶍ ᶊ ᵺᶪᶘᵬe ᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᵊ ᵥᵋ39.0 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵊ ᶮᶉᵣᵋ35.4 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇƎ 4d0 ᵉᶆᶎᵊזּ∙ ᵥᵋᵫ∙ ᴲd ∙ ᵉᶆᶎᵊ ᶮᶉᵣᵫɛ

∙ ᶆᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉᶆᶎᵊ ᶮᶉᵣᵋ36.1 ðᴲᵈ

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᵊv 5ɛ1.8 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

 

bd. ᵺᵹᶊ ᵬᶅᵣᶫᶏ ᵣᵲᶇᵫᵡᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊ ᵥᵋᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ62.2 ðᶧᶩᵈ 6e4.6 ðᶍ

ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ60 ᵉᶆᶎ74.7 ðᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲ

ᶇᵫᵡᶪ4e0.0 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉ69.4 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 23.1 10.5 28.8 16.5 18.1 2.8 33.6 34.6

223 21.1 10.3 26.9 17.0 22.0 2.7 31.4 39.0

334 24.6 10.8 29.9 16.5 15.6 2.7 35.4 32.1

ג׃ דׄ 34 11.8 11.8 35.3 32.4 8.8      - 23.6 41.2

ׂׅ 63 6.3 6.3 27.0 27.0 33.3      - 12.6 60.3

ׂ׆ 70 20.0 12.9 27.1 14.3 24.3 1.4 32.9 38.6

ׇׂ 104 21.2 16.3 30.8 17.3 13.5 1.0 37.5 30.8

ׂא 134 35.1 7.5 26.9 13.4 12.7 4.5 42.6 26.1

ׂב ∙ 148 25.7 10.1 29.1 12.2 18.2 4.7 35.8 30.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 25.5 10.6 31.7 14.7 14.9 2.5 36.1 29.6

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 13.6 10.9 20.9 20.9 30.9 2.7 24.5 51.8

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 3.2 4.3 27.4 25.8 37.4 2.0 7.5 63.2

223 4.0 5.8 23.3 25.1 39.5 2.2 9.8 64.6

334 2.4 3.3 30.5 26.0 36.2 1.5 5.7 62.2

ג׃ דׄ 34 2.9 14.7 26.5 20.6 35.3      - 17.6 55.9

ׂׅ 63 4.8 9.5 42.9 20.6 22.2      - 14.3 42.8

ׂ׆ 70      - 4.3 32.9 31.4 31.4      - 4.3 62.8

ׇׂ 104 5.8 3.8 28.8 27.9 32.7 1.0 9.6 60.6

ׂא 134 1.5      - 21.6 25.4 49.3 2.2 1.5 74.7

ׂב ∙ 148 3.4 4.1 22.3 25.7 40.5 4.1 7.5 66.2

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 3.0 2.5 23.9 27.6 41.8 1.1 5.5 69.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 4.5 10.9 41.8 19.1 20.9 2.7 15.4 40.0

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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cd. ᶎ ᶩ ᵴᶫᶪᶍᶆᴲ ∫ᶍ ᵫ ᶠᶪᵲᶇᶎᶆᵬᶉᵣᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡə ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ46.4 ðᶧᶩᵈ 4e9.8 ð

ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ60 ᵉᶆᶎ58.2 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧ

ᵾᵲᶇᵫᵡᶪ4e0.0 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉ50.8 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

dd. ᵸᶪ ᶎᴲᶧᶚᶈ ᵣᵲᶇᵫᵡᶂᵾᶍᵿᶇ ᵥᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ69.1 ðᶧᶩᵈ 7e6.3 ðᶍ ᵫ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ40 ᵉᶆᶎ77.1ðᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᵥᵋᵫ7 ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲ

ᶇᶎᶉᵣ7e2.5 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉ77.2 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 27.0 20.6 32.0 10.3 7.3 2.7 47.6 17.6

223 29.6 20.2 29.6 10.3 7.2 3.1 49.8 17.5

334 25.4 21.0 33.8 10.2 7.5 2.1 46.4 17.7

ג׃ דׄ 34 17.6 32.4 23.5 17.6 8.8      - 50.0 26.4

ׂׅ 63 19.0 17.5 34.9 20.6 7.9      - 36.5 28.5

ׂ׆ 70 22.9 30.0 31.4 7.1 8.6      - 52.9 15.7

ׇׂ 104 26.9 19.2 40.4 7.7 4.8 1.0 46.1 12.5

ׂא 134 34.3 23.9 27.6 6.0 6.0 2.2 58.2 12.0

ׂב ∙ 148 29.1 13.5 31.8 10.8 8.1 6.8 42.6 18.9

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 29.7 21.1 32.0 9.4 5.7 2.1 50.8 15.1

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 18.2 21.8 30.0 13.6 13.6 2.7 40.0 27.2

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 3.4 2.5 19.0 27.0 46.1 2.0 5.9 73.1

223 4.5 3.1 21.1 26.5 42.6 2.2 7.6 69.1

334 2.7 2.1 17.4 27.8 48.5 1.5 4.8 76.3

ג׃ דׄ 34 2.9      - 23.5 20.6 52.9      - 2.9 73.5

ׂׅ 63 3.2 4.8 20.6 22.2 49.2      - 8.0 71.4

ׂ׆ 70      - 1.4 21.4 25.7 51.4      - 1.4 77.1

ׇׂ 104 5.8      - 16.3 35.6 41.3 1.0 5.8 76.9

ׂא 134 3.0 2.2 20.1 28.4 44.0 2.2 5.2 72.4

ׂב ∙ 148 4.1 4.7 16.9 25.0 45.3 4.1 8.8 70.3

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 3.9 2.3 20.2 27.4 45.1 1.1 6.2 72.5

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 1.8 3.6 14.5 24.5 52.7 2.7 5.4 77.2

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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ed. ᶎ ᶊᶎᵡᶝᶩ ᵫᶉᵣe ᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ52.9 ðᶧᶩᵈ 5e3.6 ðᶍ

ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ60 ᵉᶆᶎ64.2 ðᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲd ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉᶆᶎᵊ ᵥᵋ62.7 ðᴲᵈ ᶱ

ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᵊ ᶮᶉᵣᵋ47.3 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

fd. ᶎ ᶍ ᵴᵪᶨ ᵲᶪe ᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡə ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ35.5 ðᶧᶩᵈ 4e4.0 ð

ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲd70 ∙ ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ30

ᵉᶆᶎ66.7 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ╗ ᶆᴲᵈ70 ∙ ᵉᶆᶎᵊ ᵥᵋ29.7 ðᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣ

ᶪ  G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵣᵹᶫᶡᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧ

ᵾᵲᶇᶎᶉᵣe 36.4 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪe 55.4 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 11.2 6.8 25.4 22.8 30.8 3.0 18.0 53.6

223 9.4 6.7 27.4 21.1 31.8 3.6 16.1 52.9

334 12.6 6.9 24.6 23.7 29.9 2.4 19.5 53.6

ג׃ דׄ 34 8.8 8.8 29.4 38.2 14.7      - 17.6 52.9

ׂׅ 63 15.9 17.5 25.4 19.0 22.2      - 33.4 41.2

ׂ׆ 70 12.9 7.1 37.1 17.1 24.3 1.4 20.0 41.4

ׇׂ 104 15.4 5.8 26.9 26.9 24.0 1.0 21.2 50.9

ׂא 134 9.7 4.5 19.4 23.9 40.3 2.2 14.2 64.2

ׂב ∙ 148 7.4 4.7 25.0 19.6 35.8 7.4 12.1 55.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 6.4 4.6 23.9 25.5 37.2 2.3 11.0 62.7

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 30.9 16.4 29.1 14.5 5.5 3.6 47.3 20.0

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 27.2 13.3 35.2 11.6 10.3 2.3 40.5 21.9

223 24.7 10.8 34.1 14.3 13.5 2.7 35.5 27.8

334 28.7 15.3 36.2 9.9 8.1 1.8 44.0 18.0

ג׃ דׄ 34 23.5 20.6 41.2 11.8 2.9      - 44.1 14.7

ׂׅ 63 39.7 27.0 20.6 6.3 6.3      - 66.7 12.6

ׂ׆ 70 30.0 17.1 40.0 7.1 5.7      - 47.1 12.8

ׇׂ 104 28.8 12.5 39.4 11.5 6.7 1.0 41.3 18.2

ׂא 134 26.9 10.4 31.3 11.9 15.7 3.7 37.3 27.6

ׂב ∙ 148 20.3 8.1 37.8 16.2 13.5 4.1 28.4 29.7

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 25.1 11.3 38.9 12.9 10.3 1.6 36.4 23.2

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 33.6 21.8 23.6 7.3 10.9 2.7 55.4 18.2

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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gd. ᶎ ᵫ ᶲᵿᵲᶇᵿᵪᶨ ᵫᶉᵣeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡə ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ41.7 ðᶧᶩᵈ 4e2.5 ðᶍ

ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲd18 29 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ60

ᵉᶆᶎ50.0 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ╗ ᶆd18 29 ᵉᶆᶎᵊ ᵥᵋ32.3 ðᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣ

ᶪ  G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧ

ᵾᵲᶇᵫᵡᶪ3e6.3 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉ44.0 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

hd. ᶱ ᶊᵸᶪ ᶎᴲ ᶊ ᶎᵶᶉᵣeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᵊ ᵥᵋ28.2 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵊ ᶮᶉᵣᵋ28.8 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᴲᵈ70 ∙ ∙e ᶍ ᶆᶎᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇ ᵮᶉᶂᶅᵣ

ᶪ  G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉᶆᶎᵊ ᵥᵋ26.4 ðᴲᵈ ᶱ

ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉᶆᶎᵊ ᶮᶉᵣᵋ34.5 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

ᵈ   

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 26.5 15.5 32.9 11.9 10.3 2.8 42.0 22.2

223 27.4 14.3 30.5 13.0 11.7 3.1 41.7 24.7

334 26.0 16.5 34.4 11.4 9.3 2.4 42.5 20.7

ג׃ דׄ 34 14.7 11.8 41.2 23.5 8.8      - 26.5 32.3

ׂׅ 63 20.6 15.9 34.9 12.7 15.9      - 36.5 28.6

ׂ׆ 70 21.4 14.3 37.1 8.6 18.6      - 35.7 27.2

ׇׂ 104 26.9 16.3 37.5 13.5 4.8 1.0 43.2 18.3

ׂא 134 35.1 14.9 26.9 10.4 9.7 3.0 50.0 20.1

ׂב ∙ 148 27.0 17.6 30.4 10.8 7.4 6.8 44.6 18.2

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 27.4 16.6 34.0 11.0 8.7 2.3 44.0 19.7

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 23.6 12.7 30.0 14.5 16.4 2.7 36.3 30.9

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 18.9 8.7 43.2 15.5 10.9 2.8 27.6 26.4

223 19.7 6.7 42.6 15.2 13.0 2.7 26.4 28.2

334 18.6 10.2 44.0 15.3 9.3 2.7 28.8 24.6

ג׃ דׄ 34 23.5 20.6 23.5 26.5 5.9      - 44.1 32.4

ׂׅ 63 27.0 7.9 36.5 19.0 9.5      - 34.9 28.5

ׂ׆ 70 22.9 11.4 34.3 17.1 14.3      - 34.3 31.4

ׇׂ 104 17.3 4.8 48.1 17.3 10.6 1.9 22.1 27.9

ׂא 134 22.4 9.0 41.8 14.9 9.0 3.0 31.4 23.9

ׂב ∙ 148 10.8 7.4 53.4 9.5 12.8 6.1 18.2 22.3

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 17.7 7.8 46.2 14.9 11.5 1.8 25.5 26.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 22.7 11.8 33.6 18.2 9.1 4.5 34.5 27.3

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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id. ᶎ ᵹᵪᵶᵣᵲᶇᶆᵡᶪeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ36.3 ðᶧᶩᵈ 4e8.8 ð

ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ30 ᵉᶆᶎ76.2 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᶮᶉᵣᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧ

ᵾᵲᶇᶎᶉᵣ4e0.0 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉ55.4 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

jd. ᵯᵲᶇᵫᶆᵬᶪ ᶡ ᵣeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡə ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ77.1 ðᶧᶩᵈ 7e9.0 ðᶍ ᵫ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ50 ᵉᴲ7d0 ∙ ᵉᶆᶎ

ᶆ79.8 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲ

ᶇᵫᵡᶪ7e3.6 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉ80.0 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 31.9 11.7 39.9 6.8 7.5 2.3 43.6 14.3

223 27.8 8.5 37.7 12.1 11.2 2.7 36.3 23.3

334 35.0 13.8 41.6 3.3 4.2 2.1 48.8 7.5

ג׃ דׄ 34 38.2 23.5 32.4 5.9      -      - 61.7 5.9

ׂׅ 63 55.6 20.6 19.0 3.2 1.6      - 76.2 4.8

ׂ׆ 70 44.3 8.6 38.6 4.3 4.3      - 52.9 8.6

ׇׂ 104 32.7 14.4 43.3 2.9 5.8 1.0 47.1 8.7

ׂא 134 24.6 7.5 44.0 9.7 11.9 2.2 32.1 21.6

ׂב ∙ 148 20.9 8.8 45.3 10.1 8.8 6.1 29.7 18.9

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 27.8 12.2 43.0 7.6 7.8 1.6 40.0 15.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 43.6 11.8 30.9 3.6 7.3 2.7 55.4 10.9

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 1.8 2.0 15.5 31.9 46.4 2.5 3.8 78.3

223 2.2 1.3 17.0 34.1 43.0 2.2 3.5 77.1

334 1.5 2.4 14.7 30.2 48.8 2.4 3.9 79.0

ג׃ דׄ 34 2.9 14.7 14.7 29.4 38.2      - 17.6 67.6

ׂׅ 63 1.6      - 19.0 34.9 44.4      - 1.6 79.3

ׂ׆ 70 1.4      - 20.0 32.9 44.3 1.4 1.4 77.2

ׇׂ 104 1.0 1.9 16.3 37.5 42.3 1.0 2.9 79.8

ׂא 134 3.0 0.7 15.7 29.1 49.3 2.2 3.7 78.4

ׂב ∙ 148 1.4 2.0 11.5 28.4 51.4 5.4 3.4 79.8

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 2.1 1.4 14.7 32.9 47.1 1.8 3.5 80.0

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 0.9 4.5 18.2 29.1 44.5 2.7 5.4 73.6

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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kd. ᶱᵶᶧᵥᶇᵸᶪ ᶍ ᵮᶎᴲּךᶨᵪᶍ᷊ᶹḻᶱ ᵶᶅᵣᶪᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ74.2 ðᶧᶩᵈ 7e5.8 ðᶍ

ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ30 ᵉᶆᶎ82.6 ðᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲᵣᵹᶫᶡə ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲ

ᶇᵫᵡᶪ7e4.6ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵉ75.7 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

 

ld. ᶱ ᵧᶪ ᶎᴲ ·ᶉ ᶱ ᵧᶅᵣᶪᵲᶇᵫ ᵣeᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡə ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ79.4 ðᶧᶩᵈ 8e4.1 ðᶍ ᵫ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ18 29 ᵉᶆᶎ91.2 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲ

ᶇᶎᶉᵣ8e2.8 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉ84.6 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 2.5 2.1 18.5 37.0 37.5 2.3 4.6 74.5

223 3.6 1.3 17.0 40.4 35.4 2.2 4.9 75.8

334 1.8 2.7 19.2 35.0 39.2 2.1 4.5 74.2

ג׃ דׄ 34 2.9 2.9 20.6 47.1 26.5      - 5.8 73.6

ׂׅ 63 4.8 4.8 7.9 52.4 30.2      - 9.6 82.6

ׂ׆ 70 2.9 1.4 27.1 30.0 38.6      - 4.3 68.6

ׇׂ 104      - 1.9 25.0 41.3 30.8 1.0 1.9 72.1

ׂא 134 3.0 1.5 14.2 38.1 41.0 2.2 4.5 79.1

ׂב ∙ 148 2.7 2.0 15.5 29.1 45.3 5.4 4.7 74.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 2.1 1.8 18.9 38.2 37.5 1.6 3.9 75.7

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 3.6 3.6 15.5 35.5 39.1 2.7 7.2 74.6

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 1.8 1.6 12.1 33.5 48.8 2.3 3.4 82.3

223 2.7 1.8 13.5 32.3 47.1 2.7 4.5 79.4

334 1.2 1.5 11.4 33.8 50.3 1.8 2.7 84.1

ג׃ דׄ 34 2.9      - 5.9 44.1 47.1      - 2.9 91.2

ׂׅ 63      - 3.2 6.3 36.5 54.0      - 3.2 90.5

ׂ׆ 70      - 1.4 20.0 25.7 52.9      - 1.4 78.6

ׇׂ 104 1.9      - 16.3 36.5 44.2 1.0 1.9 80.7

ׂא 134 1.5 0.7 11.2 35.8 48.5 2.2 2.2 84.3

ׂב ∙ 148 2.7 3.4 10.1 29.1 49.3 5.4 6.1 78.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 1.8 1.8 12.0 35.4 47.4 1.6 3.6 82.8

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110 0.9      - 11.8 29.1 55.5 2.7 0.9 84.6

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞



＜第２章 調査結果＞ 

57 

 

md. ᶱ ᵧᶪ ᶍ ᵮᶎᴲ ᶊ ᵣ ᶠᶨᶫᶅ ᶍ ᶱ ᵣᶃᵪᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪᵉᶊᶃᵣᶅ Ǝ

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᵉ82.1 ðᶧᶩᵈ 8e5.3 ðᶍ ᵫ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ30 ᵉᶆᶎ88.9 ðᶇ ᶡ

ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶱ ᵧᵾ ᶍ ᶊᶞᶪᶇᴲrᵹᶫᶡᵊ ᵥᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ ᶱ ᵧᵾᵲ

ᶇᶎᶉᵣ8e3.5 ðᶧᶩᵈ ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵉ87.3 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) ׇֽ֪֪֩׆ֽ֪֪֩ׄ֩׃֩

ᵼ
ᵥ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ
ᶇ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᶇ
ᶡ

ᵣ
ᵧ
ᶉ
ᵣ

ᶈ
ᶀ
ᶨ
ᵪ
ᶇ

ᵣ
ᵥ
ᶇ
ᵼ
ᵥ

ᵥ
ᵼ
ᵥ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 1.1 1.2 11.7 29.7 54.1 2.1 2.3 83.8

223 1.8 1.8 12.1 33.2 48.9 2.2 3.6 82.1

334 0.6 0.9 11.4 27.8 57.5 1.8 1.5 85.3

ג׃ דׄ 34 2.9 2.9 14.7 32.4 47.1      - 5.8 79.5

ׂׅ 63      - 4.8 6.3 28.6 60.3      - 4.8 88.9

ׂ׆ 70 1.4 1.4 14.3 25.7 57.1      - 2.8 82.8

ׇׂ 104      -      - 17.3 33.7 48.1 1.0 0.0 81.8

ׂא 134 1.5      - 9.0 29.9 57.5 2.2 1.5 87.4

ׂב ∙ 148 1.4 1.4 10.1 30.4 52.0 4.7 2.8 82.4

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣ 435 1.4 1.1 12.6 32.2 51.3 1.4 2.5 83.5

ᶱ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪ 110      - 1.8 8.2 20.9 66.4 2.7 1.8 87.3

֨

ᶱ

ᵧ

ᵾᶍ

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 32 もし身近な人から「死にたい」と打ち明けられた時、あなたはどのように対応しますか。

（あてはまるものすべてに○） 
 

ᶉ ᵪᶨᵆ ᶊᵾᵣᵇᶇ ᶀ ᵰᶨᶫᵾ ᶍ ꞌᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶱ ᵰᶅᵷᶂᵮᶩᶇ

ᶱ ᵮᵇᵫ74.6 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᶱ╗ ᶊ ᵧᶪᵇ55.0 ðᴲᵆ╗ ᶊ ᶱ

ᵸ 3b7.0 ðᴲᵆ═ ᶊᵪᵪᶪᶧᵥᶊ ᶠᶪᵇ33.6 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᴂ ᶱ ᵰᶅᵷᶂᵮᶩᶇ ᶱ ᵮᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ4.6 ḥᶹ

ḻḐƎᵆ ᶱ╗ ᶊ ᵧᶪᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ6.9 ḥᶹḻḐᵼᶫᵽᶫ ᵶᶅᵣᶪ G

╗ ᶆᴲᵆ╗ ᶊ ᶱ ᵸᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ3.8 ḥᶹḻḐƎᵆ═ ᶊᵪᵪᶪᶧᵥ

ᶠᶪ ᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ4.1 ḥᶹḻḐᵼᶫᵽᶫ ᵶᶅᵣᶪ Gנּ
 

 
  

74.6 

55.0 

37.0 

33.6 

30.6 

10.5 

5.3 

4.8 

1.4 

0.9 

1.4 

79.2 

61.9 

33.2 

29.5 

36.2 

16.9 

7.8 

1.4 

1.1 

1.1 

1.6 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

耳を傾けてじっくりと話を聞く

解決策を一緒に考える

一緒に相談機関を探す

医療機関にかかるよう勧める

「死んではいけない」と説得する

「バカなことを考えるな」と叱る

「頑張って」と励ます

相談に乗らない、

もしくは話題を変える

その他

何もしない

無回答

（％）

R5（Ｎ=562）

H23（Ｎ=567）
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶱ ᵰᶅᵷᶂᵮᶩᶇ ᶱ ᵮᵇᵫ ᶡ ᵮᴲd 7e2.2 ðᴲᵈ ᵉ

76.3 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ ᵣᶆᴂ ᶱ╗ ᶊ ᵧᶪᵇᵫd 5e3.4 ðᴲᵈ 5e6.9 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶱ ᵰᶅᵷᶂᵮᶩᶇ ᶱ ᵮᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8

29 ᵉᶆᶎ97.1 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

ᶱ

ᵰ

ᶅ

ᵷ

ᵮ

ᶩ

ᶇ

ᶱ

ᵮ ᶱ

╗

ᶊ

ᵧ

ᶪ

╗

ᶊ

ᶱ

ᵸ

═

ᶊ

ᵪ

ᵪ

ᶪ

ᶧ

ᵥ

ᶠ

ᶪ ᶲ

ᶆ

ᶎ

ᵣ

ᵰ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵸ

ᶪ

Ḙ

᷀

ᶉ

ᵲ

ᶇ

ᶱ

ᵧ

ᶪ

ᶉ

ᶇ

ᶪ

ᶅ

ᶇ

ᶝ

ᵸ

ᶊ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

ᶡ

ᵶ

ᵮ

ᶎ

ᶱ

ᵧ

ᶪ

ᵼ

ᶍ

ךּ

ᶡ

ᵶ

ᶉ

ᵣ

562 74.6 55.0 37.0 33.6 30.6 10.5 5.3 4.8 1.4 0.9 1.4

223 72.2 53.4 30.0 37.2 30.5 12.1 7.6 5.4 1.8 1.8 1.8

334 76.3 56.9 41.6 31.7 31.1 9.3 3.9 4.2 1.2      - 1.2

ג׃ דׄ 34 97.1 76.5 41.2 32.4 20.6 5.9      -      - 2.9      -      -

ׂׅ 63 76.2 57.1 41.3 34.9 20.6 6.3 1.6 3.2 1.6      -      -

ׂ׆ 70 82.9 57.1 48.6 38.6 21.4 4.3 2.9 5.7 2.9      -      -

ׇׂ 104 77.9 50.0 37.5 32.7 26.0 5.8 2.9 4.8 1.9 1.9 1.0

ׂא 134 67.2 55.2 38.8 34.3 35.8 12.7 5.2 4.5 0.7 1.5 1.5

ׂב ∙ 148 70.3 54.7 26.4 31.1 41.9 17.6 11.5 5.4 0.7      - 3.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 33 あなたは自殺対策に関する啓発物を見たことがありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

ᶊ ᵸᶪ ᶱ ᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆḥḁḇᴻᵇᵫ54.4 ðᶇ ᶡ

ᵮᴲ ᵣᶆᵆḙḻḝḴḋḐᵇᴲᵆ ᵇᵫ ᶆ26.5 ðᴲᵆᶹḻḇᴻḕḋḐḢᴻḀᵇ23.8 ðᶉᶈᶇᶉᶂ

ᶅᵣᶪ ╗G ᶆᴲᵆ ᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇ ᶎ 20.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆᶹḻḇᴻḕḋḐḢᴻḀᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ 12.5 ḥᶹḻḐᶇ

ᶊ ᵶנּ ╗Ǝ ᶆᵆ ᵾᵲᶇᶎᶉᵣᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ7.2 ḥᶹḻ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

54.4 

26.5 

26.5 

23.8 

7.1 

6.4 

5.2 

2.1 

6.6 

20.3 

2.1 

54.1 

26.3 

22.6 

11.3 

9.5 

3.5 

7.2 

3.9 

2.1 

27.5 

2.6 

0 10 20 30 40 50 60

ポスター

パンフレット

広報誌

インターネットページ

ティッシュ等の

キャンペーングッズ

電光掲示板（テロップ）

のぼり・パネル

横断幕

その他

見たことはない

無回答

（％）

R5（Ｎ=562）

H23（Ｎ=567）
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆḥḁḇᴻᵇᵫɟ ᵮᴲd 5e6.5 ðᴲᵈ 5e3.3 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ

ᵣᶆᵈ ᶆeᶎᵆḙḻḝḴḋḐᵇ29.6 ðᴲᵈ ᶆeᶎᵆ 2b6.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆḥḁḇᴻᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8 29 ᵉᶆᶎ82.4 ð

ᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

ḥ

ḁ

ḇ

ḙ

ḻ

ḝ

Ḵ

Ḑ

ᶹ

ḻ

ḇ

ḕ

Ḑ

Ḣ

Ḁ

Ḏ

᷿

ᶍ

᷂

ḻ

Ḣ

ḻ

᷅

Ḃ

Ḏ

ḵ

ḟ

ᶍ

ᶛ

ᶩ

ᴴ

ḙ

ḕ

ḳ

יִ ᵼ

ᶍ ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

562 54.4 26.5 26.5 23.8 7.1 6.4 5.2 2.1 6.6 20.3 2.1

223 56.5 29.6 26.9 25.1 7.6 9.0 5.8 1.8 4.0 20.6 2.2

334 53.3 24.9 26.3 23.4 6.9 4.8 4.8 2.1 8.4 19.8 1.8

ג׃ דׄ 34 82.4 26.5 5.9 38.2 8.8 20.6 14.7 2.9 2.9 5.9      -

ׂׅ 63 79.4 30.2 17.5 42.9 11.1 7.9 6.3 1.6 1.6 7.9      -

ׂ׆ 70 62.9 30.0 22.9 31.4 7.1 5.7 7.1 1.4 8.6 18.6      -

ׇׂ 104 53.8 26.9 26.9 34.6 8.7 10.6 4.8 4.8 4.8 17.3 1.0

ׂא 134 44.0 25.4 32.1 20.9 6.0 2.2 5.2 1.5 10.4 20.9 2.2

ׂב ∙ 148 43.2 25.7 31.8 5.4 5.4 3.4 2.0 0.7 6.8 31.1 4.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 34 あなたの周りで自殺（自死）をした方はいらっしゃいますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

ᶩᶆ ֩ ֪ᶱᵶᵾ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᴴ ᵇᵫ11.4ðᶇ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆ 1b0.5 ðᴲᵆ ∙ ᶍּק ᴴ ᵇ10.0 ðᴲᵆ ᶍ 7b.1ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ╗ ᶆƎ

ᵆᵣᶉᵣ5b5.5 ðᶎ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᴴ ᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ 4. 2 ḥᶹḻḐ ᵶᴲנּ

ᵆᵣᶉᵣᶇb ᵶᵾ ᶍ ᵫ5.9 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

11.4 

10.5 

10.0 

7.1 

6.4 

2.3 

0.2 

5.2 

55.5 

1.4 

7.2 

8.5 

10.6 

6.2 

6.5 

1.8 

0.0 

5.1 

61.4 

1.9 

0 10 20 30 40 50 60 70

学校・職場関係者

知人

同居以外の家族・親族

近所の人

友人

同居の家族・親族

恋人

その他

いない

無回答

（％）

R5（Ｎ=562）

H23（Ｎ=567）
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ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᴴ ᵇ15.2 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ∙ ᶍּק ᴴ ᵇ

12.3 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᴲ3d0 ᵉᴲ5d0 ᵉᶆᶎᵆ ᴴ ᵇᴲᵈ40 ᵉᶆ

ᶎᵆᵼᶍ 1b2.9 ðᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵇ13.4 ðᴲ7d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ∙ ᶍּק ᴴ ᵇ

13.5 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
 

 

 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

ᴴ ∙

ᶍ

קּ

ᴴ

ᶍ ᶍ

קּ

ᴴ

ᵼ

ᶍ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 11.4 10.5 10.0 7.1 6.4 2.3 0.2 5.2 55.5 1.4

223 15.2 11.2 6.3 5.8 7.2 1.8 0.4 5.4 56.1 1.8

334 9.0 10.2 12.3 7.8 6.0 2.7      - 5.1 55.1 1.2

ג׃ דׄ 34 11.8 5.9 2.9 5.9      - 2.9      - 5.9 70.6      -

ׂׅ 63 17.5 12.7 9.5 4.8 9.5      -      - 3.2 47.6      -

ׂ׆ 70 11.4 11.4 7.1 4.3 11.4 1.4      - 12.9 52.9      -

ׇׂ 104 15.4 13.5 10.6 5.8 8.7 1.0      - 3.8 51.0 1.9

ׂא 134 11.9 13.4 9.0 8.2 5.2 3.0      - 6.0 53.7 1.5

ׂב ∙ 148 6.1 6.1 13.5 9.5 3.4 4.1 0.7 2.7 60.8 2.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 35 自死遺族の支援について、知っているものがありますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

┼ ᶍ ⱱᶊᶃᵣᶅ ᶂᶅᵣᶪᶡᶍᶱᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵇᵫ44.7 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆ ⱱ ᴴᵡᵶᶉᵫ╔♣ ֩ ᶊᶃᵣᶅ֪ᵇ30.4 ðᴲᵆ ᶍ ֩ ᶍ᷆ᶷᴲ

ⱱᴲ ╔ᶅᶉᶈᶊᶃᵣᶅ֪ᵇ23.3 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ 26.4 ḥᶹḻḐᶇ ᶊ

ᵶᶅᵣᶪ Gנּ

 

ᶊᶞᶪᶇ ᶇᶡᵆ ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲᵈ ᵉ44.4 ðᴲᵈ 4e5.2 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ

ᵣᶆᵆ ⱱ ᴴᵡᵶᶉᵫ╔♣ ֩ ᶊᶃᵣᶅ֪ᵇᵫᵈ ᵉ26.0 ðᴲᵈ 3e3.8 ðᶇᶉᶂ

ᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲd50 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵇᵫ ∙ ᶇ ᶡ ᵮᴲ5d0

ᵉᶆᶎᵆ ⱱ ᴴᵡᵶᶉᵫ╔♣ ֩ ᶊᶃᵣᶅ֪ᵇ39.4 ðᵫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

44.7 

30.4 

23.3 

19.9 

19.2 

26.5 

18.3 

30.7 

16.0 

14.5 

12.0 

50.1 

0 10 20 30 40 50 60

無料電話相談

学生支援機構・あしなが育英会

（学費について）

公的機関の窓口（心のケア、

生活支援、子育てなどについて）

法テラス（借金や法律問題について）

遺族の集い（自由に話せる場）

無回答(※)

（％）

※前回調査「いずれも知らない」+「無回答」の合計値

R5（Ｎ=562）

H23（Ｎ=567）

(1) (2) (3) (4) (5)

ⱱ

ᴴ

ᵡ

ᵶ

ᶉ

ᵫ

╔

♣

ᶊ

ᶃ

ᵣ

ᶅ

ᶍ

ᶍ

᷆

ᶷ

ⱱ

╔

ᶅ

ᶉ

ᶈ

ᶊ

ᶃ

ᵣ

ᶅ

Ḏ

ḱ

ḁ

ᶣ

ᶊ

ᶃ

ᵣ

ᶅ

┼

ᶍ

ᵣ

ᶊ

ᵺ

ᶪ

562 44.7 30.4 23.3 19.9 19.2 26.5

223 44.4 26.0 21.1 20.6 15.7 27.4

334 45.2 33.8 24.9 19.8 21.3 25.7

ג׃ דׄ 34 50.0 11.8 23.5 23.5 8.8 32.4

ׂׅ 63 49.2 28.6 27.0 15.9 28.6 25.4

ׂ׆ 70 45.7 32.9 24.3 18.6 30.0 25.7

ׇׂ 104 38.5 39.4 22.1 22.1 21.2 24.0

ׂא 134 45.5 38.1 22.4 21.6 16.4 22.4

ׂב ∙ 148 45.3 22.3 23.6 18.9 13.5 31.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 36 あなたは本気で自殺をしたいと考えたことはありますか。（○は１つ） 

 

ᶆ ᶱᵶᵾᵣᶇ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᵲᶫᶝᶆᶊ ᶆ ᶱᵶᵾᵣ

ᶇ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇᵫ77.4 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ∙ ᶊ ᶆ ᶱᵶᵾᵣᶇ ᵧᵾᵲ

ᶇᵫᵡᶪ1b0.5 ðᴲ5ᴂ 10 ᶊ ᶆ ᶱᵶᵾᵣᶇ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ4.3 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵊ ᶆ ᶱᵶᵾᵣᶇ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵋᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ

6.6 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᴂᵲᶫᶝᶆᶊ ᶆ ᶱᵶᵾᵣᶇ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇᵫᶡ ᵮᴲd ᵉ

79.8 ðᴲᵈ 7e6.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆᵲᶫᶝᶆᶊ ᶆ ᶱᵶᵾᵣᶇ ᵧᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇᵫ ∙

ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 6d0 ᵉᶆᶎ84.3 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ╗G ᶆᴲ3d0 40 ᵉᶆᶎᵊ

ᶆ ᶱᵶᵾᵣᶇ ᵧᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵋᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ ᶍ ᶇ ᶘᶅ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

 

 
  

77.4

72.7

2.3

2.1

2.5

1.9

4.3

2.5

10.5

6.5

3.0

14.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H30 N=567）

この１年以内に本気で自殺をしたいと考えたことがある

ここ５年くらいの間に本気で自殺をしたいと考えたことがある

５年～１０年前に本気で自殺をしたいと考えたことがある

10年以上前に本気で自殺をしたいと考えたことがある

無回答

これまでに本気で自殺をしたいと考えたことはない
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問 37 あなたは、徳島県内で心の悩みに関して相談できる窓口を知っていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 
 

ᶍ ᶍ ᶞᶊ ᵸᶪ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᵣᶍᶀᶍ ᴴᵣᶍᶀᶍ

ḩᴻḳ ֩ ᴴ ᴴḩᴻḳ֪ᵇᵫ33.8 ðᶇ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ֩ᵲᵲᶬᶍ ֪ᵇ

17.8 ðᴲᵆᶇᵮᵶᶝ ḃḻḇᴻᵇ14.1ðᴲᵆ ḣḋḐḱᶹḻ֩ ֪ᵇ11.2ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪᴳ╗ ᶆᵆᵣᵹᶫᶡ ᶨᶉᵣᵇ42.5 ðᶡ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆᵣᶍᶀᶍ ᴴᵣᶍᶀᶍ ḩᴻḳ ֩ ᴴ ᴴḩᴻḳ֪ᵇᵫ ᵮᴲ

ᵈ 2e9.1 ðᴲᵈ 3e6.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆᵣᶍᶀᶍ ᴴᵣᶍᶀᶍ ḩᴻḳ ֩ ᴴ ᴴḩᴻḳ֪ᵇ

ᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 5d0 ᵉᶆᶎ41.3 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

33.8 

17.8 

14.1 

11.2 

10.1 

6.4 

4.8 

2.0 

0.7 

42.5 

3.4 

0 10 20 30 40 50

いのちの希望・いのちの希望メール相談

（対面・電話・メール）

徳島保健所（こころの健康相談）

とくしま自殺予防センター

相談ホットライン（青少年相談）

こころの健康相談統一ダイヤル

よりそいホットライン

チャイルドライン

（18歳までの子どものための相談先）

働く人の「こころの耳電話相談」

（働く人のメンタルヘルス）

アプローチ会＊心の相談室＊

（LINE・チャット・メール）

いずれも知らない

無回答

（％）（Ｎ=562）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

ᵣ

ᶍ

ᶀ

ᶍ

ᴴ

ᵣ

ᶍ

ᶀ

ᶍ

ḩ

ḳ

ᴴ

ᴴ

ḩ

ḳ

ᵲ

ᵲ

ᶬ

ᶍ

ᶇ

ᵮ

ᵶ

ᶝ

ḃ

ḻ

ḇ

ḣ

Ḑ

ḱ

ᶹ

ḻ

ᵲ

ᵲ

ᶬ

ᶍ

╗

Ḉ

ᶹ

Ḭ

ḳ

ᶧ

ᶩ

ᵼ

ᵣ

ḣ

Ḑ

ḱ

ᶹ

ḻ

ḉ

ᶹ

ḳ

ḑ

ḱ

ᶹ

ḻ

1

8

ᶝ

ᶆ

ᶍ

ᶈ

ᶡ

ᶍ

ᵾ

ᶠ

ᶍ

ᵮ

ᶍ

ᵲ

ᵲ

ᶬ

ᶍ

ᵮ

ᶍ

ḩ

ḻ

ḇ

ḳ

Ḡ

ḳ

ḁ

ᶷ

ḟ

ḵ

ḉ

ó

ᶍ

ó

L

I

N

E

ᴴ

ḉ

Ḑ

ᴴ

ḩ

ḳ

ᵣ

ᵹ

ᶫ

ᶡ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 33.8 17.8 14.1 11.2 10.1 6.4 4.8 2.0 0.7 42.5 3.4

223 29.1 17.0 16.1 8.1 11.2 4.0 0.9 2.7 0.9 46.2 5.4

334 36.8 18.3 12.3 13.5 9.6 8.1 7.5 1.2 0.6 40.4 1.8

ג׃ דׄ 34 29.4 14.7 8.8 11.8 14.7 20.6 17.6      -      - 32.4      -

ׂׅ 63 28.6 15.9 12.7 6.3 9.5 9.5 4.8 1.6      - 44.4 3.2

ׂ׆ 70 34.3 21.4 22.9 11.4 10.0 12.9 10.0      - 2.9 40.0 4.3

ׇׂ 104 41.3 23.1 10.6 20.2 9.6 5.8 6.7 2.9 1.9 39.4 3.8

ׂא 134 34.3 18.7 15.7 11.9 12.7 4.5 0.7 2.2      - 42.5 0.7

ׂב ∙ 148 31.1 12.8 12.2 6.1 8.1 1.4 2.0 2.0      - 48.0 5.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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６．「たばこ」について 

問 38 あなたは現在、たばこを吸っていますか。（＊たばこには加熱式たばこも含みます） 
（○は 1つ） 

 

ᴲᵾᶏᵲᶱ ᶂᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ∙ ᵪᶨ ᶂᶅᵣᶉᵣᵇᵫ61.4 ðᶇ ᶡ ᵮƎ

ᵣᶆᵆ ᶊ ᶂᶅᵣᵾᵫᴲ ᶎ ᶂᶅᵣᶉᵣᵇ28.1 ðᴲᵆ ᶂᶅᵣᶪᵇ8.7 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᶂᶅᵣᶪᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ4.3 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫd ᵉᶆᶎ ð֯ᴲᵈ ᵉᶆᶎ֯ ðᶆᵡᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫᵈ ∙ ᵉ. ðᴲd18 29 5e. ðᶆᵡᶩᴲ ᶍ ᶧᶩ

ᶎ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

 

  

8.7

13.0

28.1 61.4

84.5

1.8

2.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

過去に吸っていたが、今は吸っていない 以前から吸っていない 無回答吸っている

(※R5新設)

(1) (2) (3)

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶊ

ᶅ

ᵣ

ᵾ

ᵫ

ᶎ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

∙

ᵪ

ᶨ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 8.7 28.1 61.4 1.8

223 17.0 42.6 37.7 2.7

334 3.0 18.3 77.8 0.9

ג׃ דׄ 34 5.9 2.9 85.3 5.9

ׂׅ 63 11.1 19.0 68.3 1.6

ׂ׆ 70 10.0 28.6 60.0 1.4

ׇׂ 104 8.7 31.7 58.7 1.0

ׂא 134 11.9 29.9 58.2      -

ׂב ∙ 148 4.7 33.8 58.8 2.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【１日の平均本数】 

ᵾᶏᵲᶱ ᶂᶅᵣᶪᶇ ᵶᵾ ᶊ ᶍ ᶱᵾᵹᶌᶪᶇᴲ2ᴂ0 ∙ ᵇᵫ46.9 ðᶇ ᶡ

ᵮᴲ ᵣᶆ1ᴂ0 15 2b4.5 ðᴲ5ᴂ 10 1b6.3 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ20 ∙ 5b2.6 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ5 10 ᵇƎ 2ᴂ0 ∙ ᵇᵫ

ᶆ30.0 ðᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᶆᶎ5ᴂ 10 ᵇᴲ1ᴂ0 15 ᵇᵫ ᶆ50.0 ðᴲ3d0

ᵉᶆᶎ5ᴂ 10 ᵇᴲ1ᴂ0 15 ᵇᴲ2ᴂ0 ∙ ᵇᵫ ᶆ28.6 ðᴲ4d0 ∙ ᵉ

ᶆᶎ 2ᴂ0 ∙ ᵇᵫ ∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 

  

5本未満

4.1%

5～10本未満

16.3%

10～15本未満

24.5%

15～20本未満

4.1%

20本以上

46.9%

無回答

4.1%

ṕN=49 Ṗ

(1) (2) (3) (4) (5)

5 5

1

0

1

0

1

5

1

5

2

0

2

0

∙

49 4.1 16.3 24.5 4.1 46.9 4.1

38 2.6 13.2 28.9 2.6 52.6      -

10 10.0 30.0 10.0      - 30.0 20.0

ג׃ דׄ 2      - 50.0 50.0      -      -      -

ׂׅ 7 14.3 28.6 28.6      - 28.6      -

ׂ׆ 7      -      - 28.6      - 57.1 14.3

ׇׂ 9      - 22.2 22.2      - 55.6      -

ׂא 16 6.3 18.8 18.8      - 50.0 6.3

ׂב ∙ 7      -      - 28.6 14.3 57.1      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 38 で「１ 吸っている」と答えた方にお聞きします。】 

問 39 喫煙について今後、どうしたいですか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ⱶ≥ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶱ ᶨᵶᵾᵣᵇᵫ36.7 ðᶇ ᶡ ᵮᴲᵣᶆᵆᶣᶠᵾ

ᵮᶉᵣ3b4.7 ðᴲᵆᶣᶠᵾᵣᵇ28.6 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆɥf ᵾᵣb ᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ3.7 ḥᶹḻḐ ᵶƎ ᵆᶣᶠᵾᵮ

ᶉᵣᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ8.9 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪנּ  G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᶨᵶᵾᵣᵇ42.1 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆᶣᶠᵾᵮᶉᵣᵇ60.0 ðᵫᵼ

ᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᶨᵶᵾᵣᵇᴲᵆᶣᶠᵾᵮᶉᵣᵇᵫ ᶆ50.0 ðᴲ

3d0 ᵉᶆᶎᵆᶣᶠᵾᵮᶉᵣᵇ42.9 ðᴲ4d0 ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᶨᵶᵾᵣᵇᴲᵆᶣᶠᵾᵮᶉᵣᵇᵫ

ᶆ42.9 ðᴲd50 ᵉᶆᶎᵆᶣᶠᵾᵣᵇᴲᵆᶣᶠᵾᵮᶉᵣᵇᵫ ᶆ44.4 ðᴲ6d0 ᵉᶆᶎᵆᶣ

ᶠᵾᵣᵇᴲᵆ ᶱ ᶨᵶᵾᵣᵇᵫ ᶆ37.5 ðᴲ7d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᶨᵶᵾᵣᵇ71.4 ðᵫ

ᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

28.6

32.3

36.7

40.9

34.7

25.8 1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=49）

前回（H23 N=93）

本数を減らしたい やめたくない 無回答やめたい

(1) (2) (3)

ᶣ

ᶠ

ᵾ

ᵣ

ᶱ

ᶨ

ᵶ

ᵾ

ᵣ

ᶣ

ᶠ

ᵾ

ᵮ

ᶉ

ᵣ

49 28.6 36.7 34.7      -

38 28.9 42.1 28.9      -

10 20.0 20.0 60.0      -

ג׃ דׄ 2      - 50.0 50.0      -

ׂׅ 7 28.6 28.6 42.9      -

ׂ׆ 7 14.3 42.9 42.9      -

ׇׂ 9 44.4 11.1 44.4      -

ׂא 16 37.5 37.5 25.0      -

ׂב ∙ 7      - 71.4 28.6      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 38 で「２ 過去に吸っていたが、今は吸っていない」と答えた方にお聞きします。】 

問 40 あなたが禁煙した理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

ⱶᵶᵾ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵫ ᶊᶉᶂᵾᵪᶨᵇᵫ50.6 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆᵾᶏ

ᵲ ᵫ ᵮᶉᶂᵾᵪᶨᵇᴲᵆּק ᶍ ᶱ ᶪᵾᶠᵇᵫ ᶆ17.1ðᴲᵆ ᶍ ᵫℓᵮᶉᶂᵾᵪᶨᵇ

16.5 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳɕᵾƎ ᵆᵼᶍ 1b5.8 ðᶍ ᶉ ᶇᵶᶅᴲᴂ ᵇᴲᵆ ᵇᵫᵬᶂᵪ

ᵰᶆ ⱶᵶᵾᶇ ᵶᵾ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵫ ᶊᶉᶂᵾᵪᶨᵇᵫɟᵮᴲd 6e0.0 ðᴲᵈ 3e7.7 ðᶇ

ᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ4d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵫ ᶊᶉᶂᵾᵪᶨᵇᵫ ∙ ᴲᵈ30 ᵉᶆᶎᵆ

ᵫ ᶊᶉᶂᵾᵪᶨᵇᴲᵆᵼᶍ ᵇᵫᶆ33.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

50.6 

17.1 

17.1 

16.5 

12.0 

9.5 

15.8 

10.8 

0.6 

0 10 20 30 40 50 60

健康が気になったから

たばこ代が高くなったから

家族の健康を守るため

体の具合が悪くなったから

やめるようにすすめられたから

吸える場所が減ったから

その他

特に理由はない

無回答

（％）（Ｎ=158）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

ᵫ

ᶊ

ᶉ

ᵾ

ᵪ

ᶨ

ᵾ

ᶏ

ᵲ

ᵫ

ᵮ

ᶉ

ᵾ

ᵪ

ᶨ

קּ

ᶍ

ᶱ

ᶪ

ᵾ

ᶠ

ᶍ

ᵫ

ℓ

ᵮ

ᶉ

ᵾ

ᵪ

ᶨ

ᶣ

ᶠ

ᶪ

ᶧ

ᵥ

ᶊ

ᵸ

ᵸ

ᶠ

ᶨ

ᶫ

ᵾ

ᵪ

ᶨ

ᵧ

ᶪ

ᵫ

ᵾ

ᵪ

ᶨ

ᵼ

ᶍ ᶊ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

158 50.6 17.1 17.1 16.5 12.0 9.5 15.8 10.8 0.6

95 60.0 21.1 20.0 22.1 14.7 14.7 7.4 6.3      -

61 37.7 11.5 13.1 6.6 8.2 1.6 27.9 18.0 1.6

ג׃ דׄ 1      -      - 100.0      -      -      - 100.0      -      -

ׂׅ 12 33.3 25.0 25.0 8.3 25.0 8.3 33.3      -      -

ׂ׆ 20 40.0 15.0 15.0      - 10.0 10.0 30.0      -      -

ׇׂ 33 36.4 24.2 30.3 12.1 18.2 3.0 9.1 18.2      -

ׂא 40 62.5 17.5 10.0 25.0 7.5 10.0 7.5 15.0      -

ׂב ∙ 50 62.0 12.0 12.0 20.0 10.0 14.0 14.0 10.0 2.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞



＜第２章 調査結果＞ 

71 

 

問 41 喫煙が及ぼす影響のうち、知っているものはどれですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

ⱶᵫ ᶛᵸ☼ ᶍᵥᶀᴲ ᶂᶅᵣᶪᶡᶍᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵫᶲᵇᵫ93.1 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆ ⱴ5b8.5 ðᴲᵆ ᶊ ᵶᵾ│ ֩ ᴴ ֪ᵇ54.3 ðᴲᵆᵻᶲᵼᵮᵇ52.1 ð

ᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵫᶲᵇᵫ∙ ᶆ ᶡ ᵮᴲd 9e3.3 ðᴲᵈ 9e3.1 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵩᶩᴲ ᵣᶆd ᶆeᶎᵆ ⱴ6b4.1 ðᴲᵈ ᶆeᶎᵆ ᶊ ᵶᵾ│ ֩ ᴴ ֪ᵇ

65.0 ðᶇᶉᶂᶅr ᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵫᶲᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8 29 ᵉᶆᶎ97.1 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

93.1 

58.5 

54.3 

52.1 

35.8 

35.6 

28.6 

12.8 

4.4 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

肺がん

気管支炎

妊娠に関連した異常

（早産・低体重児）

ぜんそく

心臓病

脳卒中

歯周病

胃かいよう

無回答

（％）（Ｎ=562）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

ᵫ

ᶲ

ⱴ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

│

ᴴ

ᵻ

ᶲ

ᵼ

ᵮ

┘

ᵪ

ᵣ

ᶧ

ᵥ

562 93.1 58.5 54.3 52.1 35.8 35.6 28.6 12.8 4.4

223 93.3 64.1 39.0 52.0 40.4 42.6 30.0 18.8 3.1

334 93.1 54.5 65.0 52.4 32.3 30.8 27.5 8.7 5.4

ג׃ דׄ 34 97.1 64.7 55.9 64.7 32.4 44.1 44.1 8.8 2.9

ׂׅ 63 95.2 74.6 74.6 54.0 42.9 54.0 50.8 14.3 4.8

ׂ׆ 70 90.0 52.9 62.9 52.9 31.4 35.7 37.1 14.3 7.1

ׇׂ 104 95.2 58.7 57.7 55.8 36.5 36.5 27.9 14.4 4.8

ׂא 134 95.5 58.2 54.5 49.3 41.0 35.1 26.1 14.2 2.2

ׂב ∙ 148 89.2 53.4 39.9 50.0 29.7 25.0 14.2 10.1 5.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 42 喫煙者だけでなく、受動喫煙でも健康に悪影響が出ることを知っていますか。 
（○は 1つ） 

 

ⱶᶆᶡ ᶊℓ☼ ᵫ ᶪᵲᶇᶱ ᶂᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫ

94.7 ðᴲᵆ ᶨᶉᵣᵫb 2.1ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎd 9e4.3 ðᶧᶩᵈ 9e5.1 ð

ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8 29 ᵉᴲ5d0

ᶆeᶎ ᶆ97.1 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 

  

知っている

94.7%

知らない

2.1%

無回答

3.2%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2)

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 94.7 2.1 3.2

223 95.1 2.7 2.2

334 94.3 1.8 3.9

ג׃ דׄ 34 97.1      - 2.9

ׂׅ 63 95.2 1.6 3.2

ׂ׆ 70 92.9 1.4 5.7

ׇׂ 104 97.1      - 2.9

ׂא 134 97.0 1.5 1.5

ׂב ∙ 148 90.5 5.4 4.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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７．「飲酒」について 

問 43 あなたは、酒やビールなどのアルコール類を飲む習慣がありますか。（○は 1つ） 
 

ᶷḳ᷈ᴻḳ ᶱ╦ᶟ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶝᶂᵾᵮ╦ᶝᶉᵣᵇᵫ42.0 ðᴲᵆᶇᵬᶈᵬ╦ᶟᵇᵫ

38.3 ðᴲᵆ ╦ᶟᵇᵫ19.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆɕᶂᵾᵮ╦ᶝᶉᵣbᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ3.4 ḥᶹḻḐ ᵶƎ

ᵆᶇᵬᶈᵬ╦ᶟᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ8.0 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ
 

 
 

 

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆᶇᵬᶈᵬ╦ᶟᵇ40.8 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆᶝᶂᵾᵮ╦ᶝᶉᵣᵇ51.5 ðᵫᵼ

ᶫᵽᶫ ᶡ ᵮƎ ᵣᶆd ᶆeᶎᵆ ╦ᶟ3b0.5 ðᴲᵈ ᶆeᶎᵆᶇᵬᶈᵬ╦ᶟᵇ35.9 ðᶇᶉᶂ

ᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᶆᶎᵆᶇᵬᶈᵬ╦ᶟᵇᴲᵆᶝᶂᵾᵮ╦ᶝᶉᵣᵇᵫᶆ47.1 ðᴲ3d0

50 ᵉᶆᶎᵆᶇᵬᶈᵬ╦ᶟᵇᵫ ∙ ᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆᶝᶂᵾᵮ╦ᶝᶉᵣᵇᵫ∙ ᶇ

ᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

19.8

20.0

38.3

30.3

42.0

45.4 4.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=714）

ときどき飲む まったく飲まない 無回答毎日飲む

(1) (2) (3)

╦

ᶟ

ᶇ

ᵬ

ᶈ

ᵬ

╦

ᶟ

ᶝ

ᵾ

ᵮ

╦

ᶝ

ᶉ

ᵣ

562 19.8 38.3 42.0      -

223 30.5 40.8 28.7      -

334 12.6 35.9 51.5      -

ג׃ דׄ 34 5.9 47.1 47.1      -

ׂׅ 63 7.9 52.4 39.7      -

ׂ׆ 70 20.0 45.7 34.3      -

ׇׂ 104 23.1 42.3 34.6      -

ׂא 134 26.9 33.6 39.6      -

ׂב ∙ 148 19.6 26.4 54.1      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 43 で「１ 毎日飲む」または「２ ときどき飲む」と答えた方におききします。】 

問 44 １日に飲むアルコール類の分量は平均どのくらいですか。（○は 1つ） 
 

ᶊ╦ᶟᶷḳ᷈ᴻḳ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵇᵫ49. 4ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ

3b0.7 ðᴲᵆ ᵇ12.9 ðᴲᵆ ∙ ᵇ4.6 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲd ᶇe ᵶᵾ ᶍ ᵫ ֯ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣ ᵫᶅ  Ǝ

ᵈ ∙ ᵉᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ ֯ ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪ Gנּ
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᵇ37.1 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᵇ62.3 ðᵫᵼᶫᵽᶫ

ᶡ ᵮƎ ᵣᶆd ᶆeᶎᵆ ᵇ35.8 ðᴲᵈ ᶆeᶎᵆ ᵇ24.7 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8 29 ᵉᶆᶎ61.1ð

ᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

 

  

49.4

52.6

30.7

28.7

12.9

11.1

4.6

3.9

2.5

3.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=326）

前回（H23 N=359）

１～２合未満 ２～３合未満

３合以上 無回答

１合未満

(1) (2) (3) (4)

∙

326 49.4 30.7 12.9 4.6 2.5

159 35.8 37.1 18.9 6.3 1.9

162 62.3 24.7 7.4 3.1 2.5

ג׃ דׄ 18 61.1 22.2 11.1 5.6      -

ׂׅ 38 47.4 34.2 13.2 5.3      -

ׂ׆ 46 43.5 39.1 10.9 2.2 4.3

ׇׂ 68 42.6 35.3 16.2 5.9      -

ׂא 81 50.6 24.7 16.0 4.9 3.7

ׂב ∙ 68 57.4 26.5 8.8 4.4 2.9

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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８．「歯や口の健康」について 

問 45 あなたは、かかりつけ歯科医院はありますか。（○は 1つ） 
 

ᵪᵪᶩᶃᵰ ᶎᵡᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶎᵣ֩χ╪═שּ ᶪ֪ ᵇᵫ79.2 ðᴲᵆrᵣᵧ֩ᶉᵣ֪b

19.9 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᶎᴂᵣ֩χ ᶪ֪ ᵇᵫ ᵮᴲd 7e4.9 ðᶧᶩd 8e2.0 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂ

ᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆ ᶎᴂᵣ֩χ ᶪ֪ ᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 7d0 ∙ ᵉᶆᶎ

87.8 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 

  

はい

79.2%

いいえ

19.9%

無回答

0.9%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 79.2 19.9 0.9

223 74.9 24.2 0.9

334 82.0 17.1 0.9

ג׃ דׄ 34 64.7 32.4 2.9

ׂׅ 63 73.0 27.0      -

ׂ׆ 70 80.0 20.0      -

ׇׂ 104 71.2 28.8      -

ׂא 134 81.3 17.2 1.5

ׂב ∙ 148 87.8 10.8 1.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 46 歯石除去やクリーニング等、定期的に歯科医院を受診していますか。（○は 1つ） 

 

ᶊ ᶱ╪═שּ ᵶᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᶎᵣ֩ ᵶᶅᵣᶪ֪ 5b1.6 ðᴲᵆrᵣ

ᵧ֩ ᵶᶅᵣᶉᵣ֪ 4b6.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣ֩ ᵶᶅᵣᶪ֪ᵇᵫᴲᵈ ᵉ ð֯ᶧᶩd ᵉ ð֯ᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂᶎᵣ֩ ᵶᶅᵣᶪ֪ᵇᵫ1d8 29 ᵉᴲ3d0 ᵉᴲ5d0 ᵉƎ 7d0 ∙ ᵉ

ᶆᶎ ∙ ᴲ4d0 ᵉᴲ6d0 ᵉᴲᶆᶎ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

 

 

  

はい

51.6%

いいえ

46.8%

無回答

1.6%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2)

ᶎ

ᵣ

ᵣ

ᵣ

ᵧ

562 51.6 46.8 1.6

223 44.4 54.3 1.3

334 56.9 41.6 1.5

ג׃ דׄ 34 44.1 52.9 2.9

ׂׅ 63 42.9 57.1      -

ׂ׆ 70 64.3 35.7      -

ׇׂ 104 47.1 52.9      -

ׂא 134 56.7 41.8 1.5

ׂב ∙ 148 49.3 47.3 3.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞



＜第２章 調査結果＞ 

77 

 
問 47 はみがきを１日何回していますか。（○は 1つ） 

 

ᶊᵸᶪᶎᶞᵫᵬᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵇᵫ49.5 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ∙ ᵇ

29.7 ðᴲᵆ ᵇ19.0 ðᴲᵆᶞᵫᵣᶅᵣᶉᵣᵇ0.9 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲd ∙ ᶇe ᵶᵾ ᶍ ᵫ4.5 ḥᶹḻḐּנᵶᶅᵣᶪ G

 

 
 

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ∙ ᵇᶎᵈ ᵉ ֯ ðᴲᵈ ᵉ ֯ ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲᶇᶡᵆ ᵇᵫɟ

ᵮᶉᶂᶅr ᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ∙ ᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ ᵈ ∙ ᵉᶆᶎ ð֯

ᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

29.7

25.2

49.5

46.2

19.0

23.2

0.9

2.0

0.9

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=714）

２回 １回 みがいていない 無回答３回以上

(1) (2) (3) (4)

∙

ᶞ

ᵫ

ᵣ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 29.7 49.5 19.0 0.9 0.9

223 16.1 50.7 30.5 1.8 0.9

334 38.9 48.8 11.1 0.3 0.9

ג׃ דׄ 34 26.5 58.8 11.8      - 2.9

ׂׅ 63 23.8 57.1 19.0      -      -

ׂ׆ 70 18.6 70.0 10.0 1.4      -

ׇׂ 104 32.7 48.1 18.3 1.0      -

ׂא 134 32.1 44.0 21.6 0.7 1.5

ׂב ∙ 148 33.1 41.9 22.3 1.4 1.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 48 歯と歯の間を清掃するための専門器具（デンタルフロス、歯間ブラシ等）を使っていま

すか。（○は 1つ） 
 

֩ḏḻḇḳḝḵḁᴲ Ḟḱ᷿ ֪ᶂɵᶅᵣᶪ ᶊχᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆᵾᶝᶊ ᵥᵇᵫ

37.7 ðᶇ ᶡ ᵮƎ ᵣᶆᵆᶧᵮ ᵥᵇ32.2 ðᴲᵆ ᶮᶉᵣᵇ28.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆᶧᵮ ᵥ֩ ᶂᶅᵣᶪ֪ᵇᶇᵆᵾᶝᶊ ᵥ֩ · ᶂᶅᵣᶪ֪ᵇᶱ ᶮ

ᵺᵾᵊ ᵥ֩ ᶂᶅᵣᶪ֪ᵋᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ22.9 ḥᶹḻḐᶇ ᶊ ᵶᶅᵣᶪ Gנּ
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶮᶉᵣᵇ40.8 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆᶧᵮ ᵥᵇ40.1 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᶡ

ᵮƎ ᵣᶆᴂ ᵾᶝᶊ ᵥᵇᵫᵈ ᵉ37.7 ðᴲᵈ 3e8.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ5d0 ᵉᶆᶎᵆᵾᶝᶊזּ∙ ᵥᵇᵫ ∙ ᴲᵈ60 ∙ ᵉᶆᶎᵆᶧᵮ ᵥᵇᵫ

∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 

  

32.2

22.5

37.7

24.5

28.8

49.0

1.2

4.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

たまに使う（時々使っている） 使わない（使っていない） 無回答よく使う（使っている）

※( )：前回調査

(1) (2) (3) ֽ֪֪ׄ֩׃֩

ᶧ

ᵮ

ᵥ

ᵾ

ᶝ

ᶊ

ᵥ

ᶮ

ᶉ

ᵣ

ᵥ

562 32.2 37.7 28.8 1.2 69.9

223 20.6 37.7 40.8 0.9 58.3

334 40.1 38.3 20.4 1.2 78.4

ג׃ דׄ 34 23.5 44.1 29.4 2.9 67.6

ׂׅ 63 28.6 44.4 27.0      - 73.0

ׂ׆ 70 25.7 47.1 27.1      - 72.8

ׇׂ 104 26.9 39.4 33.7      - 66.3

ׂא 134 38.8 36.6 23.1 1.5 75.4

ׂב ∙ 148 37.8 28.4 31.8 2.0 66.2

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 49 過去１年間に歯科検診を受けましたか。（○は 1つ） 

 

ᶍ שּ ᶍ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵰᵾᵇ66.4 ðᴲᵆ ᵰᶅᵣᶉᵣᵇ

32.4 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᵰᵾᵇᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ14.7 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᵰᵾᵇᵫᵮᴲd 6e1.0 ðᶧᶩd 7e0.1 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵰᵾᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 4d0 ᵉᶆᶎ74.3 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

66.4

51.7

32.4

43.5

1.2

4.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

受けていない（いいえ） 無回答受けた（はい）

※( )：前回調査

(1) (2)

ᵰ

ᵾ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 66.4 32.4 1.2

223 61.0 37.7 1.3

334 70.1 28.7 1.2

ג׃ דׄ 34 61.8 35.3 2.9

ׂׅ 63 63.5 36.5      -

ׂ׆ 70 74.3 25.7      -

ׇׂ 104 68.3 31.7      -

ׂא 134 64.2 33.6 2.2

ׂב ∙ 148 64.9 33.1 2.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 49 で「２ 受けていない」と答えた方にお聞きします。】 

問 50 歯科検診を受けていない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

שּ ᶱ ᵰᶅᵣᶉᵣ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶆᵡᶪᵇᵫ42.3 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ

ᵆ ᵫᶉᵣ2b9.7 ðᴲᵆ ᶇ ᵷᶉᵣᵇ22.0 ðᴲᵆᵩ ᵫᵪᵪᶪᵇ20.9 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶆᵡᶪᵇᵫɟ ᵮᴲd 4e6.4 ðᴲᵈ 3e9.6 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ

ᵣᶆᵆ ᵫᶉᵣᵇᵫᵈ ᵉ36.9 ðᴲᵈ 2e4.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᶆᵡᶪᵇᵫ ∙ ᴲᵈ30 50 ᵉᶆ

ᶎᵆ ᵫᶉᵣᵇᵫ ∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

42.3 

29.7 

22.0 

20.9 

13.7 

3.3 

2.2 

12.1 

0.5 

0 10 20 30 40 50

面倒である

時間がない

必要と感じない

お金がかかる

検査が苦痛である

治療中である

病気など健康上の理由から

その他

無回答

（％）（Ｎ=182）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

ᶆ

ᵡ

ᶪ

ᵫ

ᶉ

ᵣ

ᶇ

ᵷ

ᶉ

ᵣ

ᵩ

ᵫ

ᵪ

ᵪ

ᶪ

ᵫ

ᶆ

ᵡ

ᶪ

ᶆ

ᵡ

ᶪ

ᶉ

ᶈᶍ

ᵪ

ᶨ

ᵼ

ᶍ

182 42.3 29.7 22.0 20.9 13.7 3.3 2.2 12.1 0.5

84 46.4 36.9 26.2 21.4 9.5 3.6 1.2 9.5      -

96 39.6 24.0 18.8 18.8 17.7 3.1 3.1 14.6 1.0

ג׃ דׄ 12 58.3 41.7 33.3 41.7 16.7      -      -      -      -

ׂׅ 23 43.5 65.2 17.4 13.0 13.0      -      - 8.7      -

ׂ׆ 18 22.2 33.3 27.8 11.1 16.7      -      - 5.6      -

ׇׂ 33 42.4 45.5 12.1 21.2 15.2 3.0      - 12.1      -

ׂא 45 53.3 22.2 24.4 17.8 15.6 6.7 6.7 15.6      -

ׂב ∙ 49 36.7 6.1 24.5 22.4 10.2 4.1 2.0 16.3 2.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞



＜第２章 調査結果＞ 

81 

 
問 51 「オーラルフレイル」という言葉や意味を知っていますか。（○は 1つ） 

 

ᵆᶿᴻḱḳḝḴᶹḳᵇᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵇ16.7 ðᴲᵆ ᶎ

ᶂᶅᵣᶪᵫᴲ≥ ᶎ ᶨᶉᵣᵇ14.8 ðᴲᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶨᶉᵣb ᵫ67.1 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵫbᴲd ᵉ ð֯ᴲᵈ ᵉ ð֯ᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪG  

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8 29

ᵉᶆᶎ ֯ðᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

言葉も意味も

知っている

16.7%

言葉は知ってい

るが、意味は知

らない

14.8%

言葉も意味も

知らない

67.1%

無回答

1.4%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3)

ᶡ

≥

ᶡ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶎ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵫ

≥

ᶎ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

ᶡ

≥

ᶡ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 16.7 14.8 67.1 1.4

223 11.7 13.9 73.5 0.9

334 20.4 15.6 62.6 1.5

ג׃ דׄ 34 8.8 5.9 82.4 2.9

ׂׅ 63 14.3 9.5 73.0 3.2

ׂ׆ 70 11.4 10.0 78.6      -

ׇׂ 104 12.5 14.4 73.1      -

ׂא 134 23.1 17.2 58.2 1.5

ׂב ∙ 148 19.6 18.9 60.1 1.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 52 「 8 0 2 0
ハチマルニイマル

運動」という言葉や意味を知っていますか。（○は 1 つ） 
 

8ᴂ020( ḗḉḦḳḓᶹḦḳ)◖ ᵇᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪb ᵫ

60.7 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶨᶉᵣb33.5 ðᴲᵆ ᶎ ᶂᶅᵣᶪᵫᴲ≥ ᶎ ᶨᶉ

ᵣ 4b.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪb ᵫ ᶡ ᵮᴲd 5e3.4 ðᴲᵈ 6e5.9 ð

ᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᵣᶆᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶨᶉᵣb ᵫᵈ ᵉ40.8 ðᴲᵈ 2e8.4 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪb ᵫ ∙ ᶇᶉ

ᶂᶅᵩᶩƎ 1d8 29 ᵉᶆᶎᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫ ֯ðᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

言葉も意味も

知っている

60.7％

言葉は知ってい

るが、意味は知

らない

4.8%

言葉も意味も

知らない

33.5%

無回答

1.1%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3)

ᶡ

≥

ᶡ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶎ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵫ

≥

ᶎ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

ᶡ

≥

ᶡ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 60.7 4.8 33.5 1.1

223 53.4 4.9 40.8 0.9

334 65.9 4.5 28.4 1.2

ג׃ דׄ 34 38.2 11.8 47.1 2.9

ׂׅ 63 54.0 3.2 41.3 1.6

ׂ׆ 70 61.4 1.4 37.1      -

ׇׂ 104 65.4 3.8 30.8      -

ׂא 134 68.7 3.7 26.1 1.5

ׂב ∙ 148 58.8 6.1 33.8 1.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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９．「日ごろの健康管理」について 

問 53 あなたは、「特定健診（特定健康診査）・特定保健指導」について知っていますか。（○は
1つ） 

 

ᵆ ֩ ֪ᴴ ᵇᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲ ᶂᴂᶅᵣᶪb69.8 ðᴲ

ᵆ ᶨᶉᵣ2b8.6 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡ ᶂᴂᶅᵣᶪb ᵫ ᵮᴲd 6e5.9 ðᶧᶩd 7e2.5 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂ

ᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶂᶅᵣᶪb ᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 1d8

29 ᵉᶆᶎᵆᶨᶉᵣbᵫ 64.7 ðᶇ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

知っている

69.8%

知らない

28.6%

無回答

1.6%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2)

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 69.8 28.6 1.6

223 65.9 31.8 2.2

334 72.5 26.3 1.2

ג׃ דׄ 34 32.4 64.7 2.9

ׂׅ 63 50.8 49.2      -

ׂ׆ 70 61.4 38.6      -

ׇׂ 104 71.2 27.9 1.0

ׂא 134 82.1 16.4 1.5

ׂב ∙ 148 77.7 18.9 3.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 54 ここ１年以内に市や職場で提供される健診・検診や、個人的に病院などで受ける健診・

検診（人間ドックなど）を受けましたか。（○は 1つ） 
 

∙ ᶍ ᴴ ᶍ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᴂ ᵰᵾ 7b1.0 ðᴲᵆ ᵰᶅᵣᶉᵣᵇ

27.9 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᵰᵾᵇᶍ ᵫ6.5 ḥᶹḻḐ  ᵶᶅᵣᶪᴳנּ
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡ ᵰᴂᵾᵇᵫ ᵮᴲd 6e7.7 ðᶧᶩd 7e6.2 ðᶍ ᵫ ᵮᶉᶂᶅᵣ

ᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵰᵾb ᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 5d0 ᵉᶆᶎ 82.7 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ╗G ᶆᴲd18 29 ᵉᶆᶎ ᵫ ֯ ðᶇɟ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

71.0

64.5

27.9

19.1

1.1

16.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=692）

受けていない 無回答受けた

(1) (2)

ᵰ

ᵾ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 71.0 27.9 1.1

223 76.2 22.9 0.9

334 67.7 31.4 0.9

ג׃ דׄ 34 52.9 44.1 2.9

ׂׅ 63 66.7 33.3      -

ׂ׆ 70 77.1 22.9      -

ׇׂ 104 82.7 17.3      -

ׂא 134 70.1 28.4 1.5

ׂב ∙ 148 66.2 32.4 1.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 54 で「１ 受けた」と答えた方にお聞きします。】 

問 55 受けた健診・検診は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

ᵰᵾ ᴴ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵇᵫ91.7 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ ᵫᴂᶲ

( ᶍ )ð 4b5.6 ðᴲᵆ ᵫᶲ ( ᶍ )ð 4b3.8 ðᴲ┘ᴂᵫᶲ 3b5.3 ðᶉᶈᶇᶉ

ᶂᶅᵣᶪ  G
 

  

ᶊᶞᶪᶇƎ ᶇᶡᵆ ᵇᵫɟ ᵮᴲd 9e3.5 ðᴲᵈ 9e0.3 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ

ᵣᶆᵈ ᶆeᶎᵆ┘ᵫᶲ 3b7.6 ðᴲᵈ ᶆeᶎᵆ ᵫᶲ ֩ ᶍᶞ֪ᵇ45.6 ðᶇᶉᶂ

ᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 5d0 ᵉᶆᶎ97.7 ðᶇ

ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

91.7 

45.6 

43.8 

35.3 

33.3 

29.6 

14.7 

2.3 

0.8 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

健康診査

乳がん検診（女性のみ）

(N=226)

子宮頸がん検診（女性のみ）

(N=226)

胃がん検診

大腸がん検診（便潜血検査等）

肺がん検診

前立腺がん検診（男性のみ）

(N=170)

その他

無回答

（％）
（Ｎ=399）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

ᵫ

ᶲ

ᶍ

ᶞ

ᵫ

ᶲ

ᶍ

ᶞ

┘

ᵫ

ᶲ ᵫ

ᶲ

ᵫ

ᶲ

ᵫ

ᶲ

ᶍ

ᶞ

ᵼ

ᶍ

9֪1.7אֹׂׄׄב׃֩דדׅ 45.6 43.8 35.3 33.3 29.6 14.7 2.3 0.8

170 93.5      -      - 37.6 27.6 31.2 14.7 1.8 0.6

226 90.3 45.6 43.8 33.6 37.6 28.3      - 2.7 0.9

ג׃ דׄ 83.3֪דֹד֩ג׃ 55.6 11.1 5.6      -      -      -      -      -

ׂׅ בׇֹׄ׃֩ׄ׆ 8֪3.3 66.7 37.0 11.9 7.1 4.8      - 2.4 2.4

ׂ׆ ׃ֹׅׅׄ֩׆ׇ 8֪8.9 64.5 38.7 27.8 31.5 20.4      - 3.7      -

ׇׂ ב׆ֹדׅ֩אג 9֪7.7 61.7 63.8 47.7 43.0 40.7 7.7 3.5      -

ׂא ׇֹׅ׃׆֩׆ד 9֪4.7 39.6 50.9 48.9 41.5 42.6 22.0 2.1 1.1

ׂב ∙ ׇׇֹׅ׆֩גד 8֪9.8 12.7 29.1 32.7 35.7 28.6 30.2 1.0 1.0

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
֩ ֹ ֪
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【問 54 で「２ 受けていない」と答えた方にお聞きします。】 

問 56 受けていない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

ᴴ ᶱ ᵰᶅᵣᶉᵣ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵶᵣᴲ ᶆᵡᶪᵇᵫ28.0 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ

ᵣᶆᵆ ╪ᶊᵪᵪᶂᶅᵣᶪᵇ26.8 ðᴲᵆ ᵿᵪᶨ ᶉᵣᵇᴲᵆ ᵶᶅ ᶱ ᶮᶫᶪᶍᵫ

ᵿᵪᶨᵇᵫ ᶆ10.8 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳɕᵾᴲᵆ ᶊ ᶎᶉᵣᵇᶎ18.5 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᵆ ╪ᶊᵪᵪᶂᶅᵣᶪᵇ27.5 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᵶᵣᴲ ᶆᵡᶪᵇ

29.5 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮƎ ᵣᶆd ᶆeᶎᵆ ᵶᵣᴲ ᶆᵡᶪᵇᴲᵆ ᶊ ᶎᶉᵣᵇᵫ

ᶆ25.5 ðᴲd ᶆeᶎᵆ ╪ᶊᵪᵪᶂᶅᵣᶪᵇ26.7 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲd18 29 ᵉᶆᶎᵆ ᶊ ᶎᶉᵣᵇ46.7 ðᴲ3d0 ᵉᶆᶎᵆ ᶍ

ᵫ ᵣ 3b3.3 ðᴲ4d0 50 ᵉᶆᶎᵆ ᵶᵣᴲ ᶆᵡᶪᵇᴲᵈ60 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ╪ᶊ

ᵪᵪᶂᶅᵣᶪᵇᵫᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

28.0 

26.8 

10.8 

10.8 

9.6 

5.7 

8.9 

18.5 

2.5 

0 10 20 30

忙しい、面倒である

病院にかかっている

元気だから必要ない

受診して病気を言われるのが嫌だから

健診料の自己負担が高い

健診機関などの情報が少ない

その他

特に理由はない

無回答

（％）
（Ｎ=157）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

ᵶ

ᵣ

ᶆ

ᵡ

ᶪ

╪

ᶊ

ᵪ

ᵪ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵿ

ᵪ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

ᵶ

ᶅ

ᶱ

ᶮ

ᶫ

ᶪ

ᶍ

ᵫ

ᵿ

ᵪ

ᶨ

ᶍ

ᵫ

ᵣ

ᶉ

ᶈ

ᶍ

ᵫ

ᶉ

ᵣ ᵼ

ᶍ ᶊ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

157 28.0 26.8 10.8 10.8 9.6 5.7 8.9 18.5 2.5

51 25.5 27.5 17.6 11.8 7.8 3.9 2.0 25.5      -

105 29.5 26.7 7.6 10.5 10.5 6.7 12.4 15.2 2.9

ג׃ דׄ 15 33.3      - 13.3 6.7      - 6.7 6.7 46.7 6.7

ׂׅ 21 28.6 9.5 9.5      - 33.3 14.3 9.5 19.0      -

ׂ׆ 16 43.8 12.5 12.5 12.5 18.8      - 6.3 18.8      -

ׇׂ 18 61.1 11.1 5.6 16.7 16.7 11.1 11.1      - 11.1

ׂא 38 26.3 28.9 13.2 15.8 2.6 7.9 7.9 18.4      -

ׂב ∙ 48 10.4 52.1 10.4 10.4 2.1      - 10.4 16.7      -

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 57 あなたは、これまでに医師から糖尿病と言われたことがありますか。（○は 1つ）

「境界型である」「糖尿病の気がある」「糖尿病になりかけている」「血糖値が高

い」などのように言われた方も含みます。 
 

═ ᵪᶨ ᶇ ᶮᶫᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᴂᶮᶫᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇ15.7 ðᴲᴂ

ᶮᶫᵾᵲᶇᵫᶉᵣ8b0.6 ðᴲᵆ ᶊ ᵸᶪ ֩ ᴲ ֪ᶱ ᵰᶅᵣᶉᵣᶍᶆᶮᵪᶨ

ᶉᵣ 3b.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲᵆ ᶮᶫᵾᵲᶇᵫᵡᶪb ᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ ḥ֯ᶹḻḐ ᵶᶅ

ᵣᶪ  G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᶮᶫᵾᵲᶇᵫᵡᶪb ᵫƎᵈ ᵉ .3ðᶧᶩd ᵉ ð֯ᶍ ᵫ ᶉᵮᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᶮᶫᵾᵲᶇᵫᵡᶪᵇᶎ ᵫ ᵫᶪᶊᶃᶫᶅ ᵮᶉᶂᶅᵩᶩᴲᵈ70 ∙ ᵉᶆ

ᶎ 26.4 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ╗ᶆᴲн ᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶮᶫᵾᵲᶇᵫᶉᵣᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂ

ᶅᵩᶩƎ 1d8 29 ᵉᶆᶎ88.2 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

15.7

16.6

80.6

74.7

3.0

5.3

0.7

3.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=712）

言われたことがない

糖尿病に関する検査（血糖値、ＨｂＡ１ｃ値）を受けていないのでわからない

無回答

言われたことがある

(1) (2) (3)

ᶮ

ᶫ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᶮ

ᶫ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᶉ

ᵣ

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᶱ

ᵰ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

ᶍ

ᶆ

ᶮ

ᵪ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 15.7 80.6 3.0 0.7

223 19.3 75.3 4.9 0.4

334 13.5 83.8 1.8 0.9

ג׃ דׄ 34      - 88.2 11.8      -

ׂׅ 63 6.3 87.3 6.3      -

ׂ׆ 70 11.4 82.9 4.3 1.4

ׇׂ 104 12.5 85.6 1.0 1.0

ׂא 134 17.9 79.1 2.2 0.7

ׂב ∙ 148 26.4 71.6 1.4 0.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 57 で「１ 言われたことがある」と答えた方にお聞きします。】 

問 58 その後、受診、治療をしましたか。（○は 1つ） 
 

ᶍ ᴲ ᶱ ᶂᵾᶊχᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᵶᶅᵣᶪb ᵫ53.4 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣ

ᶆᵆ ᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣb34.1 ðᴲᵼᴂᶍ 8b.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶱᵶᶅᵣᶪᵇᵫɟ ᵮᴲd 6e5.1 ðᴲᵈ 4e2.2 ðᶇᶉᶂᶅφ

ᶩᴲ ᵣᶆᴂ ᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇᵫᵈ ᵉ30.2 ðᴲᵈ 3e7.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲd30 40 ᵉᶆᶎᵆ ᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇᵫ∙ ᴲ5d0 ᵉᶆᶎᵆ ᵶ

ᶅᵣᶪᵇᴲᵆ ᵶᵾᵲᶇᶎᶉᵣᵇᵫ ᶆ38.5 ðᴲ6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᵶᶅᵣᶪᵇᵫ∙

ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

治療している

53.4%

治療したことは

ない

34.1%

治療を

中断している

3.4%
その他

8.0%

無回答

1.1%

ṕN=88 Ṗ

(1) (2) (3) (4)

ᵶ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵶ

ᵾ

ᵲ

ᶇ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᶱ

ᵶ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵼ

ᶍ

88 53.4 34.1 3.4 8.0 1.1

43 65.1 30.2 2.3 2.3      -

45 42.2 37.8 4.4 13.3 2.2

ג׃ דׄ      -      -      -      -      -      -

ׂׅ 4      - 75.0      - 25.0      -

ׂ׆ 8 25.0 75.0      -      -      -

ׇׂ 13 38.5 38.5 15.4 7.7      -

ׂא 24 54.2 37.5      - 8.3      -

ׂב ∙ 39 69.2 17.9 2.6 7.7 2.6

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 59 ここ１年以内の自分の血糖値またはＨｂＡ１ｃ(ヘモグロビンエ－ワンシ－)値

を知っていますか。（○は 1 つ） 
 

ᶍ ᶝᵾᶎ (ḠḪ᷅ḵḛḻᶽ ḷḻ᷿) ᶱ ᶂᶅᵣᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲ

ᵆ ᶂᶅᵣᶪ4b9.8 ðᴲᵆ ᶨᶉᵣᵇ47.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲ ᶍ ᶝᵾᶎ (ḠḪ᷅ḵḛḻᶽ ḷḻ᷿) ᶱ

ᵆ ᶂᶅᵣᶪbᶇ ᵶᵾ ᶍ ᵫ2.5 ḥᶹḻḐ ᵶᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡ ᶂᴂᶅᵣᶪb ᵫ ᵮᴲd 4e9.3 ðᶧᶩd 5e0.6 ðᶍ ᵫ ᵮ

ᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫd40 ᵉᶆᶎזּ∙ ᴲ5d0 ∙ ᵉᶆᶎ ∙ ᶇᶉ

ᶂᶅᵣᶪ  G
 

 
  

49.8

52.3

47.0

44.8

3.2

2.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回（R5 N=562）

前回（H23 N=715）

知らない（いいえ） 無回答知っている(はい)

※（ ）：前回調査

(1) (2)

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 49.8 47.0 3.2

223 49.3 48.4 2.2

334 50.6 45.5 3.9

ג׃ דׄ 34 20.6 79.4      -

ׂׅ 63 36.5 61.9 1.6

ׂ׆ 70 31.4 65.7 2.9

ׇׂ 104 51.0 46.2 2.9

ׂא 134 61.9 37.3 0.7

ׂב ∙ 148 60.1 32.4 7.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 60 「ＣＫＤ（慢性腎臓病）」という言葉や意味を知っていますか。（○は 1つ） 

 

ᵆ ֩ ֪ᵇᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵇ23.8 ðᴲᵆ

ᶎ ᶂᶅᵣᶪᵫᴲ≥ ᶎ ᶨᶉᵣᵇ17.8 ðᴲᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶨᶉᵣb ᵫ56.0 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣ

ᶪ  G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫᴲᵈ ᵉ20.6 ðᶧᶩᵈ 2e6.0 ðᶍ ᵫ ᵮ

ᶉᶂᶅᵣᶪᴳᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶨᶉᵣbᶎ ᶡ ᵮᴲd 5e8.3 ðᴲᵈ 5e4.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲᴂ ᶡ≥ ᶡ ᶂᶅᵣᶪᵇᵫᴲᵸᶘᶅᶍ ᶆ ᶆᵡᶩᴲd40 ᵉᶆᶎ

ð֯ᶇ ᶡ ᶉᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

言葉も意味も

知っている

23.8%

言葉は知って

いるが、意味は

知らない

17.8%

言葉も意味も

知らない

56.0％

無回答

2.3%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3)

ᶡ

≥

ᶡ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᶎ

ᶅ

ᵣ

ᶪ

ᵫ

≥

ᶎ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

ᶡ

≥

ᶡ

ᶨ

ᶉ

ᵣ

562 23.8 17.8 56.0 2.3

223 20.6 19.3 58.3 1.8

334 26.0 16.8 54.8 2.4

ג׃ דׄ 34 29.4 14.7 55.9      -

ׂׅ 63 27.0 17.5 54.0 1.6

ׂ׆ 70 15.7 8.6 72.9 2.9

ׇׂ 104 21.2 26.9 51.0 1.0

ׂא 134 26.1 16.4 56.0 1.5

ׂב ∙ 148 25.0 16.9 54.1 4.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 61 「ＣＫＤ（慢性腎臓病）」予防のために大切なことを知っていますか。（あてはま

るものすべてに○） 
 

ᵆ ֩ ֪ᵇ ᶍᵾᶠᶍ ᶉᵲᶇᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆꜞ ᶊ ᶠᶪb ᵫ44.1 ð

ᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ᶱ ᶊ┐ ᵸᶪB֩MI25 ֪b28.8 ðᴲᵆzᶾᴻ᷂ḻ᷅ ᶍ ᶉ

◖ ᶱᵸᶪb 25.8 ðᴲᵆ ֩᷈ḴḁḎḵᴻḳ֪ᶍ ᶊ ᶠᶪ2b1.9 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

44.1 

28.8 

25.8 

21.9 

21.7 

21.2 

20.3 

20.1 

19.8 

18.7 

17.6 

17.6 

8.4 

26.0 

13.0 

0 10 20 30 40 50

減塩に努める

体重を適正に維持する（ＢＭＩ２５未満）

ウォーキング程度の適度な運動をする

脂質(コレステロール)の管理に努める

家庭で血圧を測って管理に努める

水分管理をする（一般的には１日1.5～2ℓ）

早寝早起き・十分な睡眠・休養をとる

排尿をがまんしない

禁煙とアルコールの適正摂取に努める

ストレスをためない

必要な薬以外は飲まない・使わない

血糖(ＨｂA1c)の管理に努める

風邪をひかない(体を清潔にする)

特にない

無回答

（％）（Ｎ=562）
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆꜞ ᶊ ᶠᶪb ᵫ ᶡ ᵮᴲd 3e7.2 ðᴲᵈ 4e9.1 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ

ᵣᶆᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶊᶉᵣᵇ30.5 ðᴲᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶱ ᶊ┐ ᵸᶪ֩BMI ֪ᵇ

29.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ꜞᶊ ᶠᶪb ᵫ ∙ ᶇ ᶡ ᵮᴲ

1d8 29 ᵉᶆᶎᵆᶊᶉᵣb 47.1 ðᵫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

ꜞ
ᶊ

ᶠ
ᶪ

ᶱ

ᶊ
┐

ᵸ
ᶪ

ᶻ

᷂
ḻ
᷅

ᶍ

ᶉ
◖

ᶱ
ᵸ
ᶪ

(

᷈
Ḵ
ḁ
Ḏ
ḵ

ḳ

)

ᶍ

ᶊ

ᶠ
ᶪ

קּ

ᶆ

⅓
ᶱ

ᶅ

ᶊ

ᶠ
ᶪ

ᶱ
ᵸ
ᶪ

╗

ᶊ
ᶎ

1
.
5

2
ᵝ

ᵬ
ᴴ

ᶉ

ᴴ

ᶱ
ᶇ
ᶪ

ᶱ
ᵫ
ᶝ
ᶲ
ᵶ
ᶉ
ᵣ

ⱶ
ᶇ
ᶷ
ḳ
᷈

ḳ
ᶍ

ᶊ

ᶠ
ᶪ

ḁ
Ḑ
Ḵ
ḁ
ᶱ
ᵾ
ᶠ
ᶉ
ᵣ

ᶉ

∙

ᶎ
╦
ᶝ
ᶉ
ᵣ

ᴴ

ᶮ
ᶉ
ᵣ

(

A
1
c

)

ᶍ

ᶊ

ᶠ
ᶪ ᶱ

ᶑ
ᵪ
ᶉ
ᵣ

(

ᶱ

ᶊ
ᵸ
ᶪ

)

ᶊ
ᶉ
ᵣ

562 44.1 28.8 25.8 21.9 21.7 21.2 20.3 20.1 19.8 18.7 17.6 17.6 8.4 26.0 13.0

223 37.2 29.1 26.5 24.2 18.4 21.1 19.7 17.9 22.0 17.0 16.1 17.0 5.4 30.5 14.8

334 49.1 29.0 25.7 20.7 24.0 21.6 21.0 21.9 18.6 19.8 18.9 18.3 10.2 22.8 11.7

ג׃ דׄ 34 35.3 29.4 11.8 14.7 14.7 14.7 8.8 8.8 20.6 2.9 8.8 17.6      - 47.1 8.8

ׂׅ 63 46.0 30.2 22.2 31.7 20.6 28.6 22.2 17.5 23.8 15.9 9.5 19.0 7.9 34.9 9.5

ׂ׆ 70 38.6 21.4 12.9 18.6 12.9 11.4 11.4 11.4 20.0 12.9 12.9 10.0 1.4 34.3 17.1

ׇׂ 104 42.3 30.8 21.2 20.2 15.4 20.2 18.3 19.2 20.2 14.4 11.5 10.6 5.8 30.8 11.5

ׂא 134 44.8 30.6 34.3 20.9 22.4 23.9 23.1 21.6 23.9 22.4 21.6 22.4 8.2 22.4 11.2

ׂב ∙ 148 49.3 29.7 32.4 23.6 32.4 23.0 26.4 27.7 14.9 25.7 26.4 22.3 14.9 13.5 15.5

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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１０．「女性の健康支援」について 

問 62 あなたは、女性の健康課題（月経関連疾患、妊娠出産や月経による心身の変化、
乳がん、子宮頸がん、更年期障害、骨粗しょう症など）について、関心がありま
すか。（○は 1 つ） 

 

ᶍ ᶍ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᴂ ᵫᵡᶪ3b0.2 ðᴲᴂᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵧᶏ ᵫ

ᵡᶪb ᵫ33.8 ðᴲᶈᴂᶀᶨᵪᶇᵣᵧᶏ ᵫᶉᵣb16.5 ðᴲᵆ ᵫᶉᵣ 9b.8 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᴂ ᵫᵡᶪᵇᶇᵆᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵧᶏ ᵫᵡᶪᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊ ᵫᵡ

ᶪ 3ɛ8.6 ðᵫᴲᴂ ᶈᶀᶨᵪᶇᵣᵧᶏ ᵫᶉᵣᵇᶇᵆ ᵫᶉᵣᵇᶱ ᶮᵺᵾᵊ ᵫᶉᵣᵋ41.7 ðᶱ

זּ ᶂᶅᵩᶩƎ╗ ᶆᵈ ᵉᶆᶎᵊ ᵫᵡᶪᵋᵫ82.0 ðᶇ ᵣ ᶇᶉᶂᶅᵣᶪG 

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵊ ᵫᵡᶪᵋᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 3d0 ᵉᶆᶎ85.7 ð

ᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

関心がある

30.2%

どちらかと

いえば関心

がある

33.8%

どちらかと

いえば関心

がない

16.5%

関心が

ない

9.8%

無回答

9.6%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) ֽׅ֪֪֩ׄ֩׃֩ ֪׆ֽ֪֩

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᶈ

ᶀ

ᶨ

ᵪ

ᶇ

ᵣ

ᵧ

ᶏ

ᵫ

ᵡ

ᶪ ᶈ

ᶀ

ᶨ

ᵪ

ᶇ

ᵣ

ᵧ

ᶏ

ᵫ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᶉ

ᵣ

ᵫ

ᵡ

ᶪ

ᵫ

ᶉ

ᵣ

562 30.2 33.8 16.5 9.8 9.6 64.0 26.3

223 12.6 26.0 23.3 18.4 19.7 38.6 41.7

334 42.5 39.5 12.0 3.9 2.1 82.0 15.9

ג׃ דׄ 34 38.2 38.2 11.8 11.8      - 76.4 23.6

ׂׅ 63 57.1 28.6 9.5 4.8      - 85.7 14.3

ׂ׆ 70 31.4 44.3 11.4 7.1 5.7 75.7 18.5

ׇׂ 104 27.9 39.4 19.2 6.7 6.7 67.3 25.9

ׂא 134 27.6 29.9 23.1 12.7 6.7 57.5 35.8

ׂב ∙ 148 20.9 30.4 15.5 12.2 20.9 51.3 27.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【問 62で「１ 関心がある」または「２ どちらかといえば関心がある」と答えた方にお
聞きします。】 

問 63 関心がある内容はどれですか。（あてはまるものすべてに○） 
 

ᵫᵡᶪ ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ∙ ᶊ ᶫᶪ ᵇᵫ61.4 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ

ᵆ ᵫᶲ ᵫᶲᶉᶈᶍᵫᶲ5b5.6 ðᴲᵆ ᶣ ᶉᶈᶍ ᵇ40.3 ðᴲᵆ ᴴ ֩ᵫ

ᶲᶉᶈ ᶍ ᶱ ᶃᵰᶪ ֪ᶍ ᶣ 3b6.1 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

61.4 

55.6 

40.3 

36.1 

27.5 

20.3 

18.3 

16.1 

14.2 

2.8 

2.8 

0 10 20 30 40 50 60 70

更年期以降に現れる症状

乳がんや子宮頸がんなどのがん

子宮や卵巣などの病気

健康診査・検診（がんなど特定の病気を

見つける検査）の種類や実施機関

月経に伴う心身の状態の変化

症状による受診の要否の判断基準

妊娠や出産

職場における女性の健康に配慮した環境の整備

（相談窓口、研修会、特別休暇制度など）

女性の健康課題に悩む方に

対するサポートの仕方

その他

無回答

（％）（Ｎ=360）
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ∙ ᶊ ᶫᶪ ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲd 6e1.6 ðᴲᵈ 6e1.3 ð

ᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᵣᶆᴂ ᵫᶲᶣ ᵫᶲᶉᶈᶍᵫᶲb ᵫᵈ ᵉ52.3 ðᴲᵈ 5e6.6 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉᴲ3d0 ᵉᶆᶎᵆᵫᶲᶣ ᵫᶲᶉᶈᶍᵫᶲb ᵫ ∙ ᴲ

4d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ∙ ᶊ ᶫᶪ ᵇᵫ ∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

∙

ᶊ

ᶫ

ᶪ

ᵫ

ᶲ

ᶣ

ᵫ

ᶲ

ᶉ

ᶈ

ᶍ

ᵫ

ᶲ

ᶣ

ᶉ

ᶈ

ᶍ

ᴴ

ᵫ

ᶲ

ᶉ

ᶈ

ᶍ

ᶱ

ᶃ

ᵰ

ᶪ

ᶍ

ᶣ

ᶊ

ᵥ

ᶍ

ᶍ

טּ

ᶊ

ᶧ

ᶪ

ᶍ

ᶍ

ᶣ ᶊ

ᵩ

ᵰ

ᶪ

ᶍ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᶍ

תּ

ᶉ

ᶈ ᶍ

ᶊ

ᶟ

ᶊ

ᵸ

ᶪ

᷊

ḥ

Ḑ

ᶍ

ᵼ

ᶍ

360 61.4 55.6 40.3 36.1 27.5 20.3 18.3 16.1 14.2 2.8 2.8

86 61.6 52.3 29.1 27.9 39.5 19.8 30.2 30.2 29.1 2.3 3.5

274 61.3 56.6 43.8 38.7 23.7 20.4 14.6 11.7 9.5 2.9 2.6

ג׃ דׄ 26 19.2 84.6 65.4 23.1 53.8 15.4 76.9 30.8 7.7      -      -

ׂׅ 54 53.7 74.1 63.0 38.9 55.6 37.0 50.0 33.3 18.5 1.9      -

ׂ׆ 53 83.0 67.9 45.3 35.8 39.6 26.4 13.2 15.1 15.1 3.8      -

ׇׂ 70 80.0 51.4 40.0 30.0 22.9 12.9 5.7 10.0 11.4 1.4 1.4

ׂא 77 57.1 46.8 31.2 36.4 10.4 14.3 3.9 9.1 16.9 5.2 2.6

ׂב ∙ 76 55.3 38.2 22.4 46.1 11.8 19.7 6.6 11.8 13.2 1.3 7.9

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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１１．「地域との関わり」について 

問 64 近所にお住まいの人との交流はありますか。（○は 1つ） 
 

ᶊᵩ ᶝᵣᶍ ᶇᶍ ᵫᵡᶪ ᶊχᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆχᶅ ֩ᵡᵣᵴᶃᶱᵸᶪ ֪bᵫ

48.2 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆχᶅ ֩ ᶂᶅ ᶱᵸᶪ֪b28.5ðᴲᶉᴂᵣ 1b8.0ðᴲᵆχᶪ֩ᵩ ᵣᶍּקᶱ

ᵬ ᵸᶪ֪b2.3 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆᵡᶪ֩ᵡᵣᵴᶃᶱᵸᶪ ֪ᵇᵫᶡ ᵮᴲd 5e1.1ðᴲᵈ 4e6.1 ð

ᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᵣᶆd ᵉᶎᵆᶉᵣᵇ22.9 ðᴲᵈ ᵉᶎᵆᵡᶪ֩ ᶂᶅ ᶱᵸᶪ֪ᵇ35.6 ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇᴲd70 ∙ ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆᵡᶪ֩ᵡᵣᵴᶃᶱᵸᶪ ֪ᵇᵫ ∙ ᴲ

7d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆᵡᶪ֩ ᶂᶅ ᶱᵸᶪ֪ᵇᵫ47.3 ðᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

ない

18.0%

ある

（あいさつを

する程度）

48.2%

ある

（会って

話をする）

28.5%

ある

（お互いの家を

行き来する）

2.3%

無回答

3.0%

ṕN=562 Ṗ

(1) (2) (3) (4) ֪׆ֽֽ֪ׅ֪֩֩ׄ֩

ᶉ

ᵣ

ᵡ

ᶪ

ᵡ

ᵣ

ᵴ

ᶃ

ᶱ

ᵸ

ᶪ

ᵡ

ᶪ

ᶅ

ᶱ

ᵸ

ᶪ

ᵡ

ᶪᵩ

ᵣ

ᶍ

קּ

ᶱ

ᵬ

ᵸ

ᶪ ᵡ

ᶪ

562 18.0 48.2 28.5 2.3 3.0 79.0

223 22.9 51.1 18.4 3.6 4.0 73.1

334 14.4 46.1 35.6 1.5 2.4 83.2

ג׃ דׄ 34 32.4 58.8 8.8      -      - 67.6

ׂׅ 63 33.3 50.8 14.3 1.6      - 66.7

ׂ׆ 70 25.7 51.4 18.6 1.4 2.9 71.4

ׇׂ 104 20.2 57.7 18.3 1.0 2.9 77.0

ׂא 134 12.7 48.5 32.8 2.2 3.7 83.5

ׂב ∙ 148 7.4 35.8 47.3 4.7 4.7 87.8

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 65 どんな時に生きがいを感じますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

ᶈᶲᶉ ᶊ ᵬᵫᵣᶱ ᵷᶪᵪᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆּק ᶇᶍ ᵇᵫ53.9 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣ

ᶆᵆ ᶇᶍ 4b0.6 ðᴲᵆ ᶣ᷄ḱḞ ᵇ40.2 ðᴲᵆ ᴲ ᵇ24.7 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᴂּק ᶇᶍ ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲd 5e1.1ðᴲᵈ 5e6.3 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ

ᵣᶆᵈ ᵉᶎᵆ ᶣ᷄ḱḞ ᵇ44.8 ðᴲᵈ ᵉᶎᵆ ᶇᶍ ᵇ46.7 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪG 

ᶊᶞᶪᶇᴲd18 29 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᶎ ᴂּק ᶇᶍ ᵇᵫ ∙ ᴲd18 29

ᵉᶆᶎᵆ ᶇᶍ ᵫb 76.5 ðᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

53.9 

40.6 

40.2 

24.7 

11.4 

5.0 

2.8 

14.4 

3.0 

0 10 20 30 40 50 60

家族との交流

友達との交流

趣味やクラブ活動

仕事、学校

家事や育児

ボランティア活動

その他

特にない

無回答

（％）
（Ｎ=562）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

קּ

ᶇ

ᶍ

ᶇ

ᶍ

ᶣ

᷄

ḱ

Ḟ

קּ

ᶣ

╔

Ḥ

ḱ

ḻ

Ḏ

ᶷ

ᵼ

ᶍ ᶊ

ᶉ

ᵣ

562 53.9 40.6 40.2 24.7 11.4 5.0 2.8 14.4 3.0

223 51.1 32.3 44.8 28.7 6.7 6.3 2.2 16.1 4.0

334 56.3 46.7 36.8 21.9 14.7 4.2 3.3 13.2 2.4

ג׃ דׄ 34 55.9 76.5 50.0 38.2 11.8      -      - 11.8      -

ׂׅ 63 57.1 41.3 46.0 30.2 23.8 1.6      - 9.5      -

ׂ׆ 70 61.4 41.4 41.4 30.0 25.7 7.1 1.4 14.3 2.9

ׇׂ 104 58.7 40.4 35.6 33.7 7.7 2.9 1.9 14.4 2.9

ׂא 134 48.5 38.1 45.5 26.1 8.2 6.0 2.2 13.4 3.7

ׂב ∙ 148 50.0 35.8 33.8 8.1 5.4 7.4 6.8 18.2 4.7

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 66 健康づくりに関係したボランティア活動（近隣の人への手助け・支援を含む）

を行っていますか。（※有償、無償には関わらず）（あてはまるものすべてに○） 
 

ᶄᵮᶩᶊ ᵶᵾḤḱḻḎᶸᶷ ᶱ ᶂᶅᵣᶪᶊχᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶣ ᶊ

ᵶᵾ ֩ ╓ ᴲᵳᶞ ᵶḤḱḻḎᶸᶷᶉᶈ֪ᵇᵫ7.8 ðᶇ ᵮᴲ ᵣᶆᵆɕᶀᶄᵮᶩᶍᵾ

ᶠᶍ ֩ ᴲ ╔ ᶉᶈ֪b5.0 ðᴲḁᴂḥᴻḌᴴ ᴴטּ ᶊ ᵶᵾ

֩ ᶍᶃᶈᵣ ᶆᶍּו ᶍⱳ ᴲ ᶍ ᶉᶈ֪4b.4 ðᴲᵆ ᴴ ᶊ ᵶᵾ

֩ ᶩḙḐḵᴻḳᴲ ᶉᶈ֪3b.4 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

╗ ᶆᴲᴂ ᶄᵮᶩᶊ ᵶᵾᶡᶍᶎᶉᵣᴴᵼᶍᶧᵥᶉ ᶎᵶᶅᵣᶉᵣᶎb 71.0 ðᶇ ∙

ᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

7.8 

5.0 

4.4 

3.4 

2.0 

2.0 

1.2 

1.4 

71.0 

11.0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

自然や環境保護に関係した活動

（地域清掃活動、ごみ出しボランティアなど）

まちづくりのための活動

（社会奉仕活動、青少年教育活動など）

スポーツ・文化・芸術に関係した活動（高齢者の

つどい等での音楽の演奏、体操教室の開催など）

防犯・防災に関係した活動

（見守りパトロール、防災訓練など）

子どもを対象とした活動（乳幼児と

親の交流の場づくり、読み聞かせ、見守り活動など）

高齢者を対象とした活動（ふれあいサロン

の開催、訪問活動、医療機関への外出支援など）

食生活などの生活習慣改善のための活動

（配食活動、食事のお手伝い、健康料理教室の開催など）

上記以外の活動

健康づくりに関連したものはない

・そのような活動はしていない

無回答

（％）
（Ｎ=562）
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶣ ᶊ ᵶᵾ ֩ ╓ ᴲᵳᶞ ᵶḤḱḻḎᶸᶷ

ᶉᶈ֪b ᵫ ᵮᴲd 1e1.2ðᴲᵈ 5e.4 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ ᵣᶆd ᵉᶎᵆɕᶀᶄᵮᶩᶍᵾᶠᶍ

֩ ᴲ ╔ ᶉᶈ֪b7.6 ðᴲᵈ ᵉᶎᵆḁḥᴻḌᴴ ᴴטּ ᶊ ᵶᵾ

֩ ᶍᶃᶈᵣ ᶆᶍּו ᶍⱳ ᴲ ᶍ ᶉᶈ֪3b.9 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲd18 29 ᵉᴲd40 ∙e ᶍ ᶆᶎᵆ ᶣ ᶊ ᵶᵾ

֩ ╓ ᴲᵳᶞ ᵶḤḱḻḎᶸᶷᶉᶈ֪ᵇƎ 4d0 ᵉᶆᶎᵆᶈᶡᶱ ᶇᵶᵾ ֩ ᶇ

ᶍ ᶍ ᶄᵮᶩᴲ ᶞ ᵪᵺᴲ ᶩ ᶉᶈ֪ᵇᵫᵼᶫᵽᶫ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

ᶣ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

╓

ᵳ

ᶞ

ᵶ

Ḥ

ḱ

ḻ

Ḏ

ᶷ

ᶉ

ᶈ

ᶝ

ᶀ

ᶄ

ᵮ

ᶩ

ᶍ

ᵾ

ᶠ

ᶍ

╔

ᶉ

ᶈ

ḁ

ḥ

Ḍ

ᴴ

טּ

ᴴ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᶍ

ᶃ

ᶈ

ᵣ

ᶆ

ᶍ

וּ

ᶍ

ⱳ

ᶍ

ᶉ

ᶈ ᴴ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᶩ

ḙ

Ḑ

ḵ

ḳ

ᶉ

ᶈ

ᶈ

ᶡ

ᶱ

ᶇ

ᵶ

ᵾ

ᶇ

ᶍ

ᶍ

ᶄ

ᵮ

ᶩ

ᶞ

ᵪ

ᵺ

ᶩ

ᶉ

ᶈ

ᶱ

ᶇ

ᵶ

ᵾ

ᶔ

ᶫ

ᵡ

ᵣ

᷊

ḵ

ḻ

ᶍ

═

ᶗ

ᶍ

ⱱ

ᶉ

ᶈ

ᶉ

ᶈ

ᶍ

ᶍ

ᵾ

ᶠ

ᶍ

ᶍ

ᵩ

ᵣ

ᶍ

ᶉ

ᶈ ∙

ᶍ

ᶄ

ᵮ

ᶩ

ᶊ

ᵶ

ᵾ

ᶡ

ᶍ

ᶎ

ᶉ

ᵣ

ᴴ

ᵼ

ᶍ

ᶧ

ᵥ

ᶉ

ᶎ

ᵶ

ᶅ

ᵣ

ᶉ

ᵣ

562 7.8 5.0 4.4 3.4 2.0 2.0 1.2 1.4 71.0 11.0

223 11.2 7.6 5.4 4.5 1.3 1.8 1.8 2.2 69.1 10.3

334 5.4 3.3 3.9 2.7 2.4 2.1 0.9 0.9 72.5 11.4

ג׃ דׄ 34      -      -      -      -      -      -      -      - 91.2 8.8

ׂׅ 63 4.8 3.2 3.2 3.2 3.2      - 3.2      - 88.9 3.2

ׂ׆ 70 2.9 1.4 5.7 4.3 7.1 4.3      - 1.4 72.9 8.6

ׇׂ 104 5.8 4.8 1.9 2.9 1.9 2.9      - 1.0 82.7 2.9

ׂא 134 9.0 5.2 6.7 2.2 1.5 2.2 1.5 3.0 64.2 13.4

ׂב ∙ 148 12.8 8.8 5.4 5.4      - 1.4 2.0 1.4 56.1 19.6

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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１２．「コロナ禍により生じた生活の変化」について 

問 67 あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大の影響で、健康づくりに関する意
識や生活に変化はありましたか。増えた（高まった）こと、減った（低下した）
ことのそれぞれについてお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

 

【増えた（高まった）こと】 

᷈ḵḒᶻᶹḳḁᶍ☼ ᶆᴲ ᶄᵮᶩᶊ ᵸᶪ≥ ᶣ ᶗᶍ ᵫטּ ᵧᵾ֩ ᶝᶂᵾ֪ᵲᶇ

ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶗᶍ≥ ᵇᵫ53.9 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆḁᴂḐḴḁb27.8 ðᴲᵆ ᶊᶧ

ᶪ 1b4.9 ðᴲ◖ᴂ ᶍ 1b3.0 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

╗ ᶆᴲᴂ ᶊᶉᵣᶎb 20.6 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

53.9 

27.8 

14.9 

13.0 

9.6 

8.0 

5.9 

5.5 

2.5 

1.6 

20.6 

9.3 

0 10 20 30 40 50 60

健康への意識

ストレス

睡眠による休養

運動の頻度

外出の頻度

歯磨きの頻度

人づきあいの頻度

飲酒量

欠食の頻度

喫煙量

特にない

無回答

（％）（Ｎ=562）
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【増えた（高まった）こと】 

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶗᶍ≥ ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲd 5e2.5 ðᴲᵈ 5e4.8 ðᶇᶉᶂᶅφ

ᶩᴲ ᵣᶆᴂḁḐḴḁb ᵫᵈ ᵉ25.1 ðᴲᵈ 2e9.9 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪG 

ᶊᶞᶪᶇᴲнᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶗᶍ≥ ᵇᵫ ∙ ᶇᶉᶂᶅᵩᶩƎ 6d0 ᵉᶆᶎ

58.2 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

ᶗ

ᶍ

≥

ḁ

Ḑ

Ḵ

ḁ

ᶊ

ᶧ

ᶪ

◖

ᶍ ᶍ ᵬ

ᶍ

ᶄ

ᵬ

ᵡ

ᵣ

ᶍ

╦

ᶍ

ⱶ ᶊ

ᶉ

ᵣ

562 53.9 27.8 14.9 13.0 9.6 8.0 5.9 5.5 2.5 1.6 20.6 9.3

223 52.5 25.1 12.6 14.3 12.1 8.1 5.4 7.2 2.2 3.6 23.3 9.4

334 54.8 29.9 16.8 12.3 8.1 8.1 6.3 4.5 2.7 0.3 18.9 9.0

ג׃ דׄ 34 55.9 44.1 26.5 14.7 2.9 5.9 5.9      - 5.9      - 23.5 2.9

ׂׅ 63 55.6 36.5 20.6 7.9 7.9 11.1 4.8 4.8 9.5 1.6 15.9 4.8

ׂ׆ 70 45.7 30.0 21.4 17.1 14.3 8.6 7.1 12.9 2.9 4.3 21.4 7.1

ׇׂ 104 49.0 27.9 10.6 11.5 6.7 6.7 2.9 6.7      - 1.0 25.0 10.6

ׂא 134 58.2 32.1 11.9 11.2 8.2 8.2 8.2 4.5 1.5 2.2 18.7 6.7

ׂב ∙ 148 56.8 14.9 13.5 16.2 13.5 8.1 6.1 3.4 1.4 0.7 20.9 14.9

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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【減った（低下した）こと】 

᷈ḵḒᶻᶹḳḁᶍ☼ ᶆᴲ ᶄᵮᶩᶊ ᵸᶪ≥ ᶣ ᶗᶍ ᵫטּ ᶂᵾ֩ ᵶᵾ֪ᵲᶇזּ

ᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ ᶍ ᵇᵫ52.0 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ ᶄᴂᵬᵡᵣᶍ 4b5.6 ðᴲ

◖ᴂ ᶍ 1b8.9 ðᴲ╦ᴂ 5b.7 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

╗ ᶆᴲᴂ ᶊᶉᵣᶎb 25.4 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

  

ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶍ ᵇᵫ ᶡ ᵮᴲd 4e1.7 ðᴲᵈ 5e9.3 ðᶇᶉᶂᶅφ ᶩᴲ

ᵣᶆᵆ ᶄᵬᵡᵣᶍ ᵇᵫᵈ ᵉ39.9 ðᴲᵈ 4e9.7 ðᶇᶉᶂᶅr ᶪ  G

ᶊᶞᶪᶇd40 ∙e ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶍ ᵇᵫ ∙ ᶇ ᶡ ᵮᴲᵈ40

ᵉᶆᶎᵆ ᶍ ᵇƎ ᵆ ᶄᵬᵡᵣᶍ ᵇᵫ ᶆ52.9 ðᶇ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

  

52.0 

45.6 

18.9 

5.7 

4.1 

4.1 

4.1 

2.8 

2.5 

2.1 

25.4 

9.8 

0 10 20 30 40 50 60

外出の頻度

人づきあいの頻度

運動の頻度

飲酒量

欠食の頻度

睡眠による休養

ストレス

健康への意識

歯磨きの頻度

喫煙量

特にない

無回答

（％）（Ｎ=562）

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11)

ᶍ

ᶄ

ᵬ

ᵡ

ᵣ

ᶍ

◖

ᶍ

╦

ᶍ ᶊ

ᶧ

ᶪ

ḁ

Ḑ

Ḵ

ḁ

ᶗ

ᶍ

≥

ᵬ

ᶍ

ⱶ ᶊ

ᶉ

ᵣ

562 52.0 45.6 18.9 5.7 4.1 4.1 4.1 2.8 2.5 2.1 25.4 9.8

223 41.7 39.9 17.9 6.7 4.9 4.0 5.8 2.7 3.6 2.7 30.0 11.2

334 59.3 49.7 19.8 5.1 3.6 4.2 3.0 2.7 1.8 1.8 22.5 8.7

ג׃ דׄ 34 52.9 47.1 32.4 11.8 8.8 5.9      -      - 8.8 2.9 29.4 11.8

ׂׅ 63 55.6 52.4 23.8 14.3 4.8 3.2 12.7 1.6 4.8 6.3 22.2 1.6

ׂ׆ 70 52.9 52.9 15.7 5.7 7.1 5.7 7.1 4.3 4.3 4.3 25.7 7.1

ׇׂ 104 44.2 40.4 11.5 6.7 3.8 4.8 1.0 1.0 1.0 1.0 32.7 6.7

ׂא 134 56.0 47.8 23.1 4.5 2.2 3.7 3.7 3.0 2.2 1.5 21.6 11.9

ׂב ∙ 148 51.4 40.5 15.5 1.4 3.4 3.4 2.7 4.1 0.7 0.7 25.0 14.2

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 68 新型コロナウイルス感染症流行後に、あなたの心情や考えに以下のような変化

がありましたか。（あてはまるものすべてに○） 
 

᷈ḵḒᶻᶹḳḁ ᶊᴲ ᵫᵡᶂᵾטּ ᶣ ᵧᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ

ᶱ ᶊ≥ ᵸᶪᶧᵥᶊᶉᶩᴲḁḐḴḁᶱ ᵷᵾᵇᵫ35.9 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆᵆ ↨ᶱ ᵮ ᵷᶪᶧ

ᵥᶊᶉᶂᵾ2b1.0 ðᴲᴂּקᶆ ᵳᵸ ᵫ ᵧᴲּק ᶇ ᵳᵸ ᶍ ᵴᶱ ᵶᵾb17.6 ðᴲ

ᴂּק ∙ ᶍ ᶇᶍᶃᶉᵫᶩᵫ ᶉᵮᶉᶩᴲ ᶱ ᵷᵾ1b7.1ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

╗ ᶆᴲᴂ ᶊ ᶎᶉᵪᶂᵾᶎbטּ 31.0 ðᶇᶉᶂᶅᵣᶪ G
 

 
  

35.9 

21.0 

17.6 

17.1 

8.4 

6.8 

5.5 

5.0 

31.0 

3.9 

0 10 20 30 40

感染対策を過剰に意識するよう

になり、ストレスを感じた

不安を強く感じるようになった

家で過ごす時間が増え、家族と

過ごす時間の大切さを再認識した

家族以外の人とのつながりが

少なくなり、孤独を感じた

家族関係の悪化や家族との考え方

の違いに悩まされるようになった

みんなもつらくて不安なんだと思い、

つらい気持ちが少し軽くなった

在宅勤務や時差出勤の機会が増え、自分や

家族の働き方について考えるようになった

その他

特に変化はなかった

無回答

（％）
（Ｎ=562）
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ᶊᶞᶪᶇᴲd ᵉᶆᶎᵆ ᶊ ᶎᶉᵪᶂᵾᵇ39.9טּ ðᴲ ᶆᶎᴂ ᶱ ᶊ≥ ᵸ

ᶪᶧᵥᶊᶉᶩᴲḁḐḴḁᶱ ᵷᵾ4b3.4 ðᵫᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᴲᵣᶆᵈ ᵉᶆᶎᵆ ᶱ

ᶊ≥ ᵸᶪᶧᵥᶊᶉᶩᴲḁḐḴḁᶱ ᵷᵾᵇ25.1 ðᴲ ᶆᶎᵆ ᶊ ᶎᶉᵪᶂᵾᵇ25.1טּ ðᶇᶉᶂᶅ

ᵣᶪG  

ᶊᶞᶪᶇᴲd50 ᵉᴲᵆ ∙ ᵇ∙ ᶍᵸᶘᶅᶍ ᶆᵆ ᶱ ᶊ≥ ᵸᶪᶧ

ᵥᶊᶉᶩᴲḁḐḴḁᶱ ᵷᵾᵇᵫ∙ ᴲd50 ᵉᴲᵆ ∙ ᵇᶆᶎᵆ ᶊ ᶎᶉᵪᶂᵾᵇᵫטּ

∙ ᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9)

ᶱ

ᶊ

≥

ᵸ

ᶪ

ᶧ

ᵥ

ᶊ

ᶉ

ᶩ

ḁ

Ḑ

Ḵ

ḁ

ᶱ

ᵷ

ᵾ

↨

ᶱ

ᵮ

ᵷ

ᶪ

ᶧ

ᵥ

ᶊ

ᶉ

ᵾ

קּ

ᶆ

ᵳ

ᵸ

ᵫ

ᵧ

קּ

ᶇ

ᵳ

ᵸ

ᶍ

ᵴ

ᶱ

ᵶ

ᵾ

קּ

∙

ᶍ

ᶇ

ᶍ

ᶃ

ᶉ

ᵫ

ᶩ

ᵫ

ᶉ

ᵮ

ᶉ

ᶩ

ᶱ

ᵷ

ᵾ

קּ

ᶍ

ℓ

טּ

ᶣ

קּ

ᶇ

ᶍ

ᵧ

ᶍ

┴

ᵣ

ᶊ

ᶝ

ᵴ

ᶫ

ᶪ

ᶧ

ᵥ

ᶊ

ᶉ

ᵾ

ᶞ

ᶲ

ᶉ

ᶡ

ᶃ

ᶨ

ᵮ

ᶅ

↨

ᶉ

ᶲ

ᵿ

ᶇ

ᵣ

ᶃ

ᶨ

ᵣ

ᶀ

ᵫ

ᵶ

ᵮ

ᶉ

ᵾ

ᶣ

ᶍ

ᵫ

ᵧ

ᶣ

קּ

ᶍ

ᵬ

ᶊ

ᶃ

ᵣ

ᶅ

ᵧ

ᶪ

ᶧ

ᵥ

ᶊ

ᶉ

ᵾ

ᵼ

ᶍ ᶊ

טּ

ᶎ

ᶉ

ᵪ

ᵾ

562 35.9 21.0 17.6 17.1 8.4 6.8 5.5 5.0 31.0 3.9

223 25.1 19.7 16.1 13.0 7.6 4.5 6.7 2.7 39.9 5.4

334 43.4 21.6 18.6 20.1 9.0 8.4 4.8 6.6 25.1 2.7

ג׃ דׄ 34 44.1 11.8 20.6 17.6 5.9      - 14.7      - 32.4      -

ׂׅ 63 42.9 20.6 27.0 27.0 12.7 4.8 15.9 9.5 25.4 1.6

ׂ׆ 70 28.6 17.1 18.6 15.7 14.3 2.9 11.4 10.0 25.7 4.3

ׇׂ 104 31.7 17.3 9.6 13.5 7.7 2.9 2.9 2.9 39.4 2.9

ׂא 134 45.5 19.4 15.7 17.2 9.0 7.5 3.0 5.2 25.4 3.7

ׂב ∙ 148 27.7 27.0 20.3 15.5 4.1 13.5 0.7 3.4 35.8 6.1

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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１３．「徳島市の健康に関する事業」について 

問 69 徳島市が行なっている健康に関する事業で推進してほしいものはありますか。 
（あてはまるものすべてに○） 

 

ᵫ ᶂᶅᵣᶪ ᶊ ᵸᶪ ᶆ ᵶᶅᶚᵶᵣᶡᶍᶊᶃᵣᶅᵾᵹᶌᶪᶇᴲᵆ

ᶊ ᵸᶪᵲᶇb ᵫ38.3 ðᶇ ᶡ ᵮᴲ ᵣᶆ◖ᴂ ᶊ ᵸᶪᵲᶇb32.0 ðᴲᵫᴂᶲ ᶊ ᵸᶪᵲ

ᶇb 26.9 ðᴲᵆ ᶊ ᵸᶪᵲᶇb21.9 ðᶉᶈᶇᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 

ᶍ ᶇוֹ ᵸᶪᶇᴲ ᶇ ᴲᴂ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᵫb ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪ

ᵫᴲᴂ ◖ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᵇᶆᶎ ∞ᵪᶨ ∞ᶇᶉᶂᶅᵩᶩᵫƎ ᵧᶅᵣᶪ  G
 

  

  

38.3 

32.0 

26.9 

21.9 

18.0 

17.3 

6.6 

23.1 

9.8 

4.5 

5.9 

3.4 

2.4 

2.9 

1.5 

69.7 

0 10 20 30 40 50 60 70

生活習慣病予防に関すること

運動に関すること

がん予防に関すること

食生活に関すること

歯科保健に関すること

その他健康づくりに関すること

たばこやアルコールに関すること

無回答

（％）

R5（Ｎ=562）

H23（Ｎ=715）
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ᶊᶞᶪᶇᴲ ᶇᶡᵆ ᶊ ᵸᶪᵲᶇb ᵫ ᶡ ᵮᴲd 4e1.3 ðᴲᵈ ᵉ

36.5 ðᶇᶉᶂᶅᵩᶩᴲ ᵣᶆᴂ◖ ᶊ ᵸᶪᵲᶇbᵫᵈ 3e3.2 ðᴲᵈ 3e1.4 ðᶇ ᵣᶅᵣᶪ G

ᶊᶞᶪᶇᴲ1d8 29 ᵉƎ 3d0 ᵉᶆᶎᵆᵫᶲ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᵇᵫ ∙ ᴲ4d0 ᵉᴲ

6d0 ∙ ᵉᶆᶎᵆ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᵇᵫ ∙ ᴲ5d0 ᵉᶆᶎᵆ◖ ᶊ ᵸᶪᵲᶇᵇ

36.5 ðᶇᵼᶫᵽᶫ ᶡ ᵮᶉᶂᶅᵣᶪᴳ 
 

 
 

  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᵲ

ᶇ ◖

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᵲ

ᶇ

ᵫ

ᶲ

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᵲ

ᶇ

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᵲ

ᶇ

שּ

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᵲ

ᶇ

ᵼ

ᶍ

ᶄ

ᵮ

ᶩ

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᵲ

ᶇ

ᵾ

ᶏ

ᵲ

ᶣ

ᶷ

ḳ

᷈

ḳ

ᶊ

ᵸ

ᶪ

ᵲ

ᶇ

562 38.3 32.0 26.9 21.9 18.0 17.3 6.6 23.1

223 41.3 33.2 26.9 19.3 16.6 13.5 9.4 22.4

334 36.5 31.4 26.9 24.0 18.9 20.1 4.8 23.4

ג׃ דׄ 34 32.4 32.4 38.2 14.7 2.9 11.8 5.9 20.6

ׂׅ 63 30.2 25.4 34.9 23.8 23.8 6.3 12.7 25.4

ׂ׆ 70 40.0 37.1 31.4 20.0 15.7 10.0 15.7 21.4

ׇׂ 104 35.6 36.5 31.7 20.2 19.2 20.2 5.8 20.2

ׂא 134 44.0 40.3 25.4 26.1 20.1 20.9 3.7 15.7

ׂב ∙ 148 40.5 20.9 17.6 22.3 16.9 21.6 3.4 32.4

֨

ᵊ ᶍ ᵋ
֨ ֺðּ
֨ ᵰÞ 1∞

2∞
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問 70 市が掲げる「健康長寿社会の実現」に向けて個人や地域で取り組めることなど、良いア
イデアやご意見がありましたらお聞かせください。 

 

ᵫ ᵱᶪᵆ ᶍ ᵇᶊ ᵰᶅ ᶣ ╓ᶆ ᶩ ᶠᶪᵲᶇᶊᶃᵣᶅᶍᶷᶹḏᶷᴴ

≥ ᶱּז ᶊᶝᶇᶠᵾ G
 

【１．運動に関することについて】 
No. ≥    

1 ȏȒºȖɜșǷɒɜȴɜșǡȋɀɓȅ ƷǙ ǖǒ ǞǻǽɆȍɜȱ
ȅ ǊǙ ǡ Ʒ Ǟ ƻǾǻƹǞǌǾ¡ȞȍȘɓɜșȜºȢòȡ
ɐȗɜșȜºȢȅǵǖǛ Ǿ¡ȢɆºȭȍɂɜȱȅ Ǟ ƹ¡ 

 40  

2 ȗɌɒɓºȅ ǡ ǝǜǞƷǂǗƾ ǖǙƷǒǓǄǒǼ Ʒ
ǀƿƷȅ ǋǾ¡ ǡ◖☺ǵ ƻ ǊǒǼǜƹƾ¡ Ǟ ǡ
ȅ ǊǙƷǒǓǀǒƷ¡ȗɌɒɓºǷ ǚ ǚǀǾǛǝǾ

Ǜ  Ƿ ǝǜǚ ƹ ǡɋȪɂºȠɐɜƿ ƿǾ¡ נּ
ǡ≥ ƿ Ǌ ǞǗǝƿǾּס ƿƵǾ¡ ɕɂɔȅטּ ǊǍ
Ǘ ǅǙƷǂǛ  ǡ Ǟ ƷƿǚǀǾǛ ƻǾ¡ ȅ ƹ ǜ
ǵǒǔǞǵ ǊǙƷǄǒǼǛ ƹ¡ ǡ Ǟ ǌǾ È ƻǣ
Æ ÇǷÆ ǞǚǀǾ◖ Çǝǜǡ ȅǊǖƾǽǊ
Ǚ  ǞǢ╗ ǼǊǡ ǡּק ȅ Ǌǒǽ Ƶǒǒƾǝ ƿ
ǂǻƹǝ ȅǊǙƷǒǓǀǒƷÉǡ ǡ ƿǷǷ ƾǽǞǂ
ǂ  ȂǽǞǂƷ¡ ╪ǵǊǖƾǽ ǚǀǾǻƹǞǊǙƷǒǓǀ
ǒƷ¡ 

 60  

3 ȏȒºȖɜșȜºȢȅȍɜȨºȶȬȱǚ ǊǒǆǛƿƵǽ  Ǟּך
ɞ ƾ ǀǞ ǖǒ¡ǵǖǛƷȀȆǝȜºȢȅ ǽǒƷǡǚ  ǷǊǙ
ǊƷǚǌ¡ 

 40  

4 Ǟ   ╓ǡ ǚ ǜǵƾǼ Ǳǚ ◖ǚǀǾנּ ǝǆ
ǛȅǌǾ¡ 

 18 29 
 

5 ╓ ǡȢɆºȭȘɒȿǡ ╗ ǡ◖ È ǘǂǽÉƾǼȋ
Ȣɓºȱǡ╔ Ǳǚ ǿ  ǚǀǾ ȅǗǂǽ  ƾǼ
ƿ ǊǙ◖☺ǌǾ¡ÈȍɊºȡǛǊǙǢȞȬȔºȨȏɜǡǻƹǝ
ǋ¡É 

 60  

 

【２．健康診断等について】 
No. ≥    

1 ƿ Ǟ ǀǷǌƷ ǽ ǲÈ ǝƽ Ǽǎ ȸȕȖ¤Ɋº
ɔ¤ɒȍɜ¤ȪɒȠ ƾƾǽǗǄ═ƿƷǝƷ ƿƵǾǡǚǌǌȆǚ
ȅǊǙƷǾǛǆȀȅ╗ ǚǡǎǾǝǜÉ 

 18 29 
 

2 ƿȆ ǝǜ ƿƵǽ  ǚǀǝƷǵǡƿ Ʒǡǚ  ǚǀ
ǾǻƹǞǊǙ ǊƷ¡ ǝǜÈ ǡ ╪Ǜ ǊǙÂÉ
ǚǵ ǊǙǂǿǒǼ  ǄǷǌǂǝǾǛ ƹ¡ 

 18 29 
 

3 ƾǼ ƷǒǓǂƿȆ Ǣ ƿ ǼǿǙƽǽ ǡȸºȲɔƿ
Ʒ¡ · ƿ ƻǙǵ Ʒǡǚ ȲȬȘǷ ǄȆǰƿ Ǌ
ǙƷǾǻƹǝ ǝǜ Ǟ ǚǀǾǵǡǞ ǊǙƷ
ǒǓǄǾǛ ƿ ƿǾǛ ƹ¡ ╓ǡ ǽ ǲǛǊǙǢ Ǟ
ǽ  ȅǀǔȆǛ ǖǙƷǾ Ǟ ǊǙּג ƿǝƷǛ ƿƷǝǂ
ǝǽ  ǊǙƷǄǝƷǊ  ƿƵǾ¡ 

 40  

4 ÈƿȆǡ ǡǒǴǡ ⌐ǝ Éǫǡ ȅ ǊǙּז
ǈƷ¡ 

 40  

5 È75 ∙ Éǵ ȲȬȘÈ Éȅ ǄǿǾǻƹǞǊǙ
ǊƷ¡ ǚǌ¡È ǡ ƿ ǾǻƹǞÉ ǚ ǡ
Ǣ ǝƷǛ ƹ¡ǷǢǽȲȬȘǡ ƿɂȨºǚƵǾ¡ 

 70  
∙  
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【３．交流の場・機会について】 
No. ≥    

1 ǾǛ ǽƿ+ ǞǝǾ¡Ǳǒ ♁ ȹɒɜȢȅ ƻǝƷǛ טּ
ƿ ǱǾǡǚ♁ ȹɒɜȢȅ ƻǒ ╓Ǟ ƿ ƻǙ Ǿ
ƵǿǣǛ ƹ¡ ǵ ·  ǵ ·ǚ Ǌǂ ǇǊ ǂ ȅǊǒ
ƵǛ  ǷƽǷǗȨȍɉȅǊǝƿǼ  ≥ǝ Ƿ Ǌǒǽ 
ƻ ǖǒǽ  ȱɕȘȍȣǝǜ ƻǾ ǊƷ ƿ ŧ Ũ ƵǿǣǛ
ƹ¡ Ǣ ƾ Ǜƾǚ  ǡ Ƿ ƿ Ǟ ǖǙ
ǊǙǂǿǿǣ¡Ǳǒ ǝ ƿ ȅ ǽ  ≥ǝ ƿ ȅ
Ǿǝǜ  ƿƵǿǣ ǘǂǡǚǢ¡ǱǍ ƿƵǽ  ƻǾ ƿƵ
ǿǣǻƷ¡ ƻǾ ǛǊǙ  Ƿ ⱧÈ Éǝǜ
ǊǙƷǾ ȅ ǊǙ  ǽǷ Ǚ ȅ ǊǙ ǽƿ Ǌ

ǒǼ ƷǛ ƹ¡ Ǣ Ʒǵǡ¤ ¤ ǽ¤ ǽ¤ ǽ
ȅ ǞǊǙ ƹ¡ Ǣ ǡƽ ǚ¡È ȅ ƾǊǙ¨É Ǣ
Ǣ ǽǛ ǵǝǂÔǵǖǒƷǝƷÕÔ ƷǷǽÕ ǄǾ ǝǡ
ǚ  Ǣ ·ǝ Ǜ ǌǾ ȅ ǖǒǼ ƷǛ ƹ¡ ǝ ǵ
ǊǷȂǼǃǝǾǡǚǢ ǒǱǞ Ǟ Ƿ ǡ Ʒ Ǟ
Ǜ ǊǙ ǘǄǾǛ ƷÈƽ Ʒ ǞǝǾÉ Â ǻǽǡ
ȅ ƾǐƹ¡ 

 70  
∙  

2 ǜǵ Ǟ È Ǟ Éǡ ǵ╗ Ǟ ǚǀǾǛ 
ǡ ǞǵǝǾǊ  ǛǵǞ ┐ ǞǝǾǛ ƹ¡ Ⱨǡ Ƿ
ȅǊǙǮǊƷ¡ÈǆǔǼǵ ╓ǡɅɒɜȯȌȋ ǛǊǙÉ  ǡ
Èɒȡȓ Ƿ ǝǜÉǝǜǚ Ǟ ǌǾ¡ ǈǝ ǜǵǒǔ
ǵ↨ Ǟ ǚǀǾǻƹǞǝǾǊ  Ǜ ǜǵǒǔǛǡǨǿƵƷǡ
ǛǝǾǛ ƹ¡ ǡ Ǣ ǓǄǚǝǂ Ǟǵ ǀǝ☼ ȅ ƻǾ
Ǜ ǋǾ¡È ƷǙǝƷ ǵ ǴÉ ♁ ǡ ǝǜǞǵǖǛ
ǊǙǵǼƷ Ŧ Ŧ ǞǀǴ Ƿƾǝ ǡ ȅ ǊǙǵǼƷǒƷ¡ 

 70  
∙  

3 ╓ǚ ƿ ƻǾ ǡ ¡ ǡקּ ÈȜɈȤɜǫ ƾǄ
ǾǞǢꜛǌǁǾÉ¡ Ǜ ǡ ¡ 

 60  

4 ȅǛǾǛ  ǓǔƿǚǀǞǂǂǝǾ¡ȍɜȨºȶȬȱȅ ǊǙ ǌ
ǛƷƹǡǵ ¡ǚǀǿǣ ǡ ǝ Ƿ ȅ ǄǼǿǒ
ǽ ƽ ȅƵǱǽƾǄǍǞǚǀǾɅɒɜȯȌȋǷ ǚ Ǜ ƿǗǝƿ
ǿǾ ȅ ǖǙ ǊƷ¡ǨǿƵƷ ǡ ǝǜȅ ǢǊǙƷǾ
ƿ  Ǌǡ ǚǵ ǡ Ǟ Ǘǻƹǝ ǛƷƹǵǡǢ
ƿ ǊǙ ǊǝƷǚǊǺƹƾ§ ƿ╗ ǞℓƷǛ ƹ¡
ȅǛǖǙƷǂǛ ǋǾǡǢ  ǛǈǿǝƷǛ ǊƷǛ ƹ¡ƽ ǵ

Ǯǜ︣ǅǝƷǊ  ƿ ǀƷ¡ · ǡ ǵƵǽ Ȣȱ
ɕȢǢ ǀǂ  ǊǒǽǻƷ Ǟ ǄǙƷǾ ƿ ǊƷǛ ƹ¡ 

 60  

5 ǵǖǛ ǡǻƹǞ ǱǿǾ Ƿ ǜǵ Ǆǡ ǝǜƵǾǛ ǜ
ǵǡƷǾּק ǡǊȆǜǈƿ ǂǝǾǛ ƹ¡ 

 30  

 

【４．情報発信について】 
No. ≥    

1 ǡ ÈǨǿƵƷ ÉǞ Ǌ ǢǋǴǙǡנּ ǚǊǒƿ 
ǛǙǵ ƷǒǊǱǊǒ¡ ƷȋȍȰȋǷ≥ ǝǜǢ ǖǙƷǱǎȆƿ
ƷǱ ǊǙƷǾ ǡ ȅƽ ƷǌǾǛǛǵǞ ŽƅǷ ǡ
ǝǜǚ ╗ ǚȂƾǾǻƹǞ ǊǙǮǊƷ¡È ǈǝ ǚ ȂƾǽǞǂ
ƷǡǢȩɊ Ȃƾǽ⌐ǂ  ǊǒƷǝǛנּ ƻǾ ǚƽ ƷǊǒƷ¡É 

 70  
∙  

2 ǞǵǖǛƅƇ£ ȅ Ǟ ǼǎǙ ǊƷ¡  60  

3 ╓ǚɑȕǷȢȱɕȬȪ ǡȞºȘɔƤƧɕȬȢɜÈ ǚÉ¡
ǡ ǝǜƿǒǂǈȆ ƾǿǒǼƷƷǝǛ ƹÈ ǡ ǚÉ¡
ǵƵǾƾǵǊǿǱǎȆƿ ȅ ¡ǊǙƷǒǓǀǒƷטּ Ǣ ƵǱǽ
ƿǝƷǛ ƹ¡ 

 50  

4 ȅ ǊǙǮǊƷ¡ ǡɄºɉɃºȡǡ Èטּ Ǟ Ǌǂ
ƻ ƾǿǒ ȅ É¡ ǝǵǡǷ ƷƷƾǅȆǝ ǢǷǴǻ
ƹ¨ ¤  

 70  
∙  
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【５．収入について】 
No. ≥    

1 ǂ ǡ ȋȬɀ  ǡ ǡ   ǓǄǚǢ Ǟ
ǀǙƷǂǆǛǢ Ǌǂ  Ƿ ╓ǚ ǽ ǴǾǆǛǢ ǼǿǙƷǾ¡
ɅɒɜȯȌȋ Ǣ  ǡǝƷ ǼǊȅǌǾ ·Ǟǐǡǻƹǝ ǡ
ȅ ǗǆǛǢ ǚƵǾǛ ƻǾ¡ ƿ ǊǙ  ǡ
ȅ Ǟ ǖǙƷǂǆǛƿ ǚƵǾǛ ƻǱǌ¡ 

 30  

לּ 2 ǚ ǬǒƷ Ǣ ǊǙǱǌ¡ ƿ ǂǝƷǒǴǚǌ¡  70  
∙  

3 10 ∙ ǡ ƿ ǒǽ ǚǝƽƾǗ ¡ Ƿ ǡ
ƿǛǿǍ  ȅ≥ ǌǾǞǢ Ƿƽ ǡ ƿǝƷǛ ǚǀǝƷ
Ǜ ƹ¡ 

 18 29
 

4 ȕȦɓɜ ǡ ⱱ ȅ ǊǙǮǊƷ¡ לּ ǚƽ ƾƾǖǙǊǱƹ¡  30  
 

【６．アンケートについて】 
No. ≥    

1 ȋɜȚºȱȅǌǾǝǼ ǵƹ Ǌ ȅ ǼǊǙǮǊƷ¡ ƿ ǌ
ǁǾ¡ ƻǾ ǡ ȅ ƻǙǮǊƷ¡ 

 40  

2 ƿ ǊǙƷǾǆǡȋɜȚºȱǓƿǝǏ ǡ Ǟ≠ ǊǙ
ƷǾǡƾ¡ ǚ ƹǝǼ ǡ ȅ ǖǙǮǊƷ¡ 

 50  

3 ǡȋɜȚºȱȅ ǊǙǢǜƹǚǌƾ¡ ǚƵǖǙǵƬƚƗ
ȭºɔȅ ƻǾǻƹǞ ⱱǊǙǢǜƹǚǌƾ¡ Ⱨǡ  ǱǒǢ ╓
ǡ ǒǔƿ◖ ǌǾǻƹǝȍɂɜȱǡ ǝǜǞ ȅ ǖǙǲǙ
ǢƷƾƿǚǊǺƹ¡ 

  

4 ƾǼǡ ǛɊȰȌȋǚ ┴ǖǙƷǾǡǢ ░ Ǳǖǒ ƿÔ
ǞǢƾǄǼǿǝƷÕǛƷƹǆǛȅ ǾǬǀǚǌ¡ ǵ ǚ

Ǌ  ǟ   Ǟ ǿǼǿǱǊǒ¡  ǆǡ Ǣ ≥
ǓǛ ƷǱǌ¡ǆǿȅ  ƷǙּךƾ ǈǿǾǡǚǊǺƹƾ§  Ə
ȅ ƻǙʀ Ǜ ȂǿǙƷǱǌ¡ ǢǹǛǽ ǡ ǚǌ¡ǆǡ
Ô Õǚ Ǟ ǋǾ  ǐǿȅȖȬȔȚǞ ȅ ǩ  ǵƹ╗

ȀƹǛ ƻǾ ǝǜƿƷǾǆǛȅ ǿǝƷǚǂǓǈƷ¡ 

 30  

 

【７．公共交通機関について】 

No. ≥    

1 ǡ ƿ ǊǷǌƷǻƹǞȹȢǷȨȘȠºǝǜǡ ǡ ȅǒ
ǂǈȆ ǷǊǒǽ  ǞǌǾǛ ƷǛ ƹ¡ 

 18 29 
 

2 ǡ ¤┐ Ƿ  Ƿ ǡ ȅ ǈ
ǎǾ¡ ǞȞȬȔº ȢȨȡȋɉȅ Ǌ  ǡ ǡ
ǿȅ Ǌ ȢɆºȭǷטּ Ǟ ǌǾ ǡ≥ ȅ ǴǾ¡ 

 40  

 

【８．メンタルヘルスについて】 
No. ≥    

1 Ǧ ǡ ȅ ǚǀǾǛǆȀȅǵǖǛ ǂ ǊǙǮǊƷǛ
ƷǱǌ¡ 

 50  

2 ɊɜȨɔɁɔȢǞǗƷǙ ǞɒȾǞ ǚǀǾ ƿǮǊƷ¡ ǞƵ
ǾǡǝǼ ȅ ǾǻƹǞǊǙǮǊƷ¡ Ǟ═ ¤ ǝǜ Ȝɖ
ȳ︡ǚȢȱɕȢ Ƿנּ Ƿ ƿ Ȃǖǒ ǝǜǞ ꞌǌǾ
ƿƵǾǛ ǊƷ¡ 

 30  

 

【９．たばこについて】 
No. ≥    

1 ⱶ È ǡ זּ ǢȨȹȜǂǈƷÉ  60  

2 ⱶǡ ȅ ǅǙƷǂ ǽ ǲ¡  40  
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