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お申し込み/お問い合わせ
母娘かんけいを考える会
TEL.080-3163-4542
MAIL:hahamusume8@gmail.com メールでのお申し込みはこちら

▲

ワークショップを含む講座

定員：40名
（要申し込み・先着順）バスターミナル
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徳島市内町コミュニティセンター
アミコ館 ５階洋室 JR徳島駅前
徳島市内町コミュニティセンター
アミコ館 ５階洋室 JR徳島駅前
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「母の期待に応えなければ」「なぜ分かり合えない」のか……
その葛藤が生まれる背景の構造を紐解き、相手を攻撃せず自
分も守りながら気持ちや主張を率直に伝えるスキルを「アサー
ティブ・トレーニング」の実践を通して学びます。

母の物語を越えて、自分の人生を自分の足で歩き出すために。
今ここから、本当の「私」を取り戻す時間を始めましょう。

近すぎるからこそ

長く心を縛り続ける「母」の影

本当の「私」を取り戻そう

フェミニストカウンセリング堺所属

加藤 伊都子さん
講 師
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参加料：無料


