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JR徳島駅

ワークショップを含む講座 令和７年度「徳島市男女共同参画に関する学習会」事業

「関係がしんどい」「うまくいかない」「楽になりたい」「興味がある」

こんな方対象

〜 

相
手
を
尊
重
す
る
対
話
術 

〜

講
座

徳島市元町１丁目24番地アミコビル５階
内町コミュニティセンター アミコ館和室

12月6日 13：30～16：302025

﹇ 

土
曜
日 

﹈

参加無料
定員：40名（先着）

お申し込み/お問い合わせ
母娘かんけいを考える会
Tel：080-3163-4542
Mail： hahamusume8
　　　 @gmail.com
メールでのお申し込みはこちら

▲

「娘の気持ち」と「母の思い」が
すれ違ってませんか？
性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バ
イアス）や固定的な性別役割分担意識の存在に気
づくことを通して固定観念に縛られない対話を学
び、母と娘それぞれが「自分らしく生きる選択肢」
を見つけ、お互いの違いを尊重する関係構築をめ
ざします。

フェミニストカウンセリング堺所属

加藤伊都子さん

講 師


