
性別や年齢にかかわらず、多様な視点を取り入れることが
防災活動や避難所運営には必要です。
徳島で活躍中のママ防災士といっしょに、避難所運営ゲームなどを
通じて、楽しく防災について学びませんか？

キッズスペースも
あります

講師 徳島ママ防災士の会 Switch
代表 瀬戸 恵深さん

徳島県内唯一のコミュニティエフエムに勤務する
傍ら、2018年防災士資格を取得。
一児の子を持つ母親であることからママ防災士と
して活動をスタートさせ、未就学児を持つ親や子ど
もを対象にした防災・減災講座の講師やラジオを通
した情報発信に取り組む。
2022年2月「徳島ママ防災士の会 Switch」設立以
降は、ママ防災士仲間と共に、防災・減災講座や
イベントの企画・運営を行う。

【申込締切】

【日 時】 令
和

7

年

２２（土）

参加
無料

１０：００～１２：００

【会 場】 ふれあい健康館

２階 第２会議室

【定 員】 ５０名

【対 象】 徳島市内在住、在勤、在学の方

避難所運営ゲームで
考えるみんなの防災

男女共同参画の視点を生かした防災ワークショップ

主催：徳島市男女共同参画センター
お問合せ：〒770-0834徳島市元町１丁目２４番地アミコビル４階
TEL：088-624-2611（火・日・祝休館）

H U G

１１
／

１１月１５日（土）

小学生～大人
（未就学のお子さんも同席可能です。）

（先着順）



申込締切：令和７年１１月１５日（土）必着

男女共同参画の視点を生かしたワークショップ

～避難所運営ゲームで考えるみんなの防災～

↓下記のいずれかの方法でお申込みください↓

ＦＡＸでのお申込み

電子申請でのお申込み

郵送・メール・電話でのお申込み

①名前②住所③市外在住の方は会社・学校名④電話番号（日中連絡の取れる番号）⑤メールアドレス

下記申込欄を参考に以下の事項を記入し、宛先に送付または送信してください。電話の方は、
ワークショップの申込みであることをお伝えいただいたうえで、下記内容をお伝えください。

宛先
郵 送：〒770-0834徳島市元町１丁目２４番地アミコビル４階徳島市男女共同参画センター行
メール：danjo_center@city-tokushima.i-tokushima.jp
電 話：088-624-2611

こちらのQRコードからお申し込みください。

下の欄にご記入の上、ＦＡＸでお申し込みください。ＦＡＸ番号：088-624-2612

名 前

住 所

会社名・学校名

連絡先電話番号

連 絡 先
メールアドレス

ふ り が な

〇お申込み後キャンセルされる場合は、必ずご連絡をお願いします。
※個人情報は適切に管理し、ワークショップの運営目的にのみ使用します。


