
アミコビルで行われる各種イベント

シビックセンター
◆プレミアム☆コンサート
　クラシック音楽演奏家による楽しいトークを交えた演奏会。

［とき］８月23日㈰13：30～（開場は13：00）
［ところ］シビックセンター４階さくらホール
［問い合わせ先]シビックセンター（(626－0408　 626－0833）
◆とんぼ玉教室（全３回）
　卓上バーナーを使ってとんぼ玉を制作。

［とき］▶９月教室＝９月８日㈫・15日㈫・29日㈫▶10月教室
＝10月13日㈫・20日㈫・27日㈫※各教室、午前クラス（10：00～ 12：
00）と午後クラス（14：00～ 16：00）の２クラス。

［ところ]シビックセンター４階活動室[対象]18歳以上[定員]各８人（先着）
[受講料]3,660円（市外の人は4,026円）※材料費は別途3,000円程度。
[申し込み方法]電話で徳島ガラススタジオへ

［問い合わせ先]徳島ガラススタジオ（(669－1195　 669－1221）

はこらいふ図書館
◆知って安心。遺言と相続～家族の未来を守るために、今できること～ 
※要申し込み
　遺言書の保管制度や相続登記について、法務局職員から正しい知識を学
びましょう。

［とき］９月11日㈮14：00～ 16：00
［ところ］内町コミュニティセンターアミコ館　会議室
［対象］どなたでも［定員］25人　
◆楽しい絵本のお話このゆびと～まれ「忘れる」※申し込み不要
　絵本の読み聞かせとともに、隠れた面白さやエピソードなどを、テーマ

に沿って楽しく紹介します。子どもと一緒に大人も絵本を楽しみましょう。
さあ、親子で楽しい絵本のお話このゆびと～まれ！

［とき］９月20日㈰10：30～ 11：00　
［ところ］図書館５階おはなしのへや［対象］どなたでも［定員］40人
◆住友美代子の朗読会（観月朗読会）※要申し込み
　文学作品を声に出して表現し、作品を深く鑑賞する朗読会です。今回は
「古事記～天の岩戸開き・大国主の命～」を朗読します。
[とき］９月27日㈰18：00～ 20：00

［対象］どなたでも［定員］30人　
◇　　◇　　◇　　◇　　◇

［申し込み方法］電話または直接、はこらいふ図書館へ
［問い合わせ先］はこらいふ図書館（(654－4421　 654－4423）

産業支援交流センター
◆藍染絞り染めのハンカチ・スカーフづくり
　好みの絞り柄で折縫（おりぬ）い引き締め絞りを体
験するワークショップを開催。絞った生地は後日藍
染工房で染め作業をします。

［講師]矢野浩邦さん（本藍染矢野工場）
［とき］９月27日㈰11：00～、14：00～
※所要時間１時間程度。染め作業は別日（工房預かり仕上げも可）。

［ところ］産業支援交流センター 09（アミコビル９階）
［定員］各回12人（小学生以上）
［費用］▶ハンカチ＝45㌢：2,200円、55㌢：3,300円
▶スカーフ＝90㌢：9,350円※当日会場で支払い（現金のみ）。

［申し込み方法]電話または直接、産業支援交流センターへ
［問い合わせ先]産業支援交流センター 01（( 661－7124）

　８月29日㈯の大分トリニータ戦は、「徳島県民デー」として開催され、
県内在住・在学の小中高生は無料招待、大人は優待料金で観戦できます。
　ぜひこの機会に、スタジアムで応援しましょう。

［とき]８月29日㈯19：00キックオフ
[場所]鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム
[対象]県内在住・在学の小中高生、県内在住の大人

［席種］▶小中高生招待：メインA自由席、バックA自由席、北ホーム自由席、
南ホーム自由席＝無料　▶大人優待：メインA自由席、バックA自由席＝
2,000円・北ホーム自由席、南ホーム自由席＝1,500円
[購入可能枚数］１人当たり２枚まで※同伴者も県内在住・在学の人。小中
高生（無料）についても購入手続きが必要。

［販売期間］試合当日キックオフ時刻まで※販売期間内に完売し
た場合は、終了となります。

［購入方法］右上の二次元コードから購入※購入にはJ
リーグIDが必要。スタジアムでの販売はありません。
[問い合わせ先］文化スポーツ振興課（(621－5318　 624－1281）

　８月に行われるゲームの日程は次表のとおりです。

　詳しくは徳島インディゴソックスホームページをご確認くださ
い。

［問い合わせ先］文化スポーツ振興課（(621－5318　 624－
1281）

徳島ヴォルティスを応援しよう！徳島ヴォルティスを応援しよう！
～徳島県民デーを開催～～徳島県民デーを開催～

徳島インディゴソックス徳島インディゴソックス
ゲームスケジュールゲームスケジュール

　食品ロスの削減をはじめ、市内企業の販路拡
大や従業員の福利厚生の充実など、SDGsの実現
につながる取り組みを進めるために、パートナー
企業を募集しています。

［対象］徳島市内に事業所などを有する法人また
は個人事業主

［申し込み方法］右二次元コードの申し
込みフォームから申し込み、または所
定の申込書（市ホームページからダウン
ロード可）に、必要事項を記入し郵送ま
たは直接、市役所10階SDGs推進室へ。
　詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。

［問い合わせ先］SDGs推進室（(621－5569　 624－0164）

徳島市クローズドマート活用パートナー
企業を募集しています

　良い親子関係を築くための関わり方を一緒に学びませんか。
［スケジュール］※１回90分、５回を１クールとします。無料託児あり。

［講師］榎本拓哉さん（徳島大学准教授）
[対象］２～４歳のお子さんを育てている市民（原則全回出席でき
る人）
[申し込み方法］９月18日㈮までに電子申請（右二次元コード）
[問い合わせ先］こども家庭センター（(621－5122　 656－0514）

日付 時間 プログラム内容 場所
①10月14日㈬

13：30
~

15：00

子どもの育ちを支える関わりを知ろう①
良い親子関係ってなんだろう？

ふれあい健康館
３階センター会議室

②10月28日㈬ 育児の疲れ・ストレスとうまく付き合おう①
感情に振り回されないようになる簡単な瞑想

ふれあい健康館
３階研修室Ⅰ

③11月11日㈬ 子どもの育ちを支える関わりを知ろう②
親子が笑顔になれる褒め方・叱り方

ふれあい健康館
３階センター会議室

④11月18日㈬ 育児の疲れ・ストレスとうまく付き合おう②
自分を優しくケアするコツ

ふれあい健康館
３階研修室Ⅰ

⑤12月９日㈬ 子どもの育ちを支える関わりを知ろう③やっ
てほしくないことのメカニズムを分析しよう

ふれあい健康館
３階センター会議室

日　時 場　所 対戦チーム
８月15日㈯18：00～ レクザムスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月16日㈰18：00～ アグリあなんスタジアム 高知ファイティングドッグス
８月19日㈬18：00～ むつみスタジアム 愛媛マンダリンパイレーツ
８月22日㈯18：00～ むつみスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月23日㈰18：00～ むつみスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月25日㈫18：00～ レクザムスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月27日㈭18：00～ むつみスタジアム 高知ファイティングドッグス
８月28日㈮18：00～ むつみスタジアム 愛媛マンダリンパイレーツ
８月29日㈯18：00～ 坊っちゃんスタジアム 愛媛マンダリンパイレーツ
８月30日㈰18：00～ レクザムスタジアム 香川オリーブガイナーズ

チケット購入コード▲

徳島ヴォルティスHP▼

◀市ホームページ

知るとラクになる子育てのヒント
～子どもの発達を支える保護者教室～
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