
◆後期募集分（早期チャレンジ枠）（令和10年４月１日採用）
試験区分 採用予定人員 第一次試験 担当課

市
長
部
局

上級行政事務
（早期チャレン
ジ枠）

５人程度

■録画動画面接
　９月３日㈭17：00までに提出
■基礎能力検査・適性検査（テストセンター方式）
　９月５日㈯から20日㈰までの期間内から受験者
が日時・会場を選択して受験

人事課
(621－5023
624－3125

職員採用オンライン相談会（土木職・建築職）を開催

[問い合わせ先]人事課（(621－5023　 624－3125）

　市役所の土木職・建築職の仕事内容や働き方、職場の雰囲気
などについて、職員に直接オンライン相談ができる個別相談会
を開催しています。
[実施日]随時（応募者の希望をもとに調整）
[相談時間]各日10：00～19：30（土・日・祝日などを除く）
※１組あたり30分程度。複数人（５人程度まで）での申し込み可能。

◆申し込み方法
　９月１日㈫（通年募集分は９月25日㈮）までに、市ホームページ「徳島
市職員採用試験受験申込み」から、パソコン、スマートフォンなどでお申
し込みください。本年度から、大学３年生などを対象とした早期チャレ
ンジ枠（令和10年４月１日採用予定）を新設しています。
　詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、各担当課に
お問い合わせください。
◆後期募集分（令和９年４月１日採用）

試験区分 採用予定人員 第一次試験 担当課

市
長
部
局

上級行政事務 ８人程度

■録画動画面接（全区分共通）
　９月３日㈭17：00までに提出

■基礎能力検査・適性検査（テストセンター方式）
　※技能職員Ａ・Ｂ以外
　９月５日㈯から20日㈰までの期間内から受験者
が日時・会場を選択して受験

■業務適性検査・性格適性検査　
　※技能職員Ａ・Ｂ
　９月20日㈰にホテル千秋閣で実施

人事課
(621－5023
624－3125

上級行政事務
（職務経験者） ６人程度

初級行政事務Ａ １人程度
初級行政事務B
（障害者対象） １人程度

動物飼育技師 １人程度
保育士 ８人程度
管理栄養士 １人程度

技能職員A
（家庭ごみ収集
運搬業務）

７人程度

技能職員B
（調理業務） １人程度

　通年募集に係る次回の申し込みについては、要綱を参照してください。
　また、最終合格者が採用予定人員に達した場合、次回の申し込み受け付
けは行わず、採用試験を途中で終了する場合があります。

◆通年募集分（令和９年４月１日採用）
試験区分 採用予定人員 第一次試験 担当課

市
長
部
局

第
２
回
上級行政事務
（職務経験者（DX）） １人程度 ■�基礎能力検査・適性検査（テストセンター

方式）
　９月19日㈯から10月４日㈰までの期間内
から受験者が日時・会場を選択して受験
■個別面接・専門試験
　10月中旬の徳島市が指定する日
　（上級行政事務（職務経験者（DX））は個別面
接のみ）

人事課
(621－5023
624－3125

第
１
回（
追
加
）

上級土木
１人程度上級土木

（職務経験者）
上級建築

２人程度上級建築
（職務経験者）

［対象者］徳島市役所での勤務に関心がある人で技術職（土木職・
建築職）での受験を考えている人

［実施方法］WEB会議アプリ（Zoom）
［申し込み方法］電子申請（右の二次元コード）によりお申し込みください。
※後日、メールまたは電話にて、決定した日時をご連絡します。

電子申請▶

令和８年度 徳島市職員採用試験案内徳島市職員採用試験案内（令和 9年 4月 1日採用予定分など）
◆後期募集分（令和９年４月１日採用）

試験区分 採用予定人員 第一次試験 担当課

消
防
局
初級消防吏員 １人程度

■録画動画面接
　９月３日㈭17：00までに提出
■基礎能力検査・適性検査（テストセンター方式）
　９月５日㈯から20日㈰までの期間内から受験者
が日時・会場を選択して受験

消防局総務課
(656－1191
656－1201

▲市HP

 発行：徳島市 〒770-8571 徳島市幸町2-5　(088-621-5111（代表）

令和８年８月１日現在（前月比）　人口／241，242人（－81）　男／114，802人（－19）　女／126，440人（－62）　世帯数／122，917世帯（+16）　面積／191.52㎢



就職応援金 その他の移住支援制度

大阪圏の大学卒業後、徳島市で就職する人に就職応援金30万円を支給大阪圏の大学卒業後、徳島市で就職する人に就職応援金30万円を支給
　

　徳島市では、大阪圏（大阪府、京都府、兵庫県）の大学または大学院を卒
業・修了し、就職に伴い徳島市へ移住した場合に、所定の要件を満たして
いる人を対象に、就職応援金を支給しています。

［支給金額］１人当たり30万円
［申込期限］卒業・修了日から１年以内かつ就業開始日から１年以内
［対象者］次の①～④の全てを満たす人
①大学などの卒業・終了年度に、大阪圏に本部およびキャンパスのある大
学など（原則４年以上）に在学し、卒業・修了した
②住民票を移す直前１年間大阪圏内に住んでいた
③５年以上継続して徳島市に居住する意思がある
④以下のア～オのいずれかに該当すること（官公庁の就職は対象外）
（ア）「ジョブナビとくしま」で県が支給対象として掲載している求人の対
象法人などへ就職した
（イ）プロフェッショナル人材事業または先導的人材マッチング事業を利用
して就職した
（ウ）自己の意思で移住し、移住元での業務を引き続き週20時間以上テレ
ワークで行っている
（エ）県の「スタートアップ創出促進事業」の交付決定を受けている
（オ）次の両方を満たしている
▶転入前に、徳島市移住促進事業（徳島市ふるさとワーホリに参加・徳島
市移住体験ツアーに参加・徳島市移住交流支援センターでの相談・徳島市
移住交流支援センター公式LINEに登録）のいずれかを利用した
▶徳島県内で農林水産・保育・福祉・介護・医療・運輸・地域交通・建設・
観光・製造・商業の分野の企業に就職した

◆移住支援金
　東京圏（埼玉県、千葉県、神奈川県、東京都（一部除く））
や大阪圏から就職などで徳島市に移住した人に移住支援金
を支給しています。
【東京圏】単身＝60万円▶２人以上＝100万円、子１人100万円加算
【大阪圏】単身＝30万円▶２人以上＝50万円、子１人50万円加算
◆地方就職支援金
　東京都内に本部およびキャンパスがある大学を卒業・修
了後、就職などで徳島市に移住した人に、採用面接に要し
た交通費や移転費を支給しています。
【交通費】42,800円（上限）
【移転費】108,000円（上限）

　◇　◇　◇　◇　◇
　支援金は予算がなくなり次第終了となります。
　要件に該当される方は、ぜひご相談ください。
　詳細は以下の二次元コードから読み取り、または市ホームページをご確
認いただくか、お問い合わせください。

［問い合わせ先］徳島市移住交流支援センター（(621－5083）

支援金の詳細
はこちら▼

「ジョブナビとくしま」
移住支援金対象法人▼

徳島市移住交流支援センター
公式LINE二次元コード▼

登録ID
「＠943fenao」

❷　広報とくしま  No.1221  令和８年８月15日　−市政ニュース−

 徳島市では、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で情報発信しています。
 

◆徳島市職員を目指す皆さんへ
　保育所などの利用申請受付から、施設管理、保
育現場を支える保育士・調理員が安心して働ける
環境づくりまで、子ど
もたちの未来を支える
やりがいのある仕事で
す。一緒に子どもたち
の笑顔と成長を支え
ていきましょう。

◆徳島市職員を目指す皆さんへ
　地域経済の活性化に向けて、徳島市の産業振興
や企業支援をはじめとして、さまざまな施策に取
り組んでいます。業務領域が幅広く、勉強が必要

な仕事ですが、事業
を通じて学ぶことの
多い成長を感じられ
る職場です。

人事課

◆徳島市職員を目指す皆さんへ
　職員の任免や給
与の支給、人材育
成に関する事業の
ほか、職員の働き
方改革の取り組み
などを推進しています。市民はもちろん、職員も
いきいきと輝く徳島市を目指し、熱意を持って働
ける方をお待ちしております。

主な業務
▪�職員の採用、異動、退職、勤務条件に
関すること
▪職員給与の支給や予算の管理
▪職員研修の企画、運営―――など

経済政策課

子ども保育課

環境保全課

◆徳島市職員を目指す皆さんへ
　水質汚濁や悪臭など公害に
対する調査や指導を通じて、
生活環境を守る仕事をしてい
ます。きれいな水や空気は、
私たちが生活をしていくため
には不可欠なものです。徳島
市の環境をよくするために、

一緒に仕事をしてみませんか。

道路維持課

◆徳島市職員を目指す皆さんへ
　道路は、市民の暮ら
しを支える大切な社会
基盤です。住民からの
要望や通報への対応、
安全確認、台帳管理、
境界確認、災害復旧など、一つひとつの仕事が安
心・安全なまちづくりにつながります。一緒にま
ちを支える仕事をしてみませんか。

主な業務
▪中小企業に対する経営などの支援
▪商店街などに対する商業活性化の支援
▪働く場の確保や働きやすい環境づくり
　―――など

主な業務
▪�保育所や認定こども園の利用申請受付
▪市立保育所などの施設管理
▪市立保育所などの職員の労務
　―――など

主な業務
▪�工場などへの立入検査・公害相談対応
▪太陽光発電・浄化槽設置への補助
▪出前環境教室の開催
　―――など

主な業務
▪�道路台帳の整備、市道の認定および廃止、開発
行為の審査および検査
▪�道路占用の許可、道路の境界確認
▪�道路・橋りょう・道路附属物などの維持管理
道路の災害復旧―――など

市役所ってどんな仕事をしているの？？

　徳島市職員を目指す人に向けて、より身近に
徳島市で働くイメージを持っていただくため、市
長メッセージ動画と、実際に働く職員へのイン
タビュー動画を公開しています。仕事のやりが
いや職場の雰囲気、徳島市で働く魅力などを紹
介していますので、ぜひ徳島市公式Instagram、
YouTubeチャンネルをご覧ください。

職員採用PR動画を公開中！



アミコビルで行われる各種イベント

シビックセンター
◆プレミアム☆コンサート
　クラシック音楽演奏家による楽しいトークを交えた演奏会。

［とき］８月23日㈰13：30～（開場は13：00）
［ところ］シビックセンター４階さくらホール
［問い合わせ先]シビックセンター（(626－0408　 626－0833）
◆とんぼ玉教室（全３回）
　卓上バーナーを使ってとんぼ玉を制作。

［とき］▶９月教室＝９月８日㈫・15日㈫・29日㈫▶10月教室
＝10月13日㈫・20日㈫・27日㈫※各教室、午前クラス（10：00～ 12：
00）と午後クラス（14：00～ 16：00）の２クラス。

［ところ]シビックセンター４階活動室[対象]18歳以上[定員]各８人（先着）
[受講料]3,660円（市外の人は4,026円）※材料費は別途3,000円程度。
[申し込み方法]電話で徳島ガラススタジオへ

［問い合わせ先]徳島ガラススタジオ（(669－1195　 669－1221）

はこらいふ図書館
◆知って安心。遺言と相続～家族の未来を守るために、今できること～ 
※要申し込み
　遺言書の保管制度や相続登記について、法務局職員から正しい知識を学
びましょう。

［とき］９月11日㈮14：00～ 16：00
［ところ］内町コミュニティセンターアミコ館　会議室
［対象］どなたでも［定員］25人　
◆楽しい絵本のお話このゆびと～まれ「忘れる」※申し込み不要
　絵本の読み聞かせとともに、隠れた面白さやエピソードなどを、テーマ

に沿って楽しく紹介します。子どもと一緒に大人も絵本を楽しみましょう。
さあ、親子で楽しい絵本のお話このゆびと～まれ！

［とき］９月20日㈰10：30～ 11：00　
［ところ］図書館５階おはなしのへや［対象］どなたでも［定員］40人
◆住友美代子の朗読会（観月朗読会）※要申し込み
　文学作品を声に出して表現し、作品を深く鑑賞する朗読会です。今回は
「古事記～天の岩戸開き・大国主の命～」を朗読します。
[とき］９月27日㈰18：00～ 20：00

［対象］どなたでも［定員］30人　
◇　　◇　　◇　　◇　　◇

［申し込み方法］電話または直接、はこらいふ図書館へ
［問い合わせ先］はこらいふ図書館（(654－4421　 654－4423）

産業支援交流センター
◆藍染絞り染めのハンカチ・スカーフづくり
　好みの絞り柄で折縫（おりぬ）い引き締め絞りを体
験するワークショップを開催。絞った生地は後日藍
染工房で染め作業をします。

［講師]矢野浩邦さん（本藍染矢野工場）
［とき］９月27日㈰11：00～、14：00～
※所要時間１時間程度。染め作業は別日（工房預かり仕上げも可）。

［ところ］産業支援交流センター 09（アミコビル９階）
［定員］各回12人（小学生以上）
［費用］▶ハンカチ＝45㌢：2,200円、55㌢：3,300円
▶スカーフ＝90㌢：9,350円※当日会場で支払い（現金のみ）。

［申し込み方法]電話または直接、産業支援交流センターへ
［問い合わせ先]産業支援交流センター 01（( 661－7124）

　８月29日㈯の大分トリニータ戦は、「徳島県民デー」として開催され、
県内在住・在学の小中高生は無料招待、大人は優待料金で観戦できます。
　ぜひこの機会に、スタジアムで応援しましょう。

［とき]８月29日㈯19：00キックオフ
[場所]鳴門・大塚スポーツパークポカリスエットスタジアム
[対象]県内在住・在学の小中高生、県内在住の大人

［席種］▶小中高生招待：メインA自由席、バックA自由席、北ホーム自由席、
南ホーム自由席＝無料　▶大人優待：メインA自由席、バックA自由席＝
2,000円・北ホーム自由席、南ホーム自由席＝1,500円
[購入可能枚数］１人当たり２枚まで※同伴者も県内在住・在学の人。小中
高生（無料）についても購入手続きが必要。

［販売期間］試合当日キックオフ時刻まで※販売期間内に完売し
た場合は、終了となります。

［購入方法］右上の二次元コードから購入※購入にはJ
リーグIDが必要。スタジアムでの販売はありません。
[問い合わせ先］文化スポーツ振興課（(621－5318　 624－1281）

　８月に行われるゲームの日程は次表のとおりです。

　詳しくは徳島インディゴソックスホームページをご確認くださ
い。

［問い合わせ先］文化スポーツ振興課（(621－5318　 624－
1281）

徳島ヴォルティスを応援しよう！徳島ヴォルティスを応援しよう！
～徳島県民デーを開催～～徳島県民デーを開催～

徳島インディゴソックス徳島インディゴソックス
ゲームスケジュールゲームスケジュール

　食品ロスの削減をはじめ、市内企業の販路拡
大や従業員の福利厚生の充実など、SDGsの実現
につながる取り組みを進めるために、パートナー
企業を募集しています。

［対象］徳島市内に事業所などを有する法人また
は個人事業主

［申し込み方法］右二次元コードの申し
込みフォームから申し込み、または所
定の申込書（市ホームページからダウン
ロード可）に、必要事項を記入し郵送ま
たは直接、市役所10階SDGs推進室へ。
　詳細は市ホームページをご確認くだ
さい。

［問い合わせ先］SDGs推進室（(621－5569　 624－0164）

徳島市クローズドマート活用パートナー
企業を募集しています

　良い親子関係を築くための関わり方を一緒に学びませんか。
［スケジュール］※１回90分、５回を１クールとします。無料託児あり。

［講師］榎本拓哉さん（徳島大学准教授）
[対象］２～４歳のお子さんを育てている市民（原則全回出席でき
る人）
[申し込み方法］９月18日㈮までに電子申請（右二次元コード）
[問い合わせ先］こども家庭センター（(621－5122　 656－0514）

日付 時間 プログラム内容 場所
①10月14日㈬

13：30
~

15：00

子どもの育ちを支える関わりを知ろう①
良い親子関係ってなんだろう？

ふれあい健康館
３階センター会議室

②10月28日㈬ 育児の疲れ・ストレスとうまく付き合おう①
感情に振り回されないようになる簡単な瞑想

ふれあい健康館
３階研修室Ⅰ

③11月11日㈬ 子どもの育ちを支える関わりを知ろう②
親子が笑顔になれる褒め方・叱り方

ふれあい健康館
３階センター会議室

④11月18日㈬ 育児の疲れ・ストレスとうまく付き合おう②
自分を優しくケアするコツ

ふれあい健康館
３階研修室Ⅰ

⑤12月９日㈬ 子どもの育ちを支える関わりを知ろう③やっ
てほしくないことのメカニズムを分析しよう

ふれあい健康館
３階センター会議室

日　時 場　所 対戦チーム
８月15日㈯18：00～ レクザムスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月16日㈰18：00～ アグリあなんスタジアム 高知ファイティングドッグス
８月19日㈬18：00～ むつみスタジアム 愛媛マンダリンパイレーツ
８月22日㈯18：00～ むつみスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月23日㈰18：00～ むつみスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月25日㈫18：00～ レクザムスタジアム 香川オリーブガイナーズ
８月27日㈭18：00～ むつみスタジアム 高知ファイティングドッグス
８月28日㈮18：00～ むつみスタジアム 愛媛マンダリンパイレーツ
８月29日㈯18：00～ 坊っちゃんスタジアム 愛媛マンダリンパイレーツ
８月30日㈰18：00～ レクザムスタジアム 香川オリーブガイナーズ

チケット購入コード▲

徳島ヴォルティスHP▼

◀市ホームページ

知るとラクになる子育てのヒント
～子どもの発達を支える保護者教室～
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徳島市は、個人情報の取り扱いについては「個人情報の保護に関する法律」に基づき、適正な管理に努めています。 
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おしらせ

令和８年熊本地震
義援金を受け付け

　徳島市では、令和８年７月28日
の地震における被災地の復興を支
援するため「令和８年熊本地震義
援金」を受け付けています。市民の
皆さんのご協力をお願いします。
　受け付けた義援金は日本赤十字
社徳島県支部を通じて救援・復興
活動の支援に利用されます。

［受け付け場所・時間］
▶市役所１階総合案内８：30～
17：00（土・日・祝日を除く）
▶ふれあい健康館１階総合案内
９：00～17：00
総務課（(621-5017　 654-

2116）、会計課（(621-5358　
621-5357）

「とくしまバスNavi いまド
コなん」をご利用ください

　JR徳島駅を発着する
徳島バス路線・徳島市
バス路線に、バスロケー
ションシステム「とくしまバス
Navi いまドコなん」を導入して
います。スマートフォンやパソコ
ンなどから、目的地までの経路・
最適ルート、時刻表、運賃などが簡
単に検索できます。
　さらに、バスの現在位置やバス
停への到着予定時刻などの運行情
報もリアルタイムで確認できま

す。ぜひ、ご利用ください。
交通局営業課（(623-2154　
623-8958）、徳島バス株式会

社（(622-1811）、地 域 交 通 課
（(621-5535　 623-1066）

Ｊアラート全国一斉
情報伝達試験を実施

８月26日㈬11：00～※予備日
は９月９日㈬。

［情報伝達手段］▶同報無線設備▶
NET119緊急通報システム▶徳
島市防災ラジオ▶ケーブルテレ
ビ徳島（122ch）▶国府町CATV
（112ch）▶エフエムびざん▶災
害情報案内サービス
　実際の災害と間違えないように
ご注意ください。
消防局通信指令課（(656-

1198　 656-1202）

ごみ処理施設整備に係る環境
影響評価方法書等の説明会

　新たな一般廃棄物中
間処理施設の整備に係
る環境影響評価方法書
（環境アセスメント）および都市計
画の素案に関する説明会を開催し
ます。

※申し込み不要。３回とも説明内
容は同じです。
　詳しくは市HPをご確認いただ
くか、お問い合わせください。
▶方法書に関すること＝環境施
設整備室（(621-5220　 621-

5210）▶都市計画に関すること
＝都市建設政策課（(621-5249　
621-5273）

ふるさと応援寄附金を
いただきました

　株式会社クリエイティブ・ライ
フ（徳島市）より、「こどもまんなか
社会の推進」のための事業に対し
て寄附金1,000万円をいただきま
した。
企画政策課（(621-5085）

農業委員と農地利用最適化
推進委員が就任

　農業委員および農地
利用最適化推進委員の
任期満了に伴い、新しい
農業委員（19人）と農地利用最適
化推進委員（18人）が就任しまし
た（任期は各３年）。
　詳細は市HPをご確認ください。
農業委員会事務局（(621-

5394　 621-5196）

戦災死没者に関する
情報提供を

　昭和20年７月の徳島大空襲な
どで亡くなられた人々に関する情
報の提供を求めています。※遺族
以外からの情報提供も可。
　提供いただいた情報は、徳島空
襲死没者名簿の作成を行う徳島戦
災遺族会に提供します。
健康福祉政策課（(621-5562　
655-6560）

下水道排水設備工事
責任技術者試験

10月25日㈰13：30～

徳島健康科学総合センター（川
内町平石住吉）
８月31日㈪までに、申請書を

（公財）徳島県建設技術センターへ
徳島県建設技術センター

（(624-7950　 624-7951）

服薬課題がある人に
お知らせを発送

　徳島県後期高齢者医療広域連合
では、多剤服薬や重複服薬など服
薬に課題がある対象者の一定期間
の服薬状況を調査し、対象者に医
療機関や薬局への相談を勧奨する
通知を８月下旬に送付します。
　通知の対象者は、令和７年10月
から令和８年３月の期間に服薬課
題のある人です。
　服薬状況を適正な状態に保つこ
とにより、健康の保持・増進およ
び医療費適正化が図れます。
徳島県後期高齢者医療広域連合
事務局事業課（(677-3666）

全国一斉
「こどもの人権相談」強化週間

　徳島地方法務局では、こどもの
人権相談を受け付けています。８
月28日㈮～９月３日㈭は、相談時
間を延長し各日８：30～19：00
まで、土曜日・日曜日も10：00
～17：00まで受け付けます。

［相談方法］こどもの人権110番
（(0120-007-110）、ま
たは右の二次元コード
からLINEじんけん相談
を友だち登録、学校に配備された
GIGAスクール端末からも相談可。
徳島地方法務局人権擁護課

（(622-4894）

■70歳未満の国保被保険者
所得区分 基準所得 自己負担限度額（３回目まで） 多数回該当 年間上限

ア 901万円超 270,300円+（医療費－901,000円）×１％ 140,100円 1,680,000円

イ 600万円超901万円以下 179,100円+（医療費－597,000円）×１％ 93,000円 1,110,000円

ウ 210万円超600万円以下 85,800円+（医療費－286,000円）×１％
44,400円

530,000円

エ 210万円以下 61,500円 530,000円※１

オ 住民税非課税 36,900円 24,600円 290,000円

■70歳以上75歳未満の国保被保険者・後期高齢者医療の被保険者

所得区分 課税所得
自己負担限度額

年間上限
外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み所得者Ⅲ 690万円以上 270,300円+（医療費－901,000円）×１％（多数回該当140,100円） 1,680,000円

現役並み所得者Ⅱ 380万円以上 179,100円+（医療費－597,000円）×１％（多数回該当93,000円） 1,110,000円

現役並み所得者Ⅰ 145万円以上 85,800円+（医療費－286,000円）×１％（多数回該当44,400円） 530,000円

一般
一般Ⅰ・一般Ⅱ 145万円未満等（※２、３） 22,000円

｛外来年間上限216,000円｝
61,500円

（多数回該当44,400円） 530,000円※４

低所得者Ⅱ 住民税非課税 11,000円
｛外来年間上限96,000円｝

25,700円
（多数回該当24,600円） 290,000円

低所得者Ⅰ 住民税非課税かつ
所得が一定以下 8,000円 15,700円 180,000円

※１　基準所得が86万円未満の区分に該当することが確認できた場合は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い。
※２　収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合も含む。
※３　旧ただし書所得の合計額が210万円以下の場合も含む。
※４　課税所得が28万円未満の区分に該当することが確認できた場合は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い。
多数回該当：直近12か月間に３回以上高額療養費に該当した場合、４回目から自己負担限度額が軽減されます。

令和８年８月から高額療養費制度が
改正されます

　高額療養費制度とは、医療機関や薬局の窓口
で支払った額が、ひと月（月初めから終わりま
で）で自己負担限度額を超えた場合に、その超え
た金額を支給する制度です。※入院時の食費負
担や差額ベッド代などは含みません。
　令和８年８月から制度が見直され、自己負担
限度額の変更や新設があります。
◆高額療養費の自己負担限度額の変更
　令和８年８月診療分から、高額療養費の自己
負担限度額が右表のとおり変わります。
◆新たに年間の上限額が新設
　月ごとの自己負担額が積み上がっ
ても、年間の上限額に達した後は、そ
れ以上の医療費については、保険者から償還払
いにより支給されます。※年間とは８月から翌
年の７月までを指します。
保険年金課▶国民健康保険（(621-5159
655-9286）▶後期高齢者医療制度（(621-

5278　 655-9286）

日時 場所
８月21日㈮
18：30～20：00

沖洲コミュニティ
センター

８月22日㈯
10：00～11：30
８月22日㈯
13：30～15：00
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弁護士相談
※要予約

９月９日㈬、10月14日㈬
各日13：00～16：00

一般相談

８：30～17：00
※土・日・祝日を除く。
夜間相談（要予約）は、
毎月第３水曜日
17：00～19：00に実施。

成年後見制度の無料相談

　成年後見制度とは、認知症・知的
障害・精神障害などで、判断能力が
不十分な人を法的に支援する制度
です。制度の利用手続きなどに関
する無料相談会を実施します。

成年後見支援センター（沖浜東）
成年後見支援センター（(679-
4100　 625-4377）

生活道路における
自動車の法定速度引き下げ

　令和８年９月１日から改正道路
交通法施行令の施行により、生活
道路における自動車の法定速度が
時速60㌔から時速30㌔に引き下
げられます。
　詳しくは、警察庁HP
の「生活道路における法
定速度の引下げについて」をご確
認ください。
市民生活相談課（(621-5130
621-5128）

休日に国保料などの
納付相談窓口を開設

　国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納付相談ができる臨時
窓口を開設（電話相談可）。

　当日は市役所東側駐車場（JR線
路沿い）が利用可。
８月23日㈰８：30～12：00
市役所１階保険年金課
保 険 年 金 課（(621-5165・

5384　 655-9286）

８月は市・県民税の
第２期分の納期月です
納期限は８月31日㈪

募　集

ワールドマスターズゲームズ
大会ボランティア

　30歳以上なら誰でも参加でき
る世界最大級の生涯スポーツの祭
典「ワールドマスターズゲームズ
2027関西」が2027年５月に開
催されます。
　現在、大会を支えるボランティ
アを募集しています。
　詳しくは、徳島県実行
委員会へお問い合わせ
ください。
ワールドマスターズゲームズ

2027関西　徳島県実行委員会
（(621-2959）

川内北学童支援員・補助員

◆正規支援員
［募集人数］１人
［月給］17万6,000円～
◆補助員（パート）

［募集人数］２人
［時給］1,100円～
川内北学童（(665 -2656

土・日・祝日を除く、10：00～

18：00）

催　し

考古資料館イベント

◆考古資料解説会※事前申込不要
　宮谷古墳から出土した三角縁神
獣鏡をもとに、同じ鋳型でつくら
れた同范鏡の考古学的な意義と問
題について解説します。
８月22日㈯11：00～12：00

※11：00に展示室入口に集合。
◆とくしま好古楽倶楽部
　滑石を使用して、オリジナルの
勾玉を作ろう。
９月13日㈰13：00～16：00
小学生以上（小学生は保護者同

伴）
30人（先着）
電話または直接、考古

資料館へ
◇　◇　◇　◇　◇

考古資料館（(637-2526
642-6916）

徳島市史パネル展

　徳島市史の成果をあ
らためて学ぶため、徳島
市史講座を開講してい
ます。講座の一環として「市史第六
巻災害編」から選んだ災害遺構や
伝承の写真や表を、分かりやすく
パネルにして展示を行います。
９月４日㈮～９月20日㈰（９月

７日㈪・14日㈪は休館）
徳島城博物館ラウンジ 入館料

（一般300円、高校生・大学生200
円、中学生以下無料）
徳島城博物館（(656-2525　
656-2466）

「中心市街地活性化基本計画」
策定に関するアンケートを実施

　徳島市では、中心市
街地の活性化に向け、
令和10年度から５年
を期間とする「徳島市
中心市街地活性化基本
計画」を策定します。
　同計画の策定にあたり、市民の皆さ
んのご意見を参考にするため、アン
ケートを実施しています。本市に住民
票のある16歳以上の人から2,000人
を無作為に抽出し、アンケート用紙を
送付していますので、ご協力をお願い
します。

［内容］中心市街地のイメージや来訪頻
度、目的など

［提出期限］８月28日㈮
［回答方法］送付しているアンケート用
紙に回答を記入し、同封の返信用封筒
で返送または案内文に印刷されている
二次元コードから回答してください
中心市街地活性課（(621-5269　
624-0164）

シビックセンター後期文化講座

18歳以上の人※やさしいコーラスは40歳以上の女性。
９月10日㈭までに、所定申込用紙、電話またはメールでシビックセンターへ　
　詳細はシビックセンターHPをご確認いただくかお問い合わせください。
シビックセンター（(626-0408　 626-0833）

イベントニュース128　ひょうたん島川の駅連絡会
イベント名 とき ところ 内容など 申し込み・

問い合わせ先

水際
コンサート

８月28日㈮
18：00～

新町川・阿波製
紙水際公園ボー
トハウス前

音楽演奏とともに川
を楽しみましょう

新町川を
守る会
（ ( 0 9 0 -
3783-2084
6 2 3 -

2707）

PONT
NEUF
MARKET

８月29日㈯
16：00～21：00

東新町商店街
周辺

３会場合わせて、飲
食、雑貨など県内外
選りすぐりの30店舗
が軒を連ねます

PONT
NEUF
project
（ ( 0 9 0 -
6284-1439）

とくしま
マルシェ

８月30日㈰
９：00～14：00

しんまちボード
ウオーク周辺

テーマは「BBQ＆麺
フェア」。約70のパラ
ソルが軒を連ねる産
直市

とくしま
マルシェ
事務局
（( 6 7 8 -
2117）

※当日の開催状況は、問い合わせ先に確認してください。

曜日 講座名 時間 定員 受講料

木

織物（基礎） 10：00～16：00 20人 1万3,200円

織物（応用） 10：00～16：00 20人 1万1,000円

織物（創作） 10：00～16：00 20人 1万1,000円
やさしいコーラス
（合唱） 13：00～15：00 36人 1万3,200円

エアロビックダンス 10：30～12：00 26人 9,900円
元気シニアの
フレイル予防 10：00～11：30 15人 9,900円

コンディショニング
ストレッチ 13：00～14：30 15人 1万3,200円

笑いヨガ・整体 15：00～16：30 15人 1万3,200円

金

整体
ストレッチ

A 13：30～15：00 15人 1万3,200円

B 15：15～16：45 15人 1万3,200円

イタリア語教室 18：00～19：30 15人 9,900円

水彩画 10：00～12：00 20人 8,800円
暮らしに活かせる
書道・ペン習字 13：30～15：30 20人 1万6,500円

やさしいストレッチヨガ 10：00～11：30 15人 1万2,100円
はじめてのウクレレ
（金・夜間） 19：30～21：00 15人 8,800円

土
はじめてのウクレレ
（土・午前） 10：30～12：00 15人 8,800円

洋画 14：00～16：00 20人 1万3,200円

曜日 講座名 時間 定員 受講料

月

墨絵・彩墨画 10：00～12：00 20人 8,800円

書道を楽しむ 10：00～12：00 20人 8,800円

アメリカンフラワー教室 13：30～15：30 20人 1万7,600円

健康ヨガ
A 13：00～14：30 26人 9,900円

B 14：40～16：10 26人 9,900円

美容・健康・美顔ヨガ 18：00～19：30 26人 9,900円

水

朗読を楽しみましょう 10：00～11：30 15人 6,600円

俳句
A 10：00～12：00 20人 1万7,600円

B 13：30～15：30 20人 1万7,600円

歌唱教室 10：00～12：00 25人 1万3,200円
美しく踊ろう
若返りのハワイアンフラ 13：30～15：00 26人 9,900円

染色教室（基礎） 10：00～15：00 20人 1万5,400円

染色教室（創作） 10：00～15：30 20人 1万2,100円

パソコン
インターネット
活用講座

水曜日午前 10：00～12：00 15人 2万8,600円

水曜日午後 13：30～15：30 15人 2万8,600円

水曜日夜間Ａ 18：45～20：45 15人 1万4,300円

木
パソコン
インターネット
活用講座

木曜日午前 10：00～12：00 15人 2万8,600円

木曜日午後 13：30～15：30 15人 2万8,600円

木曜日夜間Ａ 18：45～20：45 15人 1万4,300円

「広報とくしま」は、アプリや電子書籍でも配信しています。アプリ「マチイロ」　　　電子書籍「tokushima ebooks」　　　
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催　し

ニュースポーツのつどい

　開催種目はカローリングとペタ
ンク、バウンスボール。申し込み不
要。直接会場へ。
８月22日㈯９：00～12：00
内町小学校体育館・運動場
市民 体育館シューズ
　参加する際は、市HP
をご確認ください。
文化スポーツ振興課（(621-

5318　 624-1281）

徳島市防災パネル展

　徳島市が取り組む防災事業や、
南海トラフ地震について、パネル
展示や備蓄物資実物展示により紹
介します。
　また、防災備蓄品について広く
知っていただくため、賞味期限が１
年未満となった防災用備蓄食料・
飲料水を配布します※配布は各日
17：00まで。なくなり次第終了。
８月24日㈪～28日㈮各日９：

00～21：00（24日は13：00～、
28日は展示・配布ともに13：00
まで） ふれあい健康館きっかけ
空間
防災対策課（(621-5527
625-2820）

福祉映画の上映会

　寺島しのぶ主演の、障がい者の
家族愛を描いた笑って泣ける感動
作「わたしのかあさん-天使の詩-」

を上映。
９月４日㈮①10：15②13：30
アスティとくしま
1,300円（前売り券）
　映画について詳しく
は、現代ぷろだくしょん
HPをご確認いただくか、
お問い合わせください。
現代ぷろだくしょん（(03-

5332-3991）

講座・教室

人権教育・啓発専門講座

　インターネットによる人権問題
をテーマに講座を開催。

［講師］伊達　良史さん（徳島市人
権教育・啓発講師団講師）
９月24日㈭13：30～15：00
徳島市役所13階大会議室
200人
９月14日㈪までに電

話で人権推進課へ
人権推進課（(621-5167
655-7758）

お月見ヨガ

　とくしま植
物園で古典ヨ
ガを体験して
みませんか。
※参加無料。
９月26日㈯17：00～18：00
とくしま植物園芝生広場※雨天
時は緑の相談所内の研
修室で開催予定。 小学
生以上 20人（抽選）

８月25日㈫（消印有効）とくし
ま植物園HPからお申し込みいた
だくか、ファクス、はがきに〈ヨガ
教室参加希望、住所、氏名、年齢、電
話番号〉を記入し、とくしま植物
園緑の相談所（〒771-4267　渋
野町入道45- １）まで
とくしま植物園緑の相談所

（(636-3131　 636-3132）

認知症サポーター養成講座

　認知症に関する基礎知識や認知
症の人とその家族への支援などに
ついて、地域包括支援センターの
職員がわかりやすく解説。
９月16日㈬14：00～15：30
徳島市医師会館（幸町３）
電話で地域包括支援センター

（(0120-24-6423）へ
健康長寿課（(621-5574
655-6560）

阿波おどり会館三味線教室

　初心者も歓迎の三味線教室。ぞ
めきなどの演奏を学びましょう。
▶金曜夜間コース＝10月９日

開講18：15～19：15▶火曜午
前コース＝10月13日開講10：
00～11：00 阿波おどり会館
15人（抽選） １万9,800円※別
途教材費2,000円。
９月10日㈭までに、電

話で阿波おどり会館へ
　詳しくは、阿波おどり
会館HPをご確認ください。
阿波おどり会館（(611-1611　　
611-1612）

上級救命講習

　心肺蘇生法やAED（自動体外式
除細動器）の取り扱い方法、その他
の応急手当などの講習。
９月６日㈰９：00～17：00
消防局３階（新蔵町１）
30人（先着）
電話で消防局警防課

へ※８月17日㈪から受付。
消防局警防課（(656-1192　
656-1201）

健　康

20・30歳代の健康チェック

　自身の健康状態を知り、生活習
慣を振り返ることは、生活習慣病
の予防に効果的です。血圧・骨密
度・体組成測定、尿検査、健康相談、
栄養相談などを実施します。
９月17日㈭９：30～15：00（１
人60分程度） ふれあい健康館２
階健康相談室 20～39歳の市民
電子申請または電話で健康長寿
課へ
　詳しくは市HPをご確
認ください。
健康長寿課（(621-5521
655-6560）

献血にご協力を

　徳島市役所１階正面玄関前に献
血バスが参りますので、献血にご協
力をお願いします。
９月10日㈭９：30～11：30、

13：00～16：30 男性17～

ふれあい健康館　各講座

◆運動指導コース（９月～12月開講　全15回）

８月21日㈮までに電子申請、電話または、はがき（１枚１講座）に〈住所/
名前/性別/年齢/電話番号/希望の講座名〉を記入し、ふれあい健康館へ
◆コミカレ短期講座

講座開始の10日前までに、電子申請、電話またははがきでふれあい健康
館へ
◆コミカレ後期講座

９月15日㈫までに電子申請、電話または、はがき（１枚１講座）に〈住所/
名前/性別/年齢/電話番号/希望の講座名〉を記入し、ふれあい健康館へ
◆ふれあいパソコン「パソコンにさわってみよう」
　パソコンをさわった事がないシニアを対象に、ひらがなの入力方法など、
基本操作を練習します。
９月29日㈫13：00～15：00 ６人（先着） 500円
９月19日㈯までに電話で、ふれあい健康館へ

◇　◇　◇　◇　◇
ふれあい健康館（▶運動指導コース＝(657-0187　▶コミカレ・ふれあ
いパソコン＝(657-0194　 657-0189　〒770-8053　沖浜東２-16）

↗

講座名 日時 定員 受講料

写真の撮り方講座 ９月５日㈯13：30～15：00 20人 1,200円

初めての男性料理
秋の家庭料理を楽しもう ９月６日㈰９：30～12：00 24人 1,600円

秋の親子ミニ運動会 ９月６日㈰10：00～11：15 20組 1,100円

旬を味わう
彩りクッキング ９月11日㈮10：00～12：00 20人 1,500円

ホームベーカリーで作る
「ジャーマンポテトパン」

９月14日㈪
①10：00～12：00②13：30～15：30 各12人 2,600円

大人のコーヒー講座
「アイスコーヒー
＆コーヒーゼリー」

９月27日㈰
①10：00～11：30②13：30～15：00 各15人 2,000円

※受講料は材料費込み。

講座名 曜日 時間 金額

イブニングフィットネス
いろいろエクササイズ 火

19：30～20：50 １万2,500円
エンジョイエクササイズ 水

ほぐして鍛える体幹（コア）フィットネス 土 10：00～11：20 １万2,500円

腰痛・膝痛改善 金 10：00～12：00 １万8,500円

からだスッキリ体操　※おおむね60歳以上 金 14：00～15：20 9,000円

血流改善！ウォーキングアクア 火 12：00～12：50

１万5,500円アクア体操 水 11：00～11：50

ファンクショナル・アクア 木 10：00～10：50

ゆがみ改善！ゆっくりピラティス 木 16：15～17：15
１万3,500円

yoga入門～プラナヤマ呼吸法～ 金 18：30～19：20

曜日 講座名 時間 回数

月

楽しい藍染め～染めた糸で織物をつくろう～ 10：00～12：00 21
初めての鍵盤ハーモニカ 初級 9：30～10：30 12
初めての鍵盤ハーモニカ 中級 10：40～11：40 12
初心者向けアコースティックギター 午後 13：30～15：00 12
ふれあい真向法体操 13：30～15：30 20
パッチワークキルト 13：30～15：30 12
健康フラダンス入門 14：30～15：30 18
初心者向けエレキギター 夜間 19：30～20：45 12

火

健康歌謡教室（カラオケ）
午前 10：30～12：30 20
午後 13：30～15：30 20

初歩からの俳句 13：00～15：00 21

もっと気軽にイングリッシュ
初級 13：30～14：30 20
中級 15：00～16：00 20

キッズ英会話 17：30～18：30 20
健康太極拳 18：30～20：30 21
わくわく陶芸教室（A）火曜 18：30～20：30 22
ペン習字（火曜夜間） 18：30～20：00 20
初めての鍵盤ハーモニカ（夜間） 19：15～20：15 12

水

ハワイアンダンスでシェイプアップ
初級 9：50～10：50 12
中級 11：00～12：00 12

女性のための木工教室 10：00～11：30 12

ウクレレ教室
超初心者 13：20～14：20 18
初心者 14：30～15：30 18
初級 15：40～16：40 18

曜日 講座名 時間 回数

水

やさしい朗読 （Ｂ） 14：30～15：40 12
誰でも描ける日本画教室 13：30～15：00 12
わくわく陶芸教室（B）水曜 18：30～20：30 22
もっと気軽にイングリッシュ
（水曜中級） 19：00～20：00 22

夜間ヨーガ（水） 19：00～20：30 22

木

健康ヨーガ体操入門
Ａ 10：00～11：30 12
Ｂ 13：00～14：30 12
Ｃ 15：00～16：30 12

茶道 10：00～12：00 12
こども硬筆 17：00～18：00 18
実用書道 18：30～20：00 18

金

ヒップアップボディシェイプ体操 10：00～12：00 23
バランスボールで
ストレッチ （金） 16：00～17：30 12

楽しい尺八 18：00～20：00 20

土

キッズクッキング
～牛肉パラダイス～ 9：30～11：30 6

気功養生法（練功十八法） 10：00～11：30 20
こども茶道 10：00～11：30 9
プリザーブドフラワー 13：30～15：30 11
新舞踊を楽しもう 13：30～15：30 20
キッズスイーツクッキング
～チョコレート菓子～ 13：30～15：30 6

社交ダンス上級 15：30～17：00 23
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徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号(621–5111へ。

無料相談
９月の

　市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談窓口
があります。

子育て施設
インフォメーション

９月

　親子で楽しめる多彩なイベントを開催。
相談業務も随時受け付けています
ので、ぜひお越しください。
　詳しくは市HPをご確認ください。
■親子ふれあいプラザ、子育て安心ステーション
子育て支援課（(621-5192　 655-0380）
■在宅育児家庭相談室
子ども保育課（(621-5195　 621-5036）

69歳、女性18～69歳※65歳以
上の人は性別問わず、60～64歳の
間に経験のある人に限る。
◆献血ルームでも受け付け

［ 受 付 時 間 ］９：30～13：00、
14：00～17：00（成分献血は 
16：00まで）

［定休日］毎月第１・３火曜日
献血ルームアミコ（徳島駅前ア

ミコビル 3 階）
徳島県赤十字血液センター

（(0120-688-994）

特定健康診査

　徳島市国民健康保険
加入者で、昭和26年10
月１日～昭和62年３月
31日生まれの人を対象に、特定健
康診査を実施しています。
12月20日㈰まで※昭和26年
10月１日～昭和26年12月20日
生まれの人は75歳の誕生日前日
まで 1,000円 受診券、マイナ
保険証または資格確認書
★「特定健康診査」と「がん検診」の
両方を受診した応募者の中から抽
選で毎月180人に、全国共通商品券
1,000円分をプレゼント！※応募
用紙は受診券に同封。
保険年金課（(621-5159
655-9286）

のばそう‼健康寿命教室

　「フレイル予防！のばそう健康寿
命教室」をテーマにした健康教室を
開催。介護の必要がなく生活できる
健康寿命をのばすための身体づく
りのコツを理学療法士が教えます。
10月２日㈮10：00～11：30
ふれあい健康館 医師からの運
動制限、要介護・要支援認定を受
けていない65歳以上の市民 40
人（先着） 運動しやす
い服装・靴、タオル、水
分補給用飲料
電子申請または、電話で健康長

寿課へ
健康長寿課（(621-5521
655-6560）

胃がん市民公開講座

　「胃がんは防げる？治
せる？最新の答え」と題
して専門医が講演しま
す。
９月13日㈰14：00～15：30
ふれあい健康館１階ホール
　詳しくは、徳島市医師会HPをご
確認ください。
徳島市医師会（(625-4617）、

健康長寿課（(621-5512
655-6560）

介護予防運動教室

　元気で自立した日常生活を続けるために、運動の大切さや毎日実践
できる運動プログラムを学ぶ教室を開催。

65歳以上の市民で、次のいずれかに該当する人▶介護予防・日常生
活支援総合事業における事業対象者▶介護保険の要支援認定を受けて
いる（通所系サービスとの併用不可）
電話で地域包括支援センター（(0120-24-6423）へ。申し込み受け

付け後、同センターの職員が訪問し契約手続きのお手伝いをします。
健康長寿課（(621-5574　 655-6560）

　

　 ■生活の相談  ■こころの相談  ■からだの相談 （　）内は対象

暮らしの相談（市内在住の人）

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

人権擁護委員による人権相談 １・15日㈫ 13：30～16：00

人権相談（市内在住の人）

商品購入やサービス利用に伴う
トラブル相談

10：00～17：00
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（徳島市、石井町、神山町、佐那河内村内在住の人）

からだの相談（市内在住の人）※要予約

■保健師による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■管理栄養士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■健康運動指導士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

◆市民生活相談課（市役所１階）　(621-5200･5129　 621-5128

◆消費生活センター（アミコビル３階）　(625-2326　 625-2365

◆人権推進課相談室（市役所２階）　(621-5040･5169　 655-7758

◆健康長寿課　(621-5521　 655-6560

健康相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

栄養相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

運動相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～15：00

■医師による相談（ふれあい健康館）

一般相談・カウンセリング
［電話・面談（要予約）］

10：00～18：00
（受け付けは17：00まで）
［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに前日までに要予約］

２・９・16日㈬
18：00～20：00

４・11・18日㈮
※無料託児あり（１歳～就学前）。３日前までに要予約

◆男女共同参画センター（アミコビル４階）　(624-2613　 624-2612

弁護士相談（注１） 毎週水・金曜 13：00〜16：00

司法書士相談 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00

公証人相談 15日㈫ 13：00〜16：00

行政書士相談 毎週火曜 10：00〜12：00

社会保険労務士相談（年金相談） 10日㈭ 13：00〜16：00

土地家屋調査士相談 ３日㈭・17日㈭ 10：00〜12：00

不動産相談 10日㈭ 10：00〜12：00

住まいづくり相談 24日㈭ 10：00〜13：00

行政相談委員相談（注２） ７日㈪ 13：00〜15：00

交通事故相談 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30

心配ごと相談（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00
※いずれの相談も祝日は休みます。

（注１）弁護士相談は予約制です。お電話または来庁にてご予約ください。
（注２）行政相談委員相談は９月16日㈬13：00～15：00にふれあい健康館で実施。

健康相談・COPD予防相談・
禁煙支援相談 ８日㈫ 13：00～15：00

もの忘れ予防相談 16日㈬ 9：30～11：30
歯科医師相談 17日㈭ 13：00～15：00

※相談時間は１人30分程度。

↘

施設名 日程 定員
デイサービスとみだ★
（中昭和町３） ㈮　13：30 ５人

三成会　キュアセンター
（南矢三町三） ㈫　15：00 ２人

ケアハウス　エルベ★
（勝占町松成） ㈪　９：30 ４人

健祥会　デイセンター一心太助
（南沖洲四） ㈪　10：00 ３人

国府リハビリテーション　フェニックス
（国府町井戸） ㈬　15：00 ３人

健祥会　デイサービスセンター徳島★
（国府町東髙輪） ㈭　10：00 ３人

10月から３カ月間毎週実施。★の施設は送迎あり（１回300円）

　今年で81回目の終戦の日を迎えました。戦争によって、徳島市で
も旧市内の大半が焦土と化し、多くの人々が犠牲となりました。今日
の水と緑に恵まれ、活気あふれる徳島市からは想像することができ
ない程の痛ましい光景が繰り広げられました。
　平和で豊かになった今、私たちは平和の尊さ、ありがたさを忘れが
ちです。今日の平和と繁栄が永遠に続くことを願い、戦争の悲惨さを
次の世代に語り伝えていかなければなりません。
　この戦争で犠牲となった人々のご冥福を心からお祈りいたします。
総務課（(621-5017　 654-2116）

８月15日は
戦没者を追悼し平和を祈念する日です



とくしま植物園各教室

※各教室の内容については、植物園ホームページをご確認ください。
［対象者］市内在住・在勤・在学の人
［申し込み方法］８月25日㈫（消印有効）までに、とくしま植物園ホームペー
ジから申し込みいただくか、はがきまたはファクスに＜教室名（班名）/住
所/名前/年齢/電話番号/市外の人は勤務先名または学校名＞を書いて、と
くしま植物園緑の相談所（〒771－4267　渋野町入道45－１）へ
[問い合わせ先］とくしま植物園緑の相談所（(636－3131　
636－3132）

2026「夜の動物園」を開催
　人気イベント「夜の動物園」を開催します。８
月から10月までの計６日間、夜ならではの動物た
ちの姿を楽しめます。事前申し込みは不要です。
　駐車場の混雑が予想されるため、公共交通機関
をご利用ください。当日は動物園経由のバスが増便されます。
また、駐車場の空き状況は専用ページ（右二次元コード）で確認
できます。
[とき]夏開催＝８月22日㈯・29日㈯、９月５日㈯
秋開催＝10月４日㈰・12日㈷・18日㈰
各日９：30 ～ 20：00※入園は19：00まで。遊
園地は秋開催日のみ20：00まで延長営業。
[駐車場入場]18：00に県道209号八多法花線の
入口を閉鎖します。※右の地図参照。
[注意]フライングケージは16：30に閉鎖します。
西口は16：00以降出口専用です。
[入園料]大人600円（中学生以下は無料）※年間パスポート利用可。
[駐車料金]普通車310円、大型車1,310円

［問い合わせ先］とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL ANIMAL 
KINGDOM（(636－3215　 636－3218）

駐車場情報▲

とくしま動物園
STELLA PRESCHOOL 
ANIMAL KINGDOM
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18：00で締め切る

教室名 日時 定員（抽選） 参加費

花あそびの会 ９月15日㈫10：00～ 12：00 15人 4,000円

園芸教室
秋コース

１班
（水曜）

９月16日、10月７日・28日、
11月18日、12月９日
各日10：00～ 12：00 各班12人 13,000円

（全５回分）２班
（木曜）

９月17日、10月８日・29日、
11月19日、12月10日
各日13：00～ 15：00

ドライフラワー
アレンジメント教室 ９月25日㈮10：00～ 12：00 15人 2,500円

Flower Diaries ９月26日㈯10：00～ 12：00 20人 3,500円

自然観察会（昆虫観察） ９月27日㈰10：00～ 12：00 20人 無料

25
［土］

段ボールで原寸大の 
兜づくり18

［土］

医療をもっと身近に 
市民病院まつり

［問い合わせ先］とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL ANIMAL 
KINGDOM（(636－3215　 636－3218）

第14回

きょうきょうも、も、どどううぶぶつつええんん
暑い夏も元気に！タヌキの家族暑い夏も元気に！タヌキの家族

７月 City Event Topics

　徳島市民病院で市民病院まつり
を開催。こどもお薬教室や健康
チェック、医療体験などさまざま
な催しが行われ、多くの来場者で
にぎわいました。

30
［木］

市場の魅力を親子で体感

　徳島市中央卸売市場で親子市場
見学会を開催。マグロの解体や模
擬せり体験など、市場ならではの
体験を通して、市場の仕事や流通
の仕組みを楽しく学びました。

29
［水］

帯広市・徳島市 
子ども親善交流

　帯広市と徳島市の子ども親善交
流を開催。両市の子どもたちはさ
まざまな体験や交流を行い、小松
海水浴場では海水浴やスイカ割り
などで夏の思い出をつくりました。

　徳島城博物館で、段ボールを
使った原寸大の兜

かぶと
づくりを開催。

参加した子どもたちは、自分だけ
のオリジナル兜を制作し、完成し
た兜を身に着けて楽しみました。

　ことしの夏も例年以上の猛暑となり、厳しい暑さが続いています。
とくしま動物園では、動物たちが元気に過ごせるよう、さまざまな
暑さ対策に取り組んでいます。
　今回ご紹介するのはタヌキです。とくしま動物園では、雄の「ど
んぐり」（推定３歳）と雌の「もみじ」（推
定４歳)のホンドタヌキファミリーに、こ
とし５月８日、４匹の赤ちゃん（雄１匹、
雌３匹）が生まれました。
■タヌキはどんな動物？
　私たちにとって身近な存在であるタヌ
キですが、実はアジアの一部にしか生息
しておらず、世界的に見ると珍しい動物
です。
　また、タヌキはイヌ科に分類される動
物です。丸みを帯びた体つきや愛らしい
表情から、ネコに近い印象を持たれることもありますが、実はイヌ
の仲間です。
■とくしま動物園のタヌキたち
　とくしま動物園のタヌキの赤ちゃんた
ちはすくすく成長し、暑い日でも元気に
動き回る姿を見ることができます。また、
子育てに励む「どんぐり」や「もみじ」
の様子も、ほほ笑ましい光景の一つです。
　まだ赤ちゃんタヌキをご覧になってい
ない方は、ぜひこの機会に会いに来てく
ださい。かわいらしい姿や、家族で過ご
す様子から新たな発見があるかもしれません。
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