
　夏はエアコンの使用などによって電気使用量が多くなる季節です。電気
使用量が増加すると、温室効果ガス排出量も増加します。無理な節電によ
る熱中症に注意しながら、地球にも家計にもやさしい家庭で手軽にできる
夏の省エネ対策に取り組みましょう。
◆家庭でできる夏の省エネ術

［エアコン］
▶扇風機やサーキュレーターを併用し、冷たい空気
を循環させる
▶無理のない範囲で設定温度を上げる(室温28℃が
目安）
▶月に１～２回フィルターを掃除する
▶室外機の周辺には物を置かず、風通しを良くし、
日よけを設置する

［冷蔵庫］
▶壁から隙間をあけて設置する
▶奥の壁が見えるくらい余裕をもって食品を入れる
▶常温保存できる未開封の缶詰や瓶類などは入れな
い
▶熱いものは冷ましてから入れる
▶ドアのパッキンを確認する。痛んでいると冷気が
漏れる原因になる

［照明器具］
▶LED照明に取り換える(2027年末までに一般照明用の蛍光ランプの製
造および輸出入が禁止されます)

［自動車］
▶車内が暑いときは、窓を開けたり外気導入を利用したりして熱気を逃が
しながらエアコンを使用する
▶車内が十分に冷えたら、A/Cボタンをオフにし、内気循環で快適な温度
を維持する
▶冷房使用時には吹き出し口を上向きにすると効率よく冷やせる

［ワンポイントアドバイス］
▶トマトやナス、キュウリ、スイカなどの夏野菜は
利尿作用があり、体にこもった熱を排出し、体温を
下げる効果があります。旬の味覚を楽しみながら、
暑さ対策をしてみましょう
▶熱中症警戒アラートの発表に注目し、事前に暑さ
への気付きを促すことで、熱中症への警戒を高めま
しょう

[問い合わせ先]環境保全課（(621－5213　 621－5210）

家庭でできる夏の省エネ対策に取り組もう！家庭でできる夏の省エネ対策に取り組もう！

宝くじの助成事業で地域活動備品を整備
　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの受託事業収入を財源に、コ
ミュニティ組織の活動を助成する社会貢献広報事業を実施しています。
　徳島市ではこの事業により、令和８年度に、①折り畳み椅子②投光器・
テント・発電機③プロジェクター④メガホン⑤ワイヤレスマイク⑥ワイヤ
レスアンプなど——の地域活動備品を整備しました。

[問い合わせ先]①②＝社会教育課（(621－5419　 624－2577）
③④⑤⑥＝市民協働課（(621－5510　 621－5511）▲①折り畳み椅子

　防災棟(危機管理センター )・駐車場棟の整備に伴い、８月３日㈪から、
市役所の出入口・駐車場・駐輪場の利用方法が変更になります。

変更内容
①北側出入口の利用再開
　工事のため閉鎖していた北側出入口から、入館できるようになります。
②夜間休日出入口が北側に変更
　夜間休日出入口は、工事のため閉鎖していた北側出入口横の地下階段か
ら出入りできるようになります。仮設の西側入口は閉鎖します。※夜間休
日出入口をご利用の際の駐車場は、庁舎西駐車場をご利用ください。
③来庁者用駐車場の変更
　来庁者用駐車場として、右図③の「防災棟・駐車場棟」１階部分が利用
できるようになります。※駐車場棟(立体駐車場)の２階以上は進入できま
せん。また、内町幼稚園跡地の庁舎南駐車場(駐輪場)は閉鎖します。
※庁舎地下駐車場60台、庁舎東駐車場45台、庁舎西駐車場11台は引き続
きご利用いただけます。
④新駐輪場の利用開始
　右図④の「新駐輪場」が利用できるようになります。
　詳しくは、市ホームぺージをご確認いただくか、お問い合わせください。

［問い合わせ先］財産管理活用課((621－5052　 623－1008）
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「環境家計簿」をつけてみませんか
　環境家計簿とは、家庭で使用する電気・ガスなどのエネルギー使用
量を記録し、家庭から排出される二酸化炭素の量を把握・管理するた
めのツールです。
　環境家計簿を活用し、毎日の生活の中で、エネルギーを
どれだけ消費しているかを知り、家庭での生活行動を見直
すなど、環境にやさしい生活を実践しましょう。
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８月３日㈪から変更
市役所の出入口・駐車場・駐輪場のご案内市役所の出入口・駐車場・駐輪場のご案内
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