
市長コメント

※経口補水液を一時に大量に飲むと、ナトリ
ウムの過剰摂取になる可能性もあります。腎
臓、心臓等の疾患の治療中で、医師に水分の
摂取について指示されている場合は、指示に
従ってください。

　徳島市は、 大小134本の河川が流れ、 水とともに発展してきた

「水都」であり、市内中心市街地の新町川と助任川に囲まれた「ひょ

うたん島」 は、 水都とくしまの象徴です。 ひょうたん島周辺やベイ

エリアに、 船が着き人が乗り降りできる桟橋を 「川の駅」 として

整備し、 にぎわいの創出を目指しています。

　７月18日㈯より、周遊船定期便に新たな航路が増え、
川の旅をさらに楽しめるようになります。

※�その他運航時間・料金などの詳細は「新町川を
守る会HP」（右二次元コード）をご確認ください。

【ルート】新町橋河畔桟橋→南末広桟橋→万代中央ふ頭桟
橋→新町橋河畔桟橋
【運航時間】11：00～ 15：00　１時間毎運航（全５便）
【乗船料（保険料含む）】▶大人＝800円▶中学生＝600円
▶小学生以下＝400円

　７月18日㈯より、新町川沿いに新しく設置された「新町橋河
畔桟橋」（徳島市新町橋１丁目４番地の２地先）の供用を開始します。
　周辺には阿波おどり会館や眉山ロープウエイといった観光施設が
あり、街歩きが楽しめます。今後の川の駅の拠点の１つとして活用
を進めていきます。

７月18日(土)に
新町橋河畔桟橋がオープン！

７月26日(日)は新航路の周遊船乗船無料！
　新町橋河畔桟橋のオープンを記念して、新設された周遊船の運航
ルートに乗船する場合は無料でご利用いただけます。
［日時］７月26日㈰ 11：00～15：00
[場所］新町橋河畔桟橋
（徳島市新町橋１丁目４番地の２地先）
[ルート］新町橋河畔桟橋→南末広桟橋
→万代中央ふ頭桟橋→新町橋河畔桟橋

▲新町橋河畔桟橋
ひょうたん島川の駅連絡会イベントニュース

①水際コンサート

②PONT NEUF MARKET

③とくしまマルシェ

④吉野川フェスティバル2026

⑤まち歩き・阿波おどり特別便「徳島の町めぐり」

音楽演奏とともに川を楽しみましょう。
▶①、④、ひょうたん島周遊船
に関すること＝新町川を守る会
（(090－3783－2084
623－2707）

▶②＝PONT NEUF project
（(090－6284－1439）
▶③＝とくしまマルシェ事務局
（( 678－2117）
▶⑤＝とくしま観光ガイドボラ
ンティア会（(655－1910）

▶桟橋関連＝都市建設政策課
（(621－5493 621－5273）
▶川の駅ネットワーク構想に
ついて＝中心市街地活性課
（(621－5269 624－0164）

川のイベント問い合わせ

その他 問い合わせ

飲食、雑貨などよりすぐりの30店舗が軒を連ねます。

「ビール＆かき氷GP! !」がテーマの産直市。

ライブや花火などイベントが盛りだくさん。

※所要時間約１時間30分。

[とき]７月24日㈮18：00～ [ところ]新町川・阿波製紙水際公園ボートハウス前

[とき]７月25日㈯16：00～ 21：00 [ところ]東新町商店街周辺

[とき]７月26日㈰ 9：00～ 14：00 [ところ]しんまちボードウォーク周辺

[とき]７月31日㈮～８月２日㈰各日10：00～22：00※８月１日㈯は７：00～22：00。
[ところ]吉野川グラウンド（吉野川橋南岸河川敷広場）

阿波おどり演舞場やかつての城下町などをボランティアガイドが案内します。
[とき]８月12日㈬～15日㈯各日10：30～ [ところ]阿波おどり総合案内所集合

　新町橋河畔桟橋は、水都とくしまの魅力
を発信する新たな拠点です。ひょうたん島
周遊船で巡る川の駅として、多彩な文化
体験や交流が生まれる都市空間を創出す
ることで、まちなかの更なる活性化につな
げてまいります。
　ぜひ多くの皆さんに
足を運んでいただき、
その魅力を体験して
いただきたいと思い
ます。

徳島市長

※イベント当日の開催状況は
問い合わせ先にご確認ください。

乗船された中学生以下の
お子様に記念ノベルティ

プレゼント!
（先着150人）
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　夏はエアコンの使用などによって電気使用量が多くなる季節です。電気
使用量が増加すると、温室効果ガス排出量も増加します。無理な節電によ
る熱中症に注意しながら、地球にも家計にもやさしい家庭で手軽にできる
夏の省エネ対策に取り組みましょう。
◆家庭でできる夏の省エネ術

［エアコン］
▶扇風機やサーキュレーターを併用し、冷たい空気
を循環させる
▶無理のない範囲で設定温度を上げる(室温28℃が
目安）
▶月に１～２回フィルターを掃除する
▶室外機の周辺には物を置かず、風通しを良くし、
日よけを設置する

［冷蔵庫］
▶壁から隙間をあけて設置する
▶奥の壁が見えるくらい余裕をもって食品を入れる
▶常温保存できる未開封の缶詰や瓶類などは入れな
い
▶熱いものは冷ましてから入れる
▶ドアのパッキンを確認する。痛んでいると冷気が
漏れる原因になる

［照明器具］
▶LED照明に取り換える(2027年末までに一般照明用の蛍光ランプの製
造および輸出入が禁止されます)

［自動車］
▶車内が暑いときは、窓を開けたり外気導入を利用したりして熱気を逃が
しながらエアコンを使用する
▶車内が十分に冷えたら、A/Cボタンをオフにし、内気循環で快適な温度
を維持する
▶冷房使用時には吹き出し口を上向きにすると効率よく冷やせる

［ワンポイントアドバイス］
▶トマトやナス、キュウリ、スイカなどの夏野菜は
利尿作用があり、体にこもった熱を排出し、体温を
下げる効果があります。旬の味覚を楽しみながら、
暑さ対策をしてみましょう
▶熱中症警戒アラートの発表に注目し、事前に暑さ
への気付きを促すことで、熱中症への警戒を高めま
しょう

[問い合わせ先]環境保全課（(621－5213　 621－5210）

家庭でできる夏の省エネ対策に取り組もう！家庭でできる夏の省エネ対策に取り組もう！

宝くじの助成事業で地域活動備品を整備
　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの受託事業収入を財源に、コ
ミュニティ組織の活動を助成する社会貢献広報事業を実施しています。
　徳島市ではこの事業により、令和８年度に、①折り畳み椅子②投光器・
テント・発電機③プロジェクター④メガホン⑤ワイヤレスマイク⑥ワイヤ
レスアンプなど——の地域活動備品を整備しました。

[問い合わせ先]①②＝社会教育課（(621－5419　 624－2577）
③④⑤⑥＝市民協働課（(621－5510　 621－5511）▲①折り畳み椅子

　防災棟(危機管理センター )・駐車場棟の整備に伴い、８月３日㈪から、
市役所の出入口・駐車場・駐輪場の利用方法が変更になります。

変更内容
①北側出入口の利用再開
　工事のため閉鎖していた北側出入口から、入館できるようになります。
②夜間休日出入口が北側に変更
　夜間休日出入口は、工事のため閉鎖していた北側出入口横の地下階段か
ら出入りできるようになります。仮設の西側入口は閉鎖します。※夜間休
日出入口をご利用の際の駐車場は、庁舎西駐車場をご利用ください。
③来庁者用駐車場の変更
　来庁者用駐車場として、右図③の「防災棟・駐車場棟」１階部分が利用
できるようになります。※駐車場棟(立体駐車場)の２階以上は進入できま
せん。また、内町幼稚園跡地の庁舎南駐車場(駐輪場)は閉鎖します。
※庁舎地下駐車場60台、庁舎東駐車場45台、庁舎西駐車場11台は引き続
きご利用いただけます。
④新駐輪場の利用開始
　右図④の「新駐輪場」が利用できるようになります。
　詳しくは、市ホームぺージをご確認いただくか、お問い合わせください。

［問い合わせ先］財産管理活用課((621－5052　 623－1008）

▲②投光器・テント・発電機

▲③プロジェクター ▲④メガホン

◀⑥ワイヤレス
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◀⑤ワイヤレス
マイク
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夜間休日出入口が
仮設の西側入口
から北側入口へ

②

北側出入口
使用再開

①

「環境家計簿」をつけてみませんか
　環境家計簿とは、家庭で使用する電気・ガスなどのエネルギー使用
量を記録し、家庭から排出される二酸化炭素の量を把握・管理するた
めのツールです。
　環境家計簿を活用し、毎日の生活の中で、エネルギーを
どれだけ消費しているかを知り、家庭での生活行動を見直
すなど、環境にやさしい生活を実践しましょう。

冷気を
循環

詰め込み
すぎない

８月３日㈪から変更
市役所の出入口・駐車場・駐輪場のご案内市役所の出入口・駐車場・駐輪場のご案内
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徳島城博物館　夏の企画展「公
く

文
もん

蘆
あし

淵
ぶち

ー近代徳島の住吉派画人ー」を開催
　明治から昭和初期
に活躍した徳島出身
の画人・公文蘆淵と
歌人で書家の千

ち
葉
ば
胤
たね

明
あき
が、原安三郎の依

頼により、およそ10
年をかけて完成させた
「更

さら
級
しな
日記絵巻」を初公開します。また、蘆淵や守

もり
住
ずみ
貫
つら
魚
な
、森

もり
魚
な
淵
ぶち
らの作

品も併せて展示し、阿波徳島ゆかりの住吉派画人の流れを紹介します。
※「更級日記絵巻」の展示は９月23日㈷まで。

［会期］７月25日㈯～10月４日㈰各日９：30～17：00（入館は16:30まで）
［休館日］毎週月曜日（９月21日は開館）、９月24日㈭

■記念講演会「徳島市名誉市民・原安三郎と美術」
［講師］中外産業株式会社原安三郎コレクション担当　
小池満紀子さん

［日時］７月26日㈰13：30～ 15：00
■展示解説

［日時］８月23日㈰、９月23日㈷各日14：00～15：00
◇　◇　◇　◇　◇

［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生
以下無料
　詳しくは、徳島城博物館ホームページをご確認いただくか、
お問い合わせください。

［問い合わせ先］徳島城博物館（(656－2525　 656－2466）

考古資料館考古資料館
◆とくしま好古楽倶楽部「古墳のミニチュア模
型をつくってみよう」
　古墳のミニチュア模
型を作りながら、徳島
市の古墳について学
ぶ。
８月９日㈰13：00～ 16：00
小学生以上（小学生は保護者同伴）
30名（先着）　 無料
電話または直接、考古資料館へ

◆夏休み考古学自由研究
　考古学や徳島市の歴史に関連した夏休みの自
由研究の支援を行います。徳島市内の遺跡や考
古資料について調べてみたい人は、ぜひ考古資
料館をご活用ください。
　電話での相談も随時受け付けます。興味
のある人はお気軽に電話もしくはメール
（gakugei@tokushima-kouko.jp）でご連絡く
ださい。

◇　◇　◇　◇　◇
　詳しくは、お問い合わせください。
考古資料館（(637－2526　
642－6916）

ぱぱっとパパランチぱぱっとパパランチ
～パパと作る！徳島バーガーランチ～～パパと作る！徳島バーガーランチ～
　料理初心者や親子で料
理を楽しみたい人を対象
に、親子で簡単に料理を
学べる料理教室を開催。

［講師］株式会社 cotocoto 代表取締役　元木
美咲さん
８月11日㈷10：30～ 13：00
おきのすインドアパーク
市内在住、在勤、在学の男性。子どもは小学
１～６年生
６組（先着）※１組につき子どもは２人まで。
無料
８月３日㈪までに、電子申請(右

の二次元コード)からお申し込みく
ださい。
　詳しくは、お問い合わせください。
男女共同参画センター（(624－2611　
624－2612）

とくしま植物園とくしま植物園
◆夏休みこども園芸教室
　親子で楽しく寄せ植えを作ろう。
８月19日㈬10：00～ 12：00
2,000円

◆夏休みこどもドライフラワーアレンジメント
教室
　サマーガーランド
８月23日㈰10：00
～ 12：00　
700円

◇　◇　◇　◇　◇
市内在住または在学の小・中学生（保護者同

伴）
各15人（応募多数の場合は抽選）
７月25日㈯（消印有効）までに、とくしま植

物園ホームページからお申し込みいただくか、
はがきまたはファクスに＜教室名、年齢、住所、
名前（保護者名も）、電話番号（市外の人は勤務
先名か学校名も）＞をご記入の上、とくしま植
物園緑の相談所（〒771－4267　渋野町入道
45－１）へ
　詳しくは、とくしま植物園ホーム
ページをご確認いただくか、お問い
合わせください。
とくしま植物園緑の相談所（(636－3131　
636－3132）

認知症キッズサポーター養成講座認知症キッズサポーター養成講座
　チームオレンジ（認知症の人やその家族を地
域で支えるチーム）と一緒に、認知症について
わかりやすく学ぶ。
８ 月18日 ㈫14：00 ～

15：30
ケアハウス田園４階（名

東町２）
小学４～６年生（保護者

も可）
電話で地域包括支援センター（(0120－24－
6423）へ
　詳しくは、お問い合わせください。
健 康 長 寿 課（(621－5574　 655－

6560）

夏休み子どもガラス体験夏休み子どもガラス体験
　風鈴の絵付けやデコ
フォトフレーム、サン
ドブラストなどの小さ
な子どもでも作れるガ
ラス体験や、小学４年
生以上を対象とした吹きガラス体験で夏の思い
出作り。
８月31日㈪まで　各日９：00～ 15：30
※吹きガラス体験は８月16日㈰まで。
事前に電話で徳島ガラススタジオ

へ
　詳しくは、お問い合わせください。
徳島ガラススタジオ（(669－1195　
669－1221）

エンジョイ・イングリッシュエンジョイ・イングリッシュ
　外国人の先生による英語の絵本読み聞かせや
歌、ゲームなど。
７月19日㈰10：00～ 10：50
ふれあい健康館２階和室
小学生以下（幼児は保護者同伴）
徳島市国際交流協会（(622－6066　
624－3169）

2026子ども文化フェスティバル2026子ども文化フェスティバル
　子どもたちによる
バレエや合唱などの
公演、生け花、手工
芸、俳句などのワーク
ショップを開催。
８月２日㈰13：00～ 16：30
シビックセンター３階ギャラリー、４階さく
らホール
無料
ワークショップは当日、各コーナーで先着順
に受け付け。ただし、生け花、絵画、折り紙、
着付け体験は事前申し込みが必要。電話または
ファクスでシビックセンターへ
※未就学児・小学校低学年の参加は
保護者同伴。
　詳しくは、お問い合わせください。
シビックセンター（(626－0408　 626－

0833）

▲更級日記絵巻 第１巻（部分）
▲上巳・重陽節句図
　屏風（部分）

夏休み子どもイベント夏休み子どもイベント 参加者募集!参加者募集!
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おしらせ

危機管理部の窓口を
移転します

　防災棟（危機管理センター）の
整備に伴い、危機管理部（危機管理
課・防災対策課）の窓口が８月３
日㈪から移転します。

［移転先］防災棟３階　危機管理セ
ンター
　なお、危機管理センターへは、市
役所本館２階北側の渡り廊下から
お越しください。
　詳しくは、市HPをご確
認ください。
危機管理課（(621 -5529
625-2820）、防 災 対 策 課

（(621-5527　 625-2820）

ブルーインパルス飛行に伴う
お願い

　７月19日㈰12：20
～12：40に航空自衛隊
「ブルーインパルス」が
阿南市（蒲生田岬）～鳴門市（大鳴
門橋）の上空を飛行します。※天候
などで変更あり。
　当日の混雑や事故防止のため、
次の事項にご協力をお願いします。
▶自宅周辺など開けた安全な場所
での分散観覧▶公共交通機関の利
用による渋滞緩和▶商業施設など
への無断駐車・立ち入り、路上駐
車の絶対禁止（近隣の迷惑や緊急

車両の通行妨害となります）
　詳しくは市HPをご確認くださ
い。
にぎわい交流課（(621-5232　
621-5457）

資格確認書・資格情報の
お知らせを送付

　国民健康保険加入者
のうち、70歳以上（令和
８年８月１日現在）の人
には自己負担割合を記載した「資
格確認書」または「資格情報のお
知らせ」（マイナ保険証をお持ち
の人）を、70歳未満でマイナ保険
証をお持ちでない人には「資格
確認書」を、７月末までに送付し
ます。
 上記以外の人は、お手元の「資格
情報のお知らせ」を引き続きご利
用ください。
保険年金課（(621-5157
655-9286）

後期高齢者医療資格確認書・
資格情報のお知らせを送付

　令和８年８月以降の後期高齢者
医療資格確認書・資格情報のお知
らせについては、年齢やマイナ保
険証の利用実績に応じて、お届け
する書類が変更になります。

［84歳以下の人］
　マイナ保険証の利用状況に応じ
て以下のいずれかを交付します。
◆資格情報のお知らせ
　次の①②両方に該当する人（マ
イナ保険証の利用実績がある人）
①直近１年間にマイナ保険証を６
回以上利用

②おおむね直近３カ月以内にマイ
ナ保険証を利用
◆資格確認書
　上記の利用実績（①②両方）を満
たさない人

［85歳以上の人］
　引き続き全員に資格確認書を交
付します。
※交付手続きは不要です。新しい
資格確認書もしくは資格情報のお
知らせは７月末頃送付します。
保険年金課（(621-5157
655-9286）

国民年金保険料免除・猶予
制度のご活用を

　所得が少ないときや失業などで
国民年金の保険料を払うのが難し
いとき、申請によって保険料の納
付が免除・猶予される制度があり
ます。
◆保険料免除制度
　免除は、本人と配偶者、世帯主の
所得がそれぞれ一定以下であると
きに承認されます。免除された期間
は、年金の受給資格期間に算入さ
れ、年金額は納付した場合の２分の
１～８分の７として計算されます。
◆納付猶予制度
　猶予は、50歳未満の本人と配偶
者の所得がそれぞれ一定以下であ
るときに承認されます。猶予され
た期間は、年金の受給資格期間に
算入されますが、年金額には反映
されません。
　申請は、マイナポータ
ルからオンラインでも
できます。
保険年金課（(621-5162

655-9286）

空き家相談会

　空き家を所有や管理されている
人のさまざまな悩み事について、
空き家問題に関する知識を有する
相談員による無料相談会を実施。
９月16日㈬・17日㈭各日13：

00～17：00
市役所４階401会議室
①徳島市内に空き家などを所有
または管理している人
②徳島県内に空き家などを所有ま
たは管理している徳島市民
※①の人を優先して受け付けます。
各12組（先着）※１組あたり30

分程度。
８月３日㈪まで
　詳しくは、市HPをご
確認ください。
住宅課（(621-5288　 621-

5273）

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費用を助成

　市内在住
の人が飼い
主のいない
猫に不妊・去
勢手術（耳の
Ⅴカット等手術を含む｡）を受け
させる場合、１頭につき上限１万
円を助成します（抽選により決
定）。※助成金の交付決定日の翌日
から60日以内に手術を受けさせ
る必要あり。
８月１日㈯～10日㈪

（消印有効）
　申し込み方法など、

限度額適用認定証などの交付申請を受け付け

　医療機関で高額な医療費（保険外診療を除く）を支払う場合、国民健康保険の被
保険者は「限度額適用認定証」、後期高齢者医療制度の被保険者は「限度区分が併記
された資格確認書」を事前に医療機関の窓口に提示すると、１カ月の窓口負担額が
自己負担限度額以内（年齢や所得により異なる）となります。
　各認定証などの交付を希望する場合は、市役所１階保険年金課（国民健康保険＝
７番窓口、後期高齢者医療制度＝８番窓口）に申請してください。申請日の属する
月の１日から適用となる各証書を交付します。ただし、後期高齢者医療制度の被保
険者で７月末までに限度区分が併記された新しい資格確認書が郵送された人な
ど、一部申請不要な人がいます。
　なお、８月上旬は申請で窓口が大変混雑します。お急ぎでない場合は、中旬以降
（お盆期間の８月13日㈭・14日㈮も開庁）の申請をおすすめします。
　また、マイナ保険証を利用すれば、限度額適用認定証の申請や資格確認書への限
度区分併記の申請をしなくても、１カ月の窓口負担額が自己負担限度額以内（年齢
や所得により異なる）となりますので、ぜひご利用ください。

［注意］▶過去12カ月の入院日数が91日以上の住民税非課税世帯の人が、入院時食
事療養費などの減額を受ける場合は、マイナ保険証利用の場合でも別途申請が必要
です。▶保険料に滞納がある人や所得の申告がない人は、マイナ保険証を利用できな
い場合や正確な限度額情報が適用されない場合があります。
保険年金課▶国民健康保険＝（(621-5159　 655-

9286）▶後期高齢者医療制度＝（(621-5278　 655-
9286）

国民健康保険料率が決定

　令和８年度の国民健康保険の保険料率が決定しました。保険料納
入通知書を７月中旬に送付しますので、納め忘れにご注意ください。
また、令和８年度から子どもや子育て世代を支えるための財源とし
て「子ども・子育て支援金分」を従来の保険料に合算して納付して
いただきます。なお、令和８年度の子ども・子育て支援金分は、徳島
市独自に半額となる軽減措置を行います。申請は不要です。

［医療給付費分］▶均等割３万2,600円▶平等割２万1,500円▶所
得割8.3㌫（賦課限度額67万円）

［後期高齢者支援金分］▶均等割１万1,900円▶平等割7,700円
▶所得割3.0㌫（賦課限度額26万円）

［介護納付金分（40～64歳の加入者のみ）］
▶均等割１万2,500円▶平等割6,400円▶所得割2.6㌫（賦課限度
額17万円）

［子ども・子育て支援金分（軽減措置後）］
▶均等割600円※▶18歳以上均等割62円※▶平等割400円▶所
得割0.12㌫（賦課限度額３万円）
※18歳に達する日以後の最初の３月31日までの子どもに係る均
等割は、10割軽減されます。この軽減を補うものとして、18歳以
上の被保険者に通常の均等割に加えて「18歳以上均等
割」をご負担いただきます。
保険年金課（(621-5157　 655-9286）▲国保 ▲後期高齢

↗
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詳しくは市HPをご確認ください。
環境政策課（(621-5206
621-5210）

狂犬病予防注射済票の交付

　狂犬病予防法により、飼い犬の登
録と、毎年１回の狂犬病予防注射が
飼い主に義務付けられています。
　徳島県獣医
師会が指定す
る動物病院以
外の動物病院で注射を受けた場合
は、病院が発行する「狂犬病予防注
射済証」を直接、市役所10階環境
政策課にお持ちになり、「狂犬病
予防注射済票（1.5㌢×３㌢。アル
ミ製のプレート）」（写真参照）の交
付を必ず受けてください。
１頭550円
環境政策課（(621-5206
621-5210）

家屋の固定資産税の減額

　耐震やバリアフリー、省エネの
ための改修など、一定の要件を満
たす既存住宅の改修については、
申告により固定資産税が減額され
ます。減額措置を受けるためには、
改修工事完了後３カ月以内の申告
が必要です。市HP掲載の申告書に
必要書類を添えて、資産税課に提
出してください。
　詳しくはお問い合わ
せいただくか、市HPを
ご確認ください。
資産税課（(621-5072・5073
623-8115）

物品などの業者登録の
追加申請を受け付け

　令和８年10月１日～令和９年
９月30日が登録期間である、物品
などの指名競争入札参加資格審査
申請を追加で受け付けます。

８月１日㈯～31日㈪（消印有
効）に、申請書類（市HP
からダウンロード可。
市役所６階契約監理課
でも配布）を原則郵送で、契約監
理課（〒770-8571　幸町２- ５）
へ
契約監理課（(621-5055
624-5563）	

耐震・防災に関する
アンケートを実施

　「徳島市耐震改修促進計画」の
改定を行うにあたり、市民の皆さ
んの防災や耐震化に対する考えを
伺い、今後の徳島市の耐震事業に
反映するため、アンケート調査を
実施します。20歳以上の市民の中
から2,000人を無作為に選び、調
査票を送付しますのでご協力をお
願いします。
　寄せられたご意見・ご回答は、
本計画の改定や建築行政推進の基
礎資料として活用します。
建築指導課（(621-5272
621-5273）

徳島市中小企業デジタル化
促進事業補助金

　徳島市では、地域経済
の振興を図るため、中小
企業などを対象に、デジ
タル技術を活用して生産性の向上
や業務の効率化に取り組む事業に
係る経費の一部を補助しています。
令和９年１月８日㈮まで
　詳しくは市HPをご確認くださ
い。
経済政策課（(621-5225
621-5196）

徳島市中小企業DX診断
訪問事業の実施

　徳島市では、IT・デジタルを活

用して業務効率化や経営課題の解
決に意欲のある中小企業者に対
し、IT・デジタル活用における課
題などを把握・分析し、解決策の
提案や情報提供の支援ができる専
門的知識を有する者を事業所に派
遣しています。訪問支援などを行
い、生産性の向上や新たな事業展
開の取り組みを支援します。

［受付期間］令和９年１月８日㈮ま
で
　詳しくは市HPをご確
認ください。
経済政策課（(621-5225
621-5196）

阿波おどりの練習に
ご理解ご協力を

　阿波おどりは、徳島市にとって
大切な伝統文化であり地域資源で
す。時には熱のこもった練習が行
われますが、市民の皆さんのご理
解とご協力をお願いします。また、
練習をする皆さんは「必要以上の
音を出さない」「夜遅くまで練習
をしない」などマナーを守るよう
に心掛け、周辺の迷惑とならない
よう十分配慮をお願いします。
阿波おどり観光推進室（(621-
5233　 621-5457）

堤防の刈草を配布

　徳島河川国道事務所
では、堤防に異常がない
かの点検・確認のため
年２回の堤防除草を実施してお
り、大量の刈草が発生します。
　処分に係る経費削減のため、刈
草を梱包し無料配布をしていま
す。ご自由にお持ち帰りください。

［配布期間］▶５月中旬頃～８月下
旬頃▶９月中旬頃～令和９年１
月中旬頃※無くなり次第終了。
　詳しくは徳島河川国道事務所

HPをご確認いただくか、お問い合
わせください。
徳島河川国道事務所　吉野川下
流出張所（(0883-24-4334）

令和８年毎月勤労統計調査
特別調査を実施

　厚生労働省・徳島県
では、７月31日現在で、
常用労働者を１～４人
雇用している事業所を対象に、毎
月勤労統計調査特別調査を実施し
ます。
　この調査は、小規模事業所にお
ける雇用、給与および労働時間の
実態について全国・都道府県別
に明らかにすることを目的に実
施し、結果は、国民経済計算（GDP 
統計）の作成などに使用されます。
　調査対象となる事業所には、７
～９月に調査員が訪問調査を行い
ますので、回答にご協力をお願い
します。
徳島県統計課（(621-2734）

公的職業訓練を
ご存知ですか

　徳島公共職業安定所では、職業
訓練（介護関係・パソコン関係・
簿記・医療事務など）を通じて、早
期就職を支援しています。受講料は
原則無料で、雇用保険の受給が出
来ない求職者は、収入や資産など
の一定要件を満たせば、職業訓練
受講給付金の支給が受けられます。
◆職業訓練受講説明会
　原則、毎月２回職業訓練の受講
に関する説明会を開催しています。
事前予約は不要です。
　詳しくは、徳島労働局
HPをご確認いただくか、
お問い合わせください。
徳島公共職業安定所（(622-

6374）

小型充電式電池の捨て方にご注意を

　私たちの身の回りの製品には数多くの小型
充電式電池が使われています。「燃やせないご
み」や「プラマーク」の収集日などに出してしま
うと、ごみ収集車やごみ施設での火災を引き起こす恐れ
があります。
　不要になった小型充電式電池は、家電量販店や徳島市
エコステーション（城東町２丁目）に設置された専用の回
収ボックスに入れてください。※回収ボックスに入れる
ことができない小型充電式電池もあります。
◆小型充電式電池とは…
　充電して繰り返し使うこ
とができる電池です。主に、
モバイルバッテリーや加熱
式たばこ、携帯ゲーム機などに使用されています。
　詳しくは、お問い合わせください。
環境政策課（(621-5202　 621-5210）

7 月は「社会を明るくする運動」強化月間・再犯防止啓発月間です

　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人
たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、新たな被害者も
加害者も生まない犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的
な運動です。
◆保護司の活動をご存知ですか
　更生保護にはたくさんの人が関わっており、犯罪や過ちから立ち直ろうとする人を一
番近くで見守るのが保護司です。保護司は、法務大臣から委嘱されたボランティアで、全
国で約４万5,000人、徳島市では139人が活動しています。主な活動は、立ち直りを支援
する「処遇活動」と、犯罪や非行のない地域づくりを進める「地域活動」の２つです。

［処遇活動］保護観察を受けている人と定期的に面接を行い、仕事や生活に関する相談
に応じながら、社会の中で安定した生活を送ることができるように支えます。

［地域活動］犯罪や非行のない明るい地域社会を目指し、啓発活動や広報活動を行います。
　保護司は一人ひとりの立ち直りを支えるとともに、安全で安心な地域社会を保つた
めに活動しています。
　詳しくは、社会を明るくする運動HPをご確認ください。
健康福祉政策課（(621-5175　 655-6560）

↘
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おしらせ

離職者向け職業訓練

　ポリテクセンター徳島では、再就
職を希望される求職者などを対象
に職業訓練を開講しています。
　現在９月開講コースの受講生を
募集しています。
８月３日㈪までに、電

話または直接、住所を管
轄するハローワークへ
ポリテクセンター徳島（(654-

5102）

海の事故は118番！
水難事故に注意しましょう

　夏の水遊びには危険
がたくさん潜んでいま
す。事故を防ぐために次
のことに気を付けましょう。
▶海で泳ぐときは、遊泳区域が設
定された海水浴場を選ぶ
▶子どもから絶対に目を離さない
▶お酒を飲んだら海に入らない
▶離岸流（沖に向かって流れる強
い波）に注意する。もしも、流され
た場合は岸に向かって平行に泳ぐ
徳島海上保安部交通課

（(0885-32-0431）

自筆証書遺言書保管制度を
ご存知ですか

　法務局に遺言書を預けていただ
くことにより、大切な遺言書の紛
失や改ざんを防止することができ
ます。大切な財産をご家族などに
確実に託す方法の１つとして、本
制度をご利用ください。
　保管申請手数料は、3,900円で、
手続きには予約が必要です。
　詳しくは、徳島地方法
務局HPをご確認いただ
くか、お問い合わせくだ
さい。
徳島地方法務局供託課（(622-

4867）

休日に国保料などの
納付相談窓口を開設

　国民健康保険料・後期高齢者医
療保険料の納付相談ができる臨時
窓口を開設（電話相談可）。
　当日は市役所東側駐車場（JR線
路沿い）が利用可。
７月26日㈰８：30～12：00
市役所１階保険年金課
保 険 年 金 課（(621-5165・

5384　 655-9286）

祝日のごみ収集
７月20日㈪は

平常どおり収集します。

７月は固定資産税・都市計画
税の第２期分の納期月です

納期限は７月31日㈮

募　集

ボートでクリーンアップ
project in 新町川

　早朝の朝日を浴びな
がら、水上の清掃活動を
してみませんか。
８月14日㈮６：00～７：00（小
雨決行） 新町川・新町橋河畔桟
橋前（新町橋南詰め） 50人（先
着）
　申込方法など、詳しくは市HPを
ご確認ください。
都市建設政策課（(621-5493
621-5273）

小学生絵画コンクール

　「くらしをつなぐ公共
交通」をテーマにした絵
画を募集します。

［応募期間］10月16日㈮（消印有
効）まで

［応募資格］四国内の小学生
　詳しくは、お問い合わせくださ

い。
四 国 運 輸 局（(087-802-

6725）

海上保安庁職員

　海上保安学校・大学校の学生採
用試験を実施します。
◆海上保安学校学生採用試験（高
校卒業程度）

［受付期間］７月23日㈭まで
◆海上保安大学校学生採用試験 

［受付期間］８月20日㈭～９月７
日㈪
　詳しくは、海上保安
庁HPをご確認くださ
い。
徳島海上保安部管理課

（(0885-33-2246）

催　し

徳島インディゴソックス
ホームゲームスケジュール

　７月に行われるホームゲームの
日程は次表のとおりです。

　チケット情報など、詳
しくは徳島インディゴ
ソックスHPをご確認く
ださい。
文化スポーツ振興課（(621-

5318　 624-1281）

ふくしのおしごと夏休み
１DAY チャレンジ 2026

　「ふくしのおしごと」を
見て、知って、感じてみよ
う。施設の見学や就業体
験を通じて、福祉職場の１日を体
験できます。
　夏休みの自由研究や自主学習に

もご活用ください。
９月30日㈬まで
徳島県内の小学生～大学生、短

期大学生、専門学校生
アイネットHPからお申し込み

ください
徳島県社会福祉協議会 徳島県

福祉人材センター アイネット
（(625-2040）

ニュースポーツのつどい

　開催種目はカローリングとペタ
ンク、バウンスボール。申し込み不
要。直接会場へ。
７月25日㈯９：00～12：00
内町小学校体育館・運動場
市民 体育館シューズ
　参加する際は、市HP
をご確認ください。
文化スポーツ振興課（(621-

5318　 624-1281）

「とくしま藍の日」展

　７月24日の「とくし
ま藍の日」に合わせて、
華やかな藍染めの衣装
の展示と藍にまつわる子ども向け
クイズを実施。
７月24日㈮～31日㈮各日８：

30～17：00※31日㈮は15：00
まで。
市役所１階国際親善コーナー
経済政策課（(621-5225
621-5196）

講座・教室

とくしま植物園
Flower  Diaries

　フェイクフラワーア
レンジメント。
８月29日 ㈯10：00

～12：00
市内在住・在勤・在学の人
20人（抽選） 4,500円
７月25日㈯（消印有効）まで

ふれあい健康館　コミカレ短期講座

講座開始の10日前までに、電子申請、電話またははがきでふれあい健康
館へ
ふれあい健康館（(657-0194　 657-0189　〒770-8053　

沖浜東２-16）

がん検診のラッピングバスが走行中です

　７月から実施しているがん検診に合わせて、がん検診の広告を掲
載した市バスが、南海フェリー線、東部循環線を走行しています。
　見かけた際には、ご自身やご家族の健康について考えるきっかけ
にしていただき、ぜひ、がん検診を受診してください。

　がん検診について詳しくは、右の二次元コードからご確
認ください。
健康長寿課（(621-5512　 655-6560）

　

日時 場所 対戦チーム

７月29日㈬
18：00～ アグリ

あなん
香川オリーブ
ガイナーズ７月30日㈭

18：00～

講座名 日時 定員 受講料

呼吸法講座
「呼吸でリフレッシュ」

▶午前（全４回）
８月４日㈫・25日㈫、９月８日㈫・15日㈫
各日11：00～12：00
▶夜間（全２回）
８月19日㈬、９月16日㈬
各日19：30～20：30

各25人
▶午前＝
2,400円
▶夜間＝
1,200円

大人のコーヒー講座
「珈琲テイスティングに挑戦」

８月16日㈰
①10：00～11：30　②13：30～15：00 各15人 2,000円

親子運動遊び＆
絵本の読み聞かせ

８月24日㈪
10：00～11：15 20組 1,100円

ホームベーカリーで作る
「トマトとオリーブの
バジルエピ」

８月24日㈪
①10：00～12：00　②13：30～15：30 各12人 2,600円

背骨コンディショニング ８月28日㈮
①10：00～11：15　②11：30～12：45 各20人 600円

親子ふれあい
ベビーマッサージ（全３回）

８月28日㈮、９月４日㈮・18日㈮
各日10：15～11：30 15組 5,000円

※受講料は材料費込み。

↗
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　 ■生活の相談  ■こころの相談  ■からだの相談 （　）内は対象

暮らしの相談（市内在住の人）

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

人権擁護委員による人権相談 ４・18日㈫ 13：30～16：00

人権相談（市内在住の人）

商品購入やサービス利用に伴う
トラブル相談

10：00～17：00
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（徳島市、石井町、神山町、佐那河内村内在住の人）

からだの相談（市内在住の人）※要予約

■保健師による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■管理栄養士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■健康運動指導士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

◆市民生活相談課（市役所１階）　(621-5200･5129　 621-5128

◆消費生活センター（アミコビル３階）　(625-2326　 625-2365

◆人権推進課相談室（市役所２階）　(621-5040･5169　 655-7758

◆健康長寿課　(621-5521　 655-6560

健康相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

栄養相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～16：00

運動相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00～12：00
13：00～15：00

■医師による相談（ふれあい健康館）

一般相談・カウンセリング
［電話・面談（要予約）］

10：00～18：00
（受け付けは17：00まで）
［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに前日までに要予約］

５・12・19日㈬
18：00～20：00

７・14・21日㈮
※無料託児あり（１歳～就学前）。３日前までに要予約

◆男女共同参画センター（アミコビル４階）　(624-2613　 624-2612

もの忘れ予防相談 19日㈬ 9：30～11：30
歯科医師相談 20日㈭ 13：00～15：00
糖尿病予防相談 26日㈬ 14：30～16：30

※相談時間は１人30分程度。

弁護士相談（注１、注２） 毎週水・金曜 13：00〜16：00
司法書士相談（注２） 毎週月・水・金曜 10：00〜12：00
公証人相談 18日㈫ 13：00〜16：00
行政書士相談 毎週火曜 10：00〜12：00
社会保険労務士相談（年金相談） ６日㈭ 13：00〜16：00
土地家屋調査士相談 ６日㈭・20日㈭ 10：00〜12：00

不動産相談
13日㈭ 10：00〜12：00
25日㈫ 13：00〜16：00

住まいづくり相談 27日㈭ 10：00〜13：00
行政相談委員相談（注３） ３日㈪ 13：00〜15：00
交通事故相談 毎週月・水・金曜 9：00〜15：30
心配ごと相談（家庭の悩みなど） 毎週月〜金曜 8：30〜17：00
※いずれの相談も祝日は休みます。

（注１）弁護士相談は予約制です。お電話または来庁にてご予約ください。
（注２）弁護士相談・司法書士相談は12日㈬・14日㈮は休みます。
（注３）行政相談委員相談は８月19日㈬13：00～15：00にふれあい健康館で実施。

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号(621–5111へ。

無料相談
８月の

　市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談窓口
があります。

子育て施設
インフォメーション

８月

　親子で楽しめる多彩なイベントを開催。
相談業務も随時受け付けています
ので、ぜひお越しください。
　詳しくは市HPをご確認ください。
■親子ふれあいプラザ、子育て安心ステーション
子育て支援課（(621-5192　 655-0380）
■在宅育児家庭相談室
子ども保育課（(621-5195　 621-5036）

とくしま植物園緑の相談所
（(636-3131　 636-3132）

人権教育・啓発専門講座

　人権全般「つなぐ命、支え合う
心〜元人力車俥夫が見た生き様
〜」と題した講座を開催。

［講師］長尾修志さん（株式会社　
ベルミューズ　代表取締役）
８月26日㈬13：30～15：00
徳島市役所13階大会議室
200人
８月19日㈬までに電

話で人権推進課へ
人権推進課（(621-5167
655-7758）

健　康

とくしま健康教室（秋）

　脳・心臓・腎臓を守るための講
話や、食生活改善の講座、効果的な
運動を実施し、健康寿命の延伸を図
る教室を開催（各コース全10回）。

ふれあい健康館２階元気回復室
令和７年度以降に開催した同教

室に未参加で、医師から運動制限、
要介護・要支援の認定を
受けていない市民
各15人（先着）
電話または直接、健康長寿課へ
健康長寿課（(621-5521
655-6560）

HPV ワクチン定期接種

　標準的な接種年齢である中学１
年の女子（平成25年４月２日～平
成26年４月１日生まれ）へ５月に
予診票を送付しました。
　今年度接種できる対
象者は、平成22年４月
２日～平成27年４月１日生まれ
の女子です。接種回数などの詳細
は、市HPをご確認ください。
　転入・紛失などで予診票がない
人は発行できますので、母子健康
手帳等を持参の上、ふれあい健康

館３階　子ども健康課へ。
　詳しくは、お問い合わせくださ
い。
子ども健康課（(656-0540　
656-0514）

麻しん風しん混合予防接種

　麻しん風しん混合予
防接種は、１期（１歳か
ら２歳の誕生日の前日
まで）と２期（小学校入学前の１年
間）の２回です。
　今年度の２期の対象は、令和２
年４月２日～令和３年４月１日生
まれの人で、接種期限は令和９年 
３月31日までです。※麻しん・風
しんの両方にかかったことがある
人は対象にはなりません。
◆麻しん風しん混合ワクチンの接
種期間延長
　令和６年度の麻しん風しん混合
ワクチンの供給不足により、つぎ
の対象者は令和９年３月31日ま
で期間を延長して、定期予防接種
を受けることができます。すでに、
お持ちの予診票をそのまま使用で
きます。
▶第１期＝令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれの人▶第
２期＝平成30年４月２日～平成
31年４月１日生まれの人
子ども健康課（(656-0540　
656-0514）

ライフジャケット
着用

ライフジャケット
着用

　子どもだけで海や川などで遊
ぶことがないよう注意しましょ
う。膝くらいの深さでも流され
ることがあります。
　遊ぶ時はライフジャケットを
着用させ、必ず大人が付き添う
ようにしましょう。
子ども健康課（(656-0532
656-0514）

子どもの
海や川での事故に
注意しましょう

2026/27明治安田J ２リーグが開幕します。
Ｊ１昇格へ向けて、選手たちに熱い応援を送りましょう！

［開幕戦］８月８日㈯14：45～ 大和ハウス プレミストドーム（北海道）
［対戦チーム］北海道コンサドーレ札幌
［ホーム開幕戦］８月16日㈰19：00～
鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

［対戦チーム］サガン鳥栖
　チケット情報など、詳しくは徳島ヴォルティスHPをご確認
ください。
文化スポーツ振興課（(621-5318　 624-1281）

徳島ヴォルティス　新シーズン開幕！

コース 時間 対象者 スケジュール

火曜日 13：30～
15：00 65歳以上 ９月１日～

11月17日

水曜日 10：00～
11：30

20歳～おお
むね75歳

９月２日～
11月11日

金曜日 10：00～
11：30 65歳以上 ９月４日～

11月６日

↘



はこらいふ図書館
◆自由研究にもピッタリ！カメラと光のしくみ
を学びながら、手作りピンホールカメラをつく
ろう！※要申し込み
　部屋がカメラに大変身！外の風景が映る光の
ふしぎ。ピンホールカメラを作ってみよう。

［とき］8月３日㈪14：00～ 15：30
［対象者］小学３年生～中学生と保護者
［定員］子ども15人
[服装］白いシャツまたは白いＴシャツ
◆みんなで消防署探検※要申し込み
　東消防署で放水体験や消防車両の見学＆クイ
ズに挑戦しよう。

［とき］８月９日㈰10：00～ 12：00
［対象者］小学３～６年生と保護者
［定員］子ども10人
［注意事項］▶動きやすい靴や服装で参加し、水
分補給の準備をしてください。▶安全確保のた
め、対象年齢未満の子どもの付き添いはできま
せん。▶駐車場がないため、公共交通機関また

は自転車などでお越しください。
◆図書館で学ぼう！子どもからできる救命救急
※要申し込み
　小学生を対象としたAEDの使い方や救命救
急の知識を分かりやすく解説。講座を通して命
の大切さを勉強してみませんか。

［とき］８月27日㈭10：30～ 11：30
［対象者］小学３～６年生と保護者　［定員］10組

◇　　◇　　◇　　◇
［申し込み方法］電話または直接、同
館へ

［問い合わせ先］はこらいふ図書館
（(654－4421　 654－4423）

産業支援交流センター
◆木のシール＆ストラップ作りと自由工作
　県産杉の突板でオリジナルの木製シール＆ス
トラップづくりと、端材で自由工作をします。
夏休みの宿題にもおすすめです。

［講師］若田稔江さん（wood worksつみつみ）
［とき］８月９日㈰11：00～、14：00～

[ところ]産業支援交流セン
ター 09（アミコビル９階）

［定員］各回12人
［費用］2,000円※当日現金
払い。
◆羽ばたく鳥のからくりおもちゃを作ろう
　ハンドルを回すと空を飛
ぶように羽ばたく、からく
り仕掛けの鳥のおもちゃを
作ります。

［講師］荒木拓郎さん（株式会社AT）※キット制
作は川口指物家具工房さん。

［とき］８月23日㈰11：00～、14：00～
[ところ]産業支援交流センター 09（アミコビ
ル９階）　［定員］各回12人

［費用］5,500円※当日現金払い。
◇　　◇　　◇　　◇

［申し込み方法］電話または直接、同
センターへ

［問い合わせ先］産業支援交流セン
ター 01（( 661－7124）

アミコビルで行われる各種イベント

City Event Topics６月

28
［日］

文化財特別公開事業 
深緑の丈六寺を開催

６
［土］

みんなで楽しもう!!エコ
ecoシールラリー開催

　とくしま動物園で、エコeco
シールラリーを開催。参加者たち
は園内を巡りながら環境問題につ
いて学び、シール集めや記念品と
の交換を楽しみました。

　丈六寺で文化財特別事業を実
施。来場者たちは普段公開されて
いない観音堂や宝物館などの文化
財を見学し、解説を通してその歴
史的価値に理解を深めました。

７
［日］

伝統文化の和－女流
義太夫公演会－開催

　徳島城博物館で、女流義太夫公
演会を開催。来場者たちは、語り
と三味線が織りなす義太夫節の世
界を堪能し、伝統芸能の魅力に触
れました。

12
［金］

危険物流出・ 
火災消防訓練を実施

　四国トーセロ株式会社で、危険
物流出・火災消防訓練を開催。危
険物事故発生時の対応能力向上を
図り、関係機関との連携強化や防
災意識の高揚に努めました。

ふらっと徳島　歴史と文化財めぐりふらっと徳島　歴史と文化財めぐり
第26回佐古町佐古町－徳島城下西の玄関－－徳島城下西の玄関－　　　　

　佐古は城下町の西の玄関口にあた
る町。江戸時代の初めには、新町の
西方は農村で商家はなかったとされ
ます。佐古が大きく変わったのは、
徳島藩が城下町の再開発を進めてい
た1640年頃のこと。伊予街道の道
筋に位置したため、街道に沿って商
業地を設け佐古町が誕生しました。
　それまでの徳島城下の町人地は、内町と新町、福島町、助任町だけ
でした。寛永15（1638）年、池田城や脇城、富岡城など九城に家老を
置いた阿波九城制を廃止し、武士を徳島に集めたため城下町は改造を
余儀なくされ、佐古には商業地や武家地等が設けられたのでした。
　寛文11（1671）年には、47人の町人が、船が往来できるよう佐古
川を広げたいと藩に願い出ました。徳島は河川を水上の道として利用
していたので、佐古川も物資輸送に活用しようと考えたのです。この
願いは許可されましたが、川浚いは町側の負担で毎年行われることに
なりました。　
　水陸の交通に恵まれた佐古町は、伊予街道に沿って西に発達してい
きます。江戸中期、城下町は村側に拡大し、「郷町」と呼ばれる新興
の町が、佐古と助任、福島、二軒屋町に誕生しました。なかでも佐古
郷町の規模は最大で、伊予街道に沿って鮎喰川の土手までの間に112
軒の商家がありました。
　その後も順調に発展し、寛政４（1792）年には、佐古郷町は583軒・
2,211人と、約100年間で５倍も商家が増えたのです。おそらく、江
戸中期から後期にかけて、城下町で最も人口が増え栄えたのは佐古で
はないでしょうか。
　佐古郷町十一丁目の西端（徳島市鮎喰町１丁目付近）には、戦災をま
ぬがれた、江戸末期から明治初年建築の建物が今も残り、往時の繁栄
が偲ばれます。

［問い合わせ先］徳島城博物館（(656－2525　 656－2466）
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