
・早期がんでは症状は
ほとんどありません

・血便、下血
・便が緩くなる
・お腹の張り、しこり
・腹痛
・貧血
・嘔吐・吐き気
・体重減少など
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いいえ。自覚症状が出現する前にがん検診に行くことが重要
です。早く見つけてしまえば、80 ～ 90㌫以上治るがんも
あるということが分かっています。

自覚症状がないからがん検診に行かなくていいの？

大腸がんの大きさと自覚症状の関係

A

Q
がん検診でがんの早期発見を!!がん検診でがんの早期発見を!!  －がん検診が７月から始まります－

［問い合わせ先］健康長寿課（(621－5512　 655－6560）

　徳島市が実施するがん検診は、７月１日㈬から12月19日㈯までです（一
部を除く）。５月１日現在、徳島市に住民登録している対象者に６月中旬
から封筒にて受診券を送付します。受診時に必ずお持ちください。集団検
診の予約は、６月25日㈭開始となります。５月１日以降に転入
された人は、健康長寿課へお問い合わせください。
　徳島市の受診券を使って、お得にがん検診を受けましょう。
■市が行う各種がん検診など

検診項目 対象年齢（※１） 実施期間 自己負担金 実施機関

胃がん

バ リ ウ ム 検 査
（X線検査）
要予約

50歳以上
７/１～ 12/18 700円 集団（バス）検診（※２）
７/１～ ３ /19 ★1,500円 徳 島 県 総 合 健 診 セ ン

ター（施設内検診）
胃内視鏡検査
要予約

50歳以上
偶数年齢 ７/１～ ３ /31 ★4,100円 県内委託医療機関

肺がん（胸部X線検査）
要予約 40歳以上

７/１～ 12/18 300円 集団（バス）検診（※２）
７/１～ ３ /19 ★500円 徳 島 県 総 合 健 診 セ ン

ター（施設内検診）
乳がん（マンモグラフィ）
要予約（※３）

40歳以上
偶数年齢 ７/１～ ３ /31 500円 集団（バス）検診（※２）

★1,500円 県内委託医療機関
子宮頸がん（細胞診）
要予約（※３）

20歳以上
偶数年齢 ７/１～ ３ /31 1,200円 県内委託医療機関

大腸がん（検便検査） 40歳以上 ７/１～ 12/19 無料 集団（バス）検診（※２）
市内委託医療機関

前立腺がん（血液検査） 50歳以上
偶数年齢 ７/１～ 12/19 1,000円 市内委託医療機関

もの忘れ検診（問診） 40歳以上 ７/１～ 12/19 無料
★については自己負担金免除制度の対象となりません。

（※１）令和９年３月31日時点の年齢
（※２）受診場所、日程は受診通知、市ホームページ参照
（※３）奇数年齢（70歳未満）でも昨年度未受診の人は受診できます。

※天候などの理由により、検診を中止する場合があります。随時、市ホー
ムページなどでご確認いただくか、お問い合わせください。

◀
受
診
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見
本

◀
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見
本

詳しい日程や実施医療機関、予約方法
など、詳しくは同封の通知をご確認く
ださい。

がん検診のポイントについて動画でも確認できます。

◀大腸がん検診
　受診のポイント

◀がん検診受診の
　ポイント

　特定健康診査は、糖尿病などの生活習慣病の発症予防を目的とし、その原
因とされるメタボリックシンドロームに着目した健診です。また、本年度か
ら「尿蛋白定量検査」と「推定１日食塩摂取量」が健診項目に追加されました。

［対象者］徳島市国民健康保険に加入している昭和26年10月１日～昭和62
年３月31日生まれの人

［実施期間］７月１日㈬～ 12月20日㈰※昭和26年10月１日～
昭和26年12月20日生まれの人は75歳の誕生日前日まで。　

［実施場所］県内委託医療機関
［準備物］受診券（令和８年４月１日以前に加入した人は６月末、４月２日
以降に加入した人は８月以降に送付予定）とマイナ保険証、資格確認書の
うちいずれか１点

特定健康診査ってこんなにお得！
◆検査費用　1,000円
◆検査時間　約１時間※時間は目安です。
冬は感染症などで混み合うので、早めの受診がおすすめです。
◆夜間や日曜日・祝日に受診できる徳島市内の医療機関があります。
◆通院中でも全項目の検査が受けられます。
通院とは違った視点で、他の病気のリスクも発見できます。（かかりつ
け医にご相談ください。）
　

全国共通商品券1,000円分をプレゼント！
「特定健康診査」と「がん検診」の両方を受診した応募者の中から抽選で毎
月180人に、全国50万店以上で使える全国共通商品券1,000円分をプレゼ
ント。国保加入者の人で職場の健康診断を受診される人も健診結果のご提
供で応募可能になりました。応募用紙は受診券と一緒にお送りします。

　詳しくは、市ホームぺージをご確認いただくか、お問い合わせください。
［問い合わせ先］保険年金課（(621－5159　 655－9286）

徳島市国民健康保険の特定健康診査
が始まります 後期高齢者健康診査を実施

　後期高齢者医療制度に加入している人を対象に、糖尿病などの生活習慣
病の早期発見や重症化の予防のため、無料で健康診査を行います。「健康
診査受診券」が届いた人は、必ず受診しましょう。長期入院、施設入所な
どの人および令和８年10月以降に後期高齢者医療制度に加入の人は、対
象外です。

［対象者］
◆受診券の申し込みが不要な人
①令和７年10月１日から令和８年９月30日までの新規加入者（75歳に
なった人など）
②昭和22年４月から昭和25年９月生まれまでの人
③令和７年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診された人
④生活習慣病（糖尿病、高血圧性疾患など）と診断されていない人
◆受診券の申し込みが必要な人
　上記①以外の人で、受診を希望する人は12月４日㈮までに、市役所１
階保険年金課８番窓口に備え付けの健康診査申込書でお申し込みくださ
い。受け付け後、受診券をお送りします。

［受診券送付時期］７月上旬～ 12月11日㈮（加入時期や申込時期に応じて送付）
［受診期間］受診券が届いてから12月末まで
［健診項目］身体計測、血圧測定、血液検査（貧血検査含む）、尿検査、心電
図検査、眼底検査（医師が必要と認めた場合）

［予約］受診する医療機関に事前予約が必要
［受診時に必要なもの］健康診査受診券、後期高齢者の質問票（受診券に同
封）、資格確認書またはマイナ保険証
　詳しくは、徳島県後期高齢者医療広域連合ホームページをご
確認いただくか、お問い合わせください。

［問い合わせ先］徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課（(677－
3666　 666－0105）、保険年金課（(621－5159　 655－9286）

今年度の大腸がん検診は自己負担なしで受けられます！

①専用のキットを医療機関から入手
②スティックで便の表面をまんべんなく複数回擦り取り、容器に戻す
③医療機関に提出

身体の負担が少なく、
食事の調整が不要！

大腸がんによる死亡減少
効果があります！
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 徳島市では、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）で情報発信しています。
 


