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夏休み子どもごみスクールの参加者を募集夏休み子どもごみスクールの参加者を募集
　徳島市のごみの現状や処理方法
を勉強し、ごみの減量とリサイク
ルに取り組んでいきませんか。小
学生のお子さまとともに、奮って
ご参加ください。
[とき]
７月31日㈮13：00 ～ 17：00
[内容]
ごみ処理施設の見学（西部環境事業
所、プラスチック製容器包装廃棄
物の処理施設）
[対象]徳島市在住の小学生とその
保護者※必ず保護者同伴の上でご
参加ください。また、小学校就学
前の子どもは参加できません。
[定員]40人（抽選）　
[参加費]無料
[申し込み方法]７月３日㈮（必着）までに、はがきに「夏休み子どもごみス
クール参加希望」と明記の上、＜住所/電話番号/保護者の氏名/児童の氏
名と学年＞を記入し、環境政策課（〒770－8571　幸町２－５）へ。電子
申請または直接、市役所10階環境政策課窓口でも申し込み可能。
　詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わ
せください。
[問い合わせ先]環境政策課（(621－5202　 621－5210）

70 歳未満の国保被保険者
一般病床の食事代（１食あたり） 療養病床の食事代（１食あたり）
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令和８年
６月１日から
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510円★１ 550円★２ 510円★１
（470円）★３

550円★２
（510円）★３

イ
ウ
エ

オ
過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…240円
・91日以上…190円★４

過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…270円
・91日以上…220円★４

240円 270円

　詳しくは、お問い合わせください。
［問い合わせ先］
▶徳島市国民健康保険＝保険年金課（(621－5278　 655－9286）
▶�後期高齢者医療＝徳島県後期高齢者医療広域連合（(677－3666

666－0105）

70歳以上75歳未満の国保被保険者・後期高齢者医療の被保険者
一般病床の食事代（１食あたり） 療養病床の食事代（１食あたり）

所得区分 令和８年
５月31日まで

令和８年
６月１日から

令和８年
５月31日まで

令和８年
６月１日から

一般・現役
並み所得者 510円★１ 550円★２ 510円★１

（470円）★３
550円★２

（510円）★３

低所得Ⅱ

過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…
� 240円
・91日以上…
� 190円★４

過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…
� 270円
・91日以上…
� 220円★４

240円 270円

低所得Ⅰ 110円 130円 140円 160円
★１…指定難病患者は食費（一食あたり）300円
★２…指定難病患者は食費（一食あたり）330円
★３…保険医療機関の施設基準等により（　）内の場合もあります。
★４…�過去12カ月以内の入院日数（適用区分「オ」「低Ⅱ」の期間）が91日以上の場合、

長期該当認定の申請をすると、申請月の翌月から食事負担額が軽減されます。
※老齢福祉年金受給者は食費（一食あたり）110円→130円になります。

徳島市国民健康保険・後期高齢者医療の
入院時の食事代が変わります

　食材費などの高騰が続いていることを踏まえ、６月１日㈪から入院時の
食事代が変わります。
[対象者]徳島市国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者
◆入院した時の食事代（１食あたり）

高齢者補聴器購入費の助成
　聴力機能の低下により、外出や日常生活を営むことに支障がある高齢者
に対し、社会参加や地域交流を促進するために、補聴器の購入費用の一部
を助成します。※助成金交付決定前に購入されたものは対象外。
[対象者]
▶徳島市に住民登録がある65歳以上の人（申請年度内に65歳となる人も
含む）
▶両耳の聴力レベルがそれぞれ40デシベル以上であり、耳鼻咽喉科の医師
の診断を受け、補聴器の使用が必要であると判断された人
▶聴力障害の身体障害者手帳の交付対象にならない人
[助成金額]上限額３万円（補聴器購入費の２分の１以内、100円未満は切
り捨て、１人１回限り）
[申請書類]市役所１階南館高齢介護課15番窓口で取得または、市ホーム
ページからダウンロードしてください。
　手続き方法やその他注意事項について詳しくは、市ホームペー
ジをご確認いただくか、お問い合わせください。
[問い合わせ先]高齢介護課（(621－5176　 624－0961）

徳島城博物館　イベント徳島城博物館　イベント
◆「茶の湯はじめの一歩（その２）」参加者募集
　家族・友人などと一緒に、おとな・子どもも楽し
める茶の湯文化に触れる体験イベントを開催します。
[とき]６月21日㈰14：00 ～ 15：30（受け付け開
始13：30）
[対象]小学生以上　[定員]10組（先着）※ひとりでの申し込みも可。
[参加費]1,000円（茶菓子代を含む。ただし入館料が別途必要。）
[申し込み方法]６月11日㈭までに電話で＜名前/電話番号/食物アレル
ギーの有無/学生は学校名・学年＞を徳島城博物館へ
◆令和８年度お殿様講座「蜂須賀家の虚と実」参加者募集
　伝説などを紹介するとともに、史料を通して殿様の業績や人となりを探
り、その実像に迫ります。

開催日 内容
７月５日㈰ 関ヶ原の戦い二股説－阿波の古狸とされた藩祖家政の実像－
７月12日㈰ 徳島城表御殿庭園地団駄橋伝説　初代至鎮は本当に毒殺された？
７月20日㈷ 藩主在任50年　５代藩主綱矩の三つの謎
８月２日㈰ 10代藩主重喜の虚像と実像－藩政改革の情熱と謎の隠居生活－

[時間]各日10：00 ～ 11：30　[講師]根津寿夫（当館主任指導員）　
[定員]約50人（応募多数の場合は抽選）　[受講料]2,000円（入館料込み）
[申し込み方法]６月23日㈫（必着）までに、ハガキに＜講座名/住所/名
前/電話番号＞を記入の上、徳島城博物館（〒770－0851　徳島町城内１－
８）へ

◇　◇　◇　◇　◇
[入館料]大人500円、高校・大学生300円、中学生以下無料
[問い合わせ先]徳島城博物館（(656－2525　 656－2466）

徳島市妊婦歯科健診について
　妊娠中はホルモンの状態が変化し、歯肉に炎
症が起こりやすくなります。進行した歯周疾患
は早産や低出生体重児出産のリスクを高めます。
歯科健診を受診し、口腔内の健康状態をチェッ
クしましょう。
[対象者]令和８年４月１日以降に妊娠届を出し
た人かつ受診日に徳島市に住民票がある妊婦
[受診時期]つわりなどがおさまり、体調が安定した妊娠中期以降に受診し
てください。
[費用]無料※健診後に保険診療を行う場合は自己負担金が必要。
[持参物]徳島市妊婦歯科健診受診票、母子健康手帳、マイナ保険証または
健康保険資格確認書※徳島市妊婦歯科健診受診票は、母子健康手帳交付時
に交付します。
　委託医療機関など詳しくは、市ホームページをご確認いただ
くか、お問い合わせください。
[問い合わせ先]子ども健康課（(656－0532　 656－0514）
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