
［問い合わせ先］阿波おどり未来へつなぐ実行委員会事務局（(678－5181　 678－5477）

徳島の伝統芸能「阿波おどり」がことしも開幕。
公演情報などをチェックして、一緒に阿波おどりを楽しみましょう。

11日限定舞台。「匠の舞台 優りび -SUGURIBI -」

［日時］８月12日㈬～15日㈯　 ［場所］あわぎんホール

［公演時間］

［日時］８月11日㈷ ［場所］アスティとくしま

［公演時間］約80分

第一部  12：00～
第二部  15：30～
第三部  19：00～

第一部  11：00～
第二部  13：30～
第三部  16：00～

［公演時間］約70分

あほうで、生きる。その覚悟を、特等席で。

あほうを、極める。「夢の舞台 祭りび -MATSURIBI -」

［日時］８月12日㈬～15日㈯　
［場所］▶Sansan藍場浜演舞場
▶あわぎん南内町演舞場
▶株式会社バル　紺屋町演舞場

※料金は各公演１回の観覧料。

※料金は各公演１回の観覧料。

※料金は各公演１回の観覧料。

　第一部 18：00～19：40
　第二部 20：20～22：00

会場図　アスティとくしま
会場図　あわぎんホール

南内町演舞場　参考例

◆料金

指
定
席

席　　　種 基本価格（税込）
特別指定席 5,000円
S　　　席 3,800円

A　　　席 2,800円
U25（25歳以下）1,000円

◆料金

指
定
席

席　　　種 基本価格（税込）
特別観覧席（南内町演舞場） 15,000円

S S 席 6,000円
S 席 3,000円
A 席 2,500円
B 席 2,000円
自由席C席 1,000円

◆料金

指
定
席

席　　　種 基本価格（税込）

S  S　席 4,500円

S　　席 3,500円

A　　席 2,800円

66
1313

チケットWEB先行販売スタート!

公式
WEBサイト▼

公式
インスタグラム

▼

阿波おどりチケット販売情報

◆WEB先行販売 ▶▶▶６月１３日(土)１２：００～

◆一 般 販 売  ▶▶▶７月１日(水)１０：００～

※ WEB先行販売は座席を指定して購入できますが、一般販
売は座席指定ができませんので、ご注意ください。

2026阿波おどりは、チケット価格変動制を導入しています
　７月１日㈬～７日㈫のチケット料金は基本価格。８日㈬以降、チケット料金は
販売状況により毎日変動します。※優りび U25 チケット、あわぎん南内町演舞場
特別観覧席・株式会社バル 紺屋町演舞場（８月13日㈭第二部　輪踊り）を除く。

［購入方法］▶WEB先行販売＝公式WEBサイトのみ
▶一般販売＝公式WEBサイト、チケットぴあ、コンビニエ
ンスストア、対面チケット販売所　　など

【８月13日㈭第二部限定！】
紺屋町演舞場を２分割（上図参照）

連ごとの輪踊り
全席自由席2,000円

㈭

 発行：徳島市 〒770-8571 徳島市幸町2-5　(088-621-5111（代表）

令和８年５月１日現在（前月比）　人口／241，568人（－11）　男／114，956人（+3）　女／126，612人（－14）　世帯数／122，922世帯（+285）　面積／191.52㎢
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おしらせ
　

物価高騰対応定額給付金
を支給

　国の「物価高騰対応重点支援地
方創生臨時交付金」を活用し、基準
日（令和８年１月１日時点）に徳
島市に住民登録がある人に対し、
5,000円を支給します。
　また、75歳以上の人（昭和26年
４月１日以前の生まれの人）につ
いては１人当たり5,000円を加算
して支給します。
　支給手続きなど詳細
は、市HPをご確認くださ
い。

徳島市物価高騰対応定額給付金
コールセンター（(677-3066）

緊急地震速報訓練を実施

　全国一斉に緊急地震速報訓練を
行います。実際の災害と間違えな
いようにご注意ください。

６月17日㈬10：00 ～
［情報伝達手段］▶同報無線設備▶
NET119緊急通報システム▶徳
島市防災ラジオ▶ケーブルテレ
ビ徳島（122ch）▶国府町CATV

（112ch）▶エフエムびざん▶災
害情報案内サービス

消 防 局 通 信 指 令 課（(656-
1198　 656-1202）

市民税・県民税・森林環境税
の税額通知書発送

　令和８年度市民税・県民税・森
林環境税の税額通知書を、徴収方
法が普通徴収（納付書・口座振替）
または年金特別徴収（年金天引き）

の人を対象に、６月９日㈫に発送
します。給与特別徴収（給与天引
き）の人は、５月中旬に事業所宛て
に送付済みです。
　なお、令和８年度の課税や所得
の証明書は、６月１日㈪から発行
可能です。

市民税課（(621-5063～5065 
621-5456）

６月７日～ 13日は
危険物安全週間

　今年度の推進標
語は「つかみ取れ！
めざす無事故の頂
を」です。
　私たちの身の回
りでは、ガソリンや天ぷら油、消毒
用アルコールなどさまざまな危険
物が使用されています。
正しい取り扱いを心がけ
ましょう。

消防局予防課（(656-1193　
656-1201）

労働保険の年度更新

　労働保険の年度更新は
６月１日㈪から７月10
日㈮までです。
　申告・納付は電子申請または労
働局、最寄りの労働基準監督署、金
融機関でお願いします。

徳島労働局（(652-9143）　

Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
がオープンします

［営業期間］６月15日㈪～９月15
日㈫各日10：00 ～ 17：00

［入場料］▶高校生以上＝230円▶
小・中学生＝110円▶幼児（３歳
以上）＝50円
※回数券・団体割引あり。
　詳細は、徳島市体育振
興公社HPをご確認ください。

▶６月15日～９月15日＝Ｂ＆
Ｇ海洋センタープール（(663-
3633）▶営業期間以外＝Ｂ＆Ｇ
海洋センター（(662-4535）

スマホやパソコンで
児童手当の手続きを

　子育ての負担を軽減するため、
児童手当の事務手続を、マイナン
バーカードを利用した電
子申請で受け付けていま
す。ぜひご活用ください。

子 育 て 支 援 課（(621-5194　
655-0380）

人権擁護委員の日
　６月１日に「人権擁護委員法」が
施行されたことから、この日を中
心として、人権擁護委員制度の周
知と人権思想の普及・高揚に努め
ています。
♦徳島市人権相談
　徳島市では、人権擁護委員が人
権相談を実施しています。人権に
関する問題でお困りの場合は、お
気軽にご相談ください。

毎月第１・３火曜日13：30 ～
16：00 人権推進課相談室（市
役所２階　(621-5040）

人権推進課（(621-5169　
655-7758）

レインボーフラッグを掲揚

　６月は性的マ
イノリティの方 
々の権利啓発イ
ベントなどが行
われる「プライド月間」です。
　徳島市では、性的マイノリティ
の方々の人権を守る運動の象徴で
ある「レインボーフラッグ」を６月
30日㈫まで掲揚します。
　この機会に、性の多様性や人権
について考えてみませんか。

人権推進課（(621-5169　
655-7758）　

徳島県よろず支援拠点コーディ
ネーターによる経営相談

６月６日㈯・20日㈯ 
各日10：15 ～ 17：00 

産 業 支 援 交 流 セ ン
ター 09（アミコビル９階）
　詳細は市HPをご確認ください。

経済政策課（(621-5225　
621-5196）

福祉就職転職ガイダンス
　県内の高齢者・障がい者福祉施
設が参加する就職・転職ガイダン
スを開催します。

６月13日㈯13：00 ～ 15：30 
アスティとくしま（山城町東浜

傍示１）
　詳細は、アイネットHP
をご確認ください。

徳島県福祉人材センターアイ
ネット（(625-2040）

保育フェア

　県内の保育事業者が参加し、保育
の魅力や仕事内容を説明します。

６月20日㈯10：00 ～ 13：00 
徳島県立総合福祉センター４

階・５階（中昭和町１）
　詳細は、徳島県保育士・
保育所支援センター HP
をご確認ください。

徳島県保育士・保育所支援セン
ター（(625-2040）

休日窓口を開設
　利用可能な手続きは住民異動
届、住民票の写し・戸籍謄抄本の
交付、印鑑登録など。

６月14日㈰・28日㈰
各日８：30 ～ 12：00

市役所１階 ↗

介護保険料の納付書を送付します

◆納付書の送付
　令和８年度介護保険料の決定通知書・納付書を、６月中
旬に送付します。※65歳以上の人（介護保険第１号被保険
者）が対象。令和８年度の介護保険料算定においては、令和
７年度税制改正の影響を受けないよう、合計所得金額およ
び市民税課税・非課税の判定について調整を行うため、市
民税非課税でも課税扱いとなる場合があります。
◆保険料の減免制度
　収入が少なく生活が著しく困窮している人に対し、保険
料の減免（第１段階相当額に減額）制度があります。

65歳以上で、次の要件に全て該当する人▶介護保険料
の所得段階が第２段階または第３段階▶世帯の前年の年
間収入額が、単身者の場合は120万円（世帯員２人の場合
は150万円、世帯員３人以上の場合は１人増すごとに35万
円を加算した額）以下▶市区町村民税が課税されている人
に扶養されていない、または生計を共にしていない▶資産
などを活用しても生活が困窮している――など

令和９年３月31日㈬（必着）まで
高齢介護課（(621-5582　 624-0961）

介護保健施設の食費・居住費の負担限度額認定申請書の受け付け

　負担限度額認定証の更新申請を受け付けます。申請が遅れた場合は、認定を
受けられない期間が発生する場合があるので、必ず期限内に申請をしてくださ
い。※新規申請は随時受付。
［対象サービス］▶（介護予防）短期入所サービス▶施設サービス

高齢介護課（(621-5585　 624-0961）

負担限度額（１日あたり）

利用者負担段階
食費 居住費（滞在費）

施設
サービス

短期入所
サービス

ユニット
型個室

ユニット型
個室的多床室 従来型個室 多床室

第１段階
生活保護を受給している人

300円 300円 880円 550円 （380円）
550円 0円

世 帯 全 員
が 市 町 村
民 税 非 課
税

老齢福祉年金を受給している人

第２段階
前年の合計所得金額と課税年金
収入額と非課税年金収入額の合
計が82万6500円以下の人

390円 600円 880円 550円 （480円）
550円 430円

第３段階
①

前年の合計所得金額と課税年
金収入額と非課税年金収入額
の合計が82万6500円を超え、
120万円以下の人

680円 1,030円 1,370円 1,370円 （880円）
1,370円 430円

第３段階
②

前年の合計所得金額と課税年
金収入額と非課税年金収入額
の合計が120万円を超える人

1,420円 1,360円 1,470円 1,470円 （980円）
1,470円 530円

第４段階 上記に該当しない人 負担限度額なし
注１：�介護老人福祉施設、介護老人保健施設および介護医療院のうち室料負担のある多床室を利用した場合の金

額。室料負担のない多床室を利用した場合の金額は430円。
注２：�（　）内の金額は（介護予防）短期入所生活介護や介護老人福祉施設などを利用した場合の従来型個室の負担

限度額。
注３：世帯は、世帯を別にしている配偶者を含む。　注４：非課税年金とは遺族年金、障害年金のこと。
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 徳島市は、個人情報の取り扱いについては「個人情報の保護に関する法律」に基づき、適正な管理に努めています。
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詳細はお問い合わせください。
市民生活相談課（(621-5130
621-5128）

募　集

ごみ収集の夏季臨時作業員
（会計年度任用職員）

　東部・西部環境事業所でごみの
収集作業員を募集。

［任用期間］７月１日㈬～９月30
日㈬

［勤務時間］平日８：30 ～ 17：00 
［募集人数］各７人

申込書を郵送で東部環境事業所
業務課（論田町元開43-１）、西部
環境事業所業務課（国府
町北岩延字桑添18-１）
へ※持参も可。
　詳細は、市HPをご確認ください。 

東部環境事業所業務課（(662-
0139　 662-0352）、西部環境
事業所業務課（(642-8585　

642-8586）

シビックプレミアム
コンサートの出演者

８月23日㈰13：30 ～（リハー
サルは８月20日㈭・21日㈮各日
18：00 ～ 21：00、22日㈯10：
00 ～ 17：00） シビックセンター
さくらホール（アミコビル４階）

大学・短期大学の音楽科卒業生
または演奏活動を行って
いる20歳以上の人で構
成する団体

６月30日㈫（必着）まで
シ ビ ッ ク セ ン タ ー（(626-

0408　 626-0833）

催　し

ファーム・リーグ
西地区公式戦

　「2026ファーム・リーグ西地

区公式戦」として、オリックス・バ
ファローズVS広島東洋カープ戦
を開催。

６ 月14日 ㈰13：00試 合 開 始
（11：00開場）

むつみスタジアム　　
　詳細は、徳島県NPB開
催実行委員会HPをご確
認ください。

徳 島 県NPB開 催 実 行 委 員 会
（(621-3291）

徳島県水害対策セミナー

　大規模水害から命を守るための
「正しい備え」や、安心して過ごせ
る避難生活の在り方を学びません
か。

６月20日㈯14：00 ～ 16：00 
とくぎんトモニプラザ

大会議室 100人
右の二次元コード、ま

たはセミナー名・氏名・電話番号
を書いてファクスで日本損害保険
協会（ 082-242-3992）へ

日本損害保険協会　中国・四国
支部（(082-247-4529）

考古資料館講座

　石井町の古墳について、発掘調
査成果をもとに講演※申
し込み不要。

［講師］石井町教育委員会
社会教育課　壱岐一哉さん

６月27日㈯14：00 ～ 16：00 
考古資料館研修室
小学生以上 50人（先着）
考古資料館（(637-2526　
642-6916）

講座・教室

初めてのとんぼ玉１日教室

　卓上バーナーを使い、とんぼ玉
を制作。

６月14日㈰９：30 ～ 12：00、 

６月27日㈯13：30 ～ 16：00
徳 島 ガ ラ

ス ス タ ジ オ
18歳 以 上 
各日６人
2,620円（ 市 外 在 住 の 人 は

2,772円）
いずれか１日を選び、

電話で徳島ガラススタジ
オへ

徳島ガラススタジオ（(669-
1195　 669-1221）

くらしの講座

　自転車の交通ルールと青色切符
について講演。

６月29日㈪13：30 ～ 14：30 
シビックセンター活動室３（ア

ミコビル４階） 徳島市・石井町・
神山町・佐那河内村在住の人

28人（先着）
電話で消費生活センターへ
消 費 生 活 セ ン タ ー（(625-

2326　 625-2365）

人権教育・啓発専門講座
　
　さまざまな人権問題に
ついて正しい理解と認識
を深める講座を開催。

７月22日㈬までに電話で人権
推進課へ

人権推進課（(621-5167　
655-7758）

パソコンインターネット
活用講座（実務向け）

▶水曜コース＝７月８日～９月
16日▶木曜コース＝７月９日～
９月17日各日18：45 ～ 20：45

シビックセンター活動室（アミコ
ビル４階） パソコンの基本操作
ができる人 各コース15人（抽選）

14,300円（教材費2,500円別途）
６月11日㈭までに電話、メール

または直接同センターへ
シ ビ ッ ク セ ン タ ー（(626-

0408　 626-0833）

健　康

フレイルチェック会

　高齢者における要介護状態の大
きな要因となっているフレイル

（加齢に伴い心身の機能が低下し
た状態）について、フレイルサポー
ターによるチェック会を開催。

７月13日㈪９：30 ～ 11：30
ふれあい健康館１階ホール
65歳以上の市民 20人（先着）
７月10日㈮までに、電話または

ファクスで徳島市地域包括支援セ
ンター（(0120-24-6423　

624-6675）へ
健康長寿課（(621-5574　
655-6560）

30代とくとく健康診査

[実施期間］８月31日㈪まで
徳島県総合健診センター、市内

協力医療機関 徳島市国民健康保
険に加入している30 ～
39歳（ 昭 和62年 ４ 月 １
日～平成９年３月31日
生まれ）の人 1,000円

電子申請、または電話で健康長
寿課へ

健康長寿課（(621-5517　
655-6560）

市営住宅入居者募集

　入居申し込みには、所得基準（公営住宅＝月額158,000円以下、改良住宅＝月額114,000円以
下、高齢者・障害者・小学校就学前の子どもがいる世帯は別基準）があります。単身者には、申し
込み条件（60歳以上の人、１〜４級の障害者手帳を持つ身体・知的・精神障害者など）があります。
※家賃は所得などで決定。

６月８日㈪（消印有効）までに、入居申請書（市HPからダウンロード可。市役所４階住宅
課でも配布）を郵送で、住宅課（〒770-8571　幸町２-５）へ

住宅課（(621-5286　 621-5273）

とくしま植物園各教室

市内在住・在勤・在学の人
６月10日㈬（消印有効）までに、同園HPから申し込

みいただくか、ファクス、はがきに〈教室名（班名）/住
所/名前/年齢/電話番号/市外の人は勤務先名または
学校名〉を書いて、とくしま植物園緑の相談
所（〒771-4267　渋野町入道45-１）へ
　詳細は、同園HPをご確認ください。

とくしま植物園緑の相談所（(636-3131　
636-3132）

教室名 日時 内容 定員（抽選） 参加費
わくわく自
然教室
※４歳以上

７月５日㈰
13：00 ～ 15：30

竹を切って来
て 色 々 な 鉄
砲を作ろう

20人    500円

藍の生葉染
め教室

７月11日㈯
１班▶10：00 ～ 12：00
２班▶13：00 ～ 15：00

バンダナを
染めよう

各班
10人

バンダナ
１枚につき
   600円

樹脂粘土フ
ラワー教室
夏コース

第１回▶７月12日㈰
第２回▶７月19日㈰
各日10：00 ～ 12：00

樹脂粘土で
涼しげな花
のリースを
作ろう

15人 2,000円
（２回分）

花あそびの
会

７月14日㈫
10：00 ～ 12：00

夏のスワッ
グ作り 15人 3,850円

開催日 時間 テーマ

７月29日㈬
13：30

～
15：00

人権書道
「人間として生きるには、
人を人として大切に」

８月26日㈬
13：30

～
15：00

人権全般
つなぐ命、支え合う心
～元人力車俥夫が見
た生き様～

９月24日㈭
13：30

～
15：00

インターネットによ
る人権問題

11月20日㈮
13：30

～
15：00

同和問題（結婚差別
について）

12月９日㈬
14：30

～
16：00

子どもの人権問題
「一人ひとりが尊重され
る社会に向けて～子ども
たちの幸せのために～」

入居区分 単身入居 条件等 住宅名 号数 所在地 建設年度 階 間取り 家賃（円） 共益費（円）
公営 ※ 末広住宅16棟 201 末広四丁目10番16 H８ ２ ３DK 24,900 ～ 37,100 1,000
公営 可 城東住宅３棟 406 城東町一丁目５番10 S62 ４ ２DK 12,700 ～ 18,900 地元集金
公営 城東住宅１棟 205 城東町一丁目５番16 S61 ２ ３DK 17,500 ～ 26,000 地元集金
公営 可 住吉東住宅３棟 402 城東町二丁目４番33 S59 ４ ２DK 13,300 ～ 19,800 地元集金
公営 ● 不動住宅４棟 28 不動東町２丁目1517番地の２ S47 ２ ３DK 14,500 ～ 21,600 1,100
公営 広坪住宅３棟 304 北田宮二丁目２番35 S55 ３ ３K 14,500 ～ 21,600 地元集金
公営 可 矢三住宅２棟 303 北矢三町二丁目２番54 S51 ３ ３K 12,500 ～ 18,700 1,400
改良 可 ● 北島田住宅21棟 10 北島田町３丁目29番地の３ S51 ４ ３DK 12,600 ～ 14,600 1,200
公営 中島田住宅１棟 203 中島田町３丁目79番地の４ S56 ２ ３K 16,000 ～ 23,800 地元集金
公営 中島田住宅２棟 202 中島田町３丁目79番地の４ S57 ２ ３K 16,200 ～ 24,200 地元集金
公営 中島田住宅２棟 203 中島田町３丁目79番地の４ S57 ２ ３K 16,200 ～ 24,200 地元集金
公営 可 南島田住宅 19 南島田町４丁目６番地の１ S51 ★ ３K 13,100 ～ 19,500 地元集金
公営 南島田住宅13棟 ４ 南島田町４丁目８番地の１ S62 ★ ３K 18,200 ～ 27,100 地元集金
公営 一宮住宅２棟 22 一宮町西丁1021番の３ S44 ３ ３DK 12,800 ～ 19,100 1,200
注１：共益費は、金額・徴収方法ともに住宅ごとに異なります。
注２：※…多子世帯（18歳未満の児童が３人以上いる世帯）、★…長屋２階建、●…共同アンテナ有
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夏休み子どもごみスクールの参加者を募集夏休み子どもごみスクールの参加者を募集
　徳島市のごみの現状や処理方法
を勉強し、ごみの減量とリサイク
ルに取り組んでいきませんか。小
学生のお子さまとともに、奮って
ご参加ください。
[とき]
７月31日㈮13：00 ～ 17：00
[内容]
ごみ処理施設の見学（西部環境事業
所、プラスチック製容器包装廃棄
物の処理施設）
[対象]徳島市在住の小学生とその
保護者※必ず保護者同伴の上でご
参加ください。また、小学校就学
前の子どもは参加できません。
[定員]40人（抽選）　
[参加費]無料
[申し込み方法]７月３日㈮（必着）までに、はがきに「夏休み子どもごみス
クール参加希望」と明記の上、＜住所/電話番号/保護者の氏名/児童の氏
名と学年＞を記入し、環境政策課（〒770－8571　幸町２－５）へ。電子
申請または直接、市役所10階環境政策課窓口でも申し込み可能。
　詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、お問い合わ
せください。
[問い合わせ先]環境政策課（(621－5202　 621－5210）

70 歳未満の国保被保険者
一般病床の食事代（１食あたり） 療養病床の食事代（１食あたり）

所得
区分

令和８年
５月31日まで

令和８年
６月１日から

令和８年
５月31日まで

令和８年
６月１日から

ア

510円★１ 550円★２ 510円★１
（470円）★３

550円★２
（510円）★３

イ
ウ
エ

オ
過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…240円
・91日以上…190円★４

過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…270円
・91日以上…220円★４

240円 270円

　詳しくは、お問い合わせください。
［問い合わせ先］
▶徳島市国民健康保険＝保険年金課（(621－5278　 655－9286）
▶�後期高齢者医療＝徳島県後期高齢者医療広域連合（(677－3666

666－0105）

70歳以上75歳未満の国保被保険者・後期高齢者医療の被保険者
一般病床の食事代（１食あたり） 療養病床の食事代（１食あたり）

所得区分 令和８年
５月31日まで

令和８年
６月１日から

令和８年
５月31日まで

令和８年
６月１日から

一般・現役
並み所得者 510円★１ 550円★２ 510円★１

（470円）★３
550円★２

（510円）★３

低所得Ⅱ

過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…
� 240円
・91日以上…
� 190円★４

過去12カ月以内
の入院日数が
・90日以内…
� 270円
・91日以上…
� 220円★４

240円 270円

低所得Ⅰ 110円 130円 140円 160円
★１…指定難病患者は食費（一食あたり）300円
★２…指定難病患者は食費（一食あたり）330円
★３…保険医療機関の施設基準等により（　）内の場合もあります。
★４…�過去12カ月以内の入院日数（適用区分「オ」「低Ⅱ」の期間）が91日以上の場合、

長期該当認定の申請をすると、申請月の翌月から食事負担額が軽減されます。
※老齢福祉年金受給者は食費（一食あたり）110円→130円になります。

徳島市国民健康保険・後期高齢者医療の
入院時の食事代が変わります

　食材費などの高騰が続いていることを踏まえ、６月１日㈪から入院時の
食事代が変わります。
[対象者]徳島市国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者
◆入院した時の食事代（１食あたり）

高齢者補聴器購入費の助成
　聴力機能の低下により、外出や日常生活を営むことに支障がある高齢者
に対し、社会参加や地域交流を促進するために、補聴器の購入費用の一部
を助成します。※助成金交付決定前に購入されたものは対象外。
[対象者]
▶徳島市に住民登録がある65歳以上の人（申請年度内に65歳となる人も
含む）
▶両耳の聴力レベルがそれぞれ40デシベル以上であり、耳鼻咽喉科の医師
の診断を受け、補聴器の使用が必要であると判断された人
▶聴力障害の身体障害者手帳の交付対象にならない人
[助成金額]上限額３万円（補聴器購入費の２分の１以内、100円未満は切
り捨て、１人１回限り）
[申請書類]市役所１階南館高齢介護課15番窓口で取得または、市ホーム
ページからダウンロードしてください。
　手続き方法やその他注意事項について詳しくは、市ホームペー
ジをご確認いただくか、お問い合わせください。
[問い合わせ先]高齢介護課（(621－5176　 624－0961）

徳島城博物館　イベント徳島城博物館　イベント
◆「茶の湯はじめの一歩（その２）」参加者募集
　家族・友人などと一緒に、おとな・子どもも楽し
める茶の湯文化に触れる体験イベントを開催します。
[とき]６月21日㈰14：00 ～ 15：30（受け付け開
始13：30）
[対象]小学生以上　[定員]10組（先着）※ひとりでの申し込みも可。
[参加費]1,000円（茶菓子代を含む。ただし入館料が別途必要。）
[申し込み方法]６月11日㈭までに電話で＜名前/電話番号/食物アレル
ギーの有無/学生は学校名・学年＞を徳島城博物館へ
◆令和８年度お殿様講座「蜂須賀家の虚と実」参加者募集
　伝説などを紹介するとともに、史料を通して殿様の業績や人となりを探
り、その実像に迫ります。

開催日 内容
７月５日㈰ 関ヶ原の戦い二股説－阿波の古狸とされた藩祖家政の実像－
７月12日㈰ 徳島城表御殿庭園地団駄橋伝説　初代至鎮は本当に毒殺された？
７月20日㈷ 藩主在任50年　５代藩主綱矩の三つの謎
８月２日㈰ 10代藩主重喜の虚像と実像－藩政改革の情熱と謎の隠居生活－

[時間]各日10：00 ～ 11：30　[講師]根津寿夫（当館主任指導員）　
[定員]約50人（応募多数の場合は抽選）　[受講料]2,000円（入館料込み）
[申し込み方法]６月23日㈫（必着）までに、ハガキに＜講座名/住所/名
前/電話番号＞を記入の上、徳島城博物館（〒770－0851　徳島町城内１－
８）へ

◇　◇　◇　◇　◇
[入館料]大人500円、高校・大学生300円、中学生以下無料
[問い合わせ先]徳島城博物館（(656－2525　 656－2466）

徳島市妊婦歯科健診について
　妊娠中はホルモンの状態が変化し、歯肉に炎
症が起こりやすくなります。進行した歯周疾患
は早産や低出生体重児出産のリスクを高めます。
歯科健診を受診し、口腔内の健康状態をチェッ
クしましょう。
[対象者]令和８年４月１日以降に妊娠届を出し
た人かつ受診日に徳島市に住民票がある妊婦
[受診時期]つわりなどがおさまり、体調が安定した妊娠中期以降に受診し
てください。
[費用]無料※健診後に保険診療を行う場合は自己負担金が必要。
[持参物]徳島市妊婦歯科健診受診票、母子健康手帳、マイナ保険証または
健康保険資格確認書※徳島市妊婦歯科健診受診票は、母子健康手帳交付時
に交付します。
　委託医療機関など詳しくは、市ホームページをご確認いただ
くか、お問い合わせください。
[問い合わせ先]子ども健康課（(656－0532　 656－0514）
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