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ICOCA体験会

　３月17日㈫から市バスに導入
される交通系ICカード「ICOCA」
の乗車体験会を開催。

２月９日㈪10：00 ～
15：00

市役所１階東側道路沿い
交通局営業課（(623-2154　
623-8958）

とくしま動物園
粘土細工教室

　園内の動物を粘土で表現する
ワークショップを開催。

２月11日㈷13：00 ～ 14：00 
小学生以下 15組（先着）
電話で同園へ

［入園料］大人600円、中
学生以下無料

とくしま動物園 S T E L L A 
PRESCHOOL ANIMAL KINGDOM 

（(636-3215　 636-3218）

徳島ガンバロウズ
コラボイベント

　イオンモール徳島と徳島ガンバ
ロウズのコラボイベントを開催。
　ガンバロウズの選手や、徳島県
のご当地お笑いタレント「セカン
ドストーリー」の長谷川さん（はせ
ちゃん）が出演します。※出演者は
変更・欠席になる場合があります。

２月11日㈷19：00 ～ イオ
ンモール徳島（UZUコート）

イ オ ン モ ー ル 徳 島（(611-
9000）

学校給食パネル展・フェア

◆パネル展
　学校給食のレシピや、ポスター
コンクールの優秀作品などを展
示。

２月11日㈷・12日㈭
各日９：00～21：00（12
日㈭は13：00まで）
◆フェア
　かるた取りやお箸を使ったゲー
ムなどを実施。

２月11日㈷10：00 ～ 12：00 
ふれあい健康館
体育保健給食課（(621-5416 
655-0172）

徳島市芸術祭「美術展」

　市民より公募した作品を展示す
る美術展を開催。

▶書道・デザイン・美術工芸
＝２月12日㈭～ 15日㈰▶日本
画・洋画・彫刻・写真＝２月19
日㈭～ 22日㈰――各日10：00
～ 19：00※15日㈰・22日㈰は
16：00まで。▶呈茶席＝２月22
日㈰13：00 ～ 16：00
　美術展の期間中（２月12日㈭～
15日㈰、19日㈭～ 22日㈰）に「い
けばな展」を同時開催します。

シビックセンターギャラリー
（アミコビル３階）

徳島市文化協会事務局（(626-
0408　 626-0833）

障害者福祉展

　障害のある人が制作した作品の
展示や販売を実施します。

２月14日㈯９：30 ～
12：00

ふれあい健康館
　詳細は市HPをご確認ください。

障害福祉課（(621-5177　
621-5300）

考古資料解説会「供える器」

　弥生時代の墓に供えられた土器
について解説。※申し込み不要。

２月14日㈯11：00 ～ 12：00 
考古資料館展示室※

11：00に展示室入口に
集合。

小学生以上
考古資料館（(637-2526　
642-6916）

講座・教室

ホームページ・動画
作り方セミナー

　ホームページや動画の作り方を
学ぶセミナーを開催。

２月19日㈭▶午前の部（ホー
ムページ作り）＝10：30 ～ 12：
00（受け付けは10：00 ～）▶午
後の部（動画作り）＝13：30 ～
15：00（受け付けは13：00 ～）

産業支援交流センター 09（ア
ミコビル９階）

２月18日㈬までに右
二次元コードの「お問い
合わせフォーム」から申
し込み

スターズプロダクション株式会
社（(622-6670)

保育魅力アップセミナー

　保育技術のスキルアップを目指
すセミナーを開催。

▶２月21日㈯＝四国大学
▶ ２ 月28日 ㈯ ＝ 徳 島 文 理 大 学 
―― 各 日10：00 ～ 15：00（ 全
２回。複数日選択可）

開催日の３日前までに、電話・
メール・ファクスで徳島
県保育士・保育所支援セ
ンター（徳島県委託機関）
へ

徳島県保育士・保育所支援セ
ン タ ー（(625-2040　 656-
1173）

吹きガラス一輪挿し制作教室

　吹きガラスの
基本を学びなが
ら、かわいい一輪
挿しを作る体験
教室を開催。

２月22日㈰13：30 ～ 16：00、 
３月８日㈰９：30 ～ 12：00

徳島ガラススタジオ 18歳以上 
各日８人
開催日を選択して、電

話で徳島ガラススタジオ
へ（先着順）
　詳細はお問い合わせください。

徳島ガラススタジオ（(669-
1195　 669-1221）

くらしの講座

　相続についての講座を開催。
［講師］髙岡俊成さん（法テラス徳
島副所長　司法書士）

２月23日㈷13：30 ～ 14：30 
シビックセンター活動室３（ア

ミコビル４階） 徳島市・石井町・
神山町・佐那河内村在住の人

28人（先着）
電話で消費生活センターへ

　詳細はお問い合わせください。
消 費 生 活 セ ン タ ー（(625-

2326　 625-2365）

健　康

のばそう‼健康寿命教室

　「生涯歩けるからだづくりのた
めの運動と足のケア」が
テーマの教室を開催。

３月９日㈪10：00 ～
11：30 ふれあい健康館 医師
から運動制限や、要介護・要支援
認定を受けていない65歳以上の
市民 40人（先着）

電子申請または、電話で健康長
寿課へ

健康長寿課（(621-5521　
655-6560）

胃がん検診（内視鏡）の
受診は３月31日㈫まで

県内委託医療機関 50歳以上
の偶数年齢（令和８年３月31日時
点の年齢）の市民 4,100円（免除
制度なし）

希望する医療機関へ直
接電話で予約
　受診日当日には、受診券（令和７
年度がん検診等のご案内）を病院
にお持ちください。

健康長寿課（(621-5512　
655-6560）

HPVワクチン定期接種・
キャッチアップ接種経過措置

◆定期接種
　今年度接種できる対象者は、平
成21年４月２日～平成26年４月
１日生まれの女子です。標準的な
接種年齢である中学校１年の女子

（平成24年４月２日～平成25年
４月１日生まれ）へ予診票を送付
しています。
◆キャッチアップ接種経過措置
　キャッチアップ接種期間中に１
回以上接種している人は、令和８
年３月31日まで公費で３回の接
種を完了できます。

平成９年４月２日から
平成21年４月１日生ま
れの女子で、令和４年４月１日か
ら令和７年３月31日までにHPV
ワクチンを１回以上接種した人

子ども健康課（(656-0540　
656-0514）

とくしま植物園各教室

市内在住・在勤・在学の人
２月10日㈫（消印有効）まで

　申し込み方法など、詳細はとくしま植物園HPをご確認ください。
とくしま植物園緑の相談所（(636-3131　 636-3132）

ウォーキング講座（阿波史跡公園コース）

　（公財）徳島市公園緑地管理公社共催でウォーキング講座を開催。
ウォーキング方法を学びながら、阿波史跡公園を歩きません
か。参加者にはグリーンたい肥をプレゼント。※参加無料。

３月４日㈬・６日㈮・11日㈬・13日㈮・18日㈬各日10：
00 ～ 11：30※雨天の場合は８：30に中止を決定し、次の水曜日また
は金曜日に順延。 阿波史跡公園※駐車場集合 医師から運動制限を
受けていない、全日程参加できる市民で、令和７年に開催した５月の植
物園コース、10月の蔵本コースに参加していない人 30人（先着）

電話で健康長寿課へ
健康長寿課（(621-5521　 655-6560）

教室名 日時 内容 定員（抽選） 参加費
わくわく自然教室
※４歳以上対象。

３月１日㈰
13：00 ～ 15：30

森の落し物で絵を
つくろう 20人 500円

緑の相談員コース ３月７日㈯
10：00 ～ 11：30

ビカクシダの板付
け 20人 1,700円

樹脂粘土フラワー教
室春コース（全２回）

３月８日㈰・15日㈰
各日10：00 ～ 12：00

母 の 日 に ♡ カ ー
ネーションを作っ
てみませんか

15人 2,000円
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