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災
害
な
ど
が
起
こ
っ
た
時
、
情

報
を
迅
速
に
知
り
、
適
切
な
行
動

を
と
る
こ
と
で
被
害
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
多
様
な
情
報
通
信
手
段
を
確

保
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

徳
島
市
で
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
や
台
風
・
洪
水
な
ど
の
大

規
模
自
然
災
害
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
緊
急
事
態
に
備
え
、
こ
れ
ま
で

に
同
報
無
線
設
備
の
屋
外
拡
声
子

局
に
よ
る
緊
急
速
報
、
携
帯
電
話

で
の
メ
ー
ル
に
よ
る
緊
急
速
報
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
よ
る
緊
急
放

送
な
ど
、
市
民
へ
の
災
害
情
報
通

知
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
た
び
、
災
害
情
報
シ
ス
テ

ム
の
伝
達
経
路
を
さ
ら
に
強
化
す

る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
局

（
エ
フ
エ
ム
び
ざ
ん
）
と
協
定
を

結
び
、
同
報
無
線
設
備
か
ら
の
緊

急
速
報
を
自
動
で
受
信
で
き
る

「
徳
島
市
防
災
ラ
ジ
オ
」
の
有
償

配
布
と
無
償
貸
与
を
開
始
し
ま

す
。

　

防
災
ラ
ジ
オ
（
高
さ
85
㍉
×

幅
１
５
９
㍉
×
奥
行
き
52
㍉
）

は
、
緊
急
速
報
が
発
信
さ
れ
た
場

合
、
自
動
的
に
電
源
が
入
り
、

緊
急
速
報
を
大
音
量
で
放
送
す

る
ラ
ジ
オ
で
す
。
ラ
ジ
オ
の
一

般
放
送
を
聞
い
て
い
る
最
中
で

も
、
自
動
的
に
切
り
替
わ
り
、

緊
急
速
報
を
放
送
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
イ
ト
が
点
滅
す
る

た
め
、
聴
覚
障
害
の
あ
る
人
も

情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

緊
急
速
報
さ
れ
る
情
報
は
次
の

と
お
り
で
す
。

◆
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ー
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
か
ら
送
信
さ
れ

る
情
報

［
自
然
災
害
］▽
緊
急
地
震
速
報

▽
大
津
波
警
報
▽
津
波
警
報
▽
特

別
警
報

［
国
民
保
護
情
報
］▽
弾
道
ミ
サ

イ
ル
情
報
▽
航
空
攻
撃
情
報
▽
ゲ

リ
ラ
特
殊
部
隊
攻
撃
情
報
▽
大
規

模
テ
ロ
情
報

◆
災
害
対
策
本
部
か
ら
送
信
さ
れ

る
情
報

▽
避
難
準
備
情
報
▽
避
難
勧
告
▽

避
難
指
示
▽
警
戒
区
域
情
報
▽
指

定
河
川
洪
水
警
報
▽
土
砂
災
害
警

戒
情
報

　

防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布
・
無

償
貸
与
の
申
し
込
み
方
法
な
ど
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◆
有
償
配
布

[

対
象]

避
難
困
難
地
区
を
含
む
昭

和
、
渭
東
、
沖
洲
、
津
田
、
川
内

の
各
地
区
（
※
表
参
照
）
の
市
民

ま
た
は
事
業
所

[

配
布
台
数]

▽
市
民
＝
各
世
帯
１

台
▽
事
業
所
＝
原
則
と
し
て
１
営

業
所
（
本
社
、
支
社
、
営
業
所
な

ど
の
単
位
ご
と
）
１
台

[

費
用]

▽
市
民
＝
１
台
1
０
０
０

円
▽
事
業
所
＝
１
台
2
０
０
０
円

※
通
常
の
ラ
ジ
オ
放
送
が
聞
け

る
一
般
機
能
部
分
の
費
用
を
市

民
に
負
担
し
て
い
た
だ
き
、
緊

急
速
報
を
自
動
で
放
送
す
る
緊

急
告
知
機
能
部
分
の
費
用
を
市

が
負
担
し
ま
す
。
な
お
、
事
業

所
に
は
一
般
機
能
部
分
と
緊
急

告
知
機
能
部
分
の
一
部
を
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

有
償
配
布
を
希
望
す
る
総
数

が
配
布
数
（
３
８
０
０
台
）
を
超

え
た
場
合
は
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

抽
選
に
外
れ
て
も
、平
成
27
年
4

月
以
降
に
配
布
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、配
布
地
区
に
つ
い
て
は
沿

岸
域
の
避
難
対
象
地
区
か
ら
順
次

拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

◆
無
償
貸
与

[

対
象]

市
内
の
自
主
防
災
組
織

※
後
日
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

[

貸
与
台
数]

１
組
織
１
台
以
上

（
１
０
０
世
帯
ご
と
に
１
台
）

　
　
　
　

◆　

◆　

◆

[

申
し
込
み
方
法]

所
定
の
申
込
書

〈
東
消
防
署
（
川
内
分
署
・
勝
占

分
署
・
津
田
出
張
所
を
含
む
）、

西
消
防
署
（
国
府
出
張
所
を
含

む
）、
市
役
所
１
階
案
内
、
川
内

町
民
会
館
、
昭
和
・
渭
東
・
住
吉・

城
東
・
沖
洲
・
津
田
の
各
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
設
置
〉
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
12
月
16
日
㈪

〜
平
成
26
年
２
月
28
日
㈮
に
郵
送

ま
た
は
直
接
消
防
局
通
信
指
令
室

（
〒
７
７
０—

０
８
５
５　

新
蔵

町
１—

88
）
へ
。
消
防
署
・
分
署
・

出
張
所
で
も
直
接
申
し
込
み
で
き

ま
す
。
申
込
書
は
徳
島
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

[

配
布
時
期
な
ど]

平
成
26
年
４
月

中
旬
か
ら
配
布
・
貸
与
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
防
災
ラ
ジ
オ
は
徳
島
市

専
用
ラ
ジ
オ
の
た
め
受
注
生
産
と

な
り
ま
す
の
で
、
市
販
さ
れ
ま
せ

ん
。

　

詳
し
く
は
徳
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

徳
島
市
で
は
、
緊
急
時
の
情
報
伝
達
経
路
を
さ
ら
に
強
化
す
る
た
め
、
同
報
無
線
設
備
か
ら
の
緊
急
速

報
を
自
動
で
受
信
で
き
る「
徳
島
市
防
災
ラ
ジ
オ
」の
有
償
配
布
と
無
償
貸
与
を
平
成
26
年
４
月
か
ら
開
始

す
る
の
を
前
に
、
配
布
・
貸
与
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
災
害
情

報
を
い
ち
早
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
一
助
と
な
る
防
災
ラ
ジ
オ
を
新
た
な
情
報
伝
達
手
段
の
一

つ
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊
急
時
の
情
報
伝
達
を

さ
ら
に
強
化

緊
急
速
報
を
自
動
受
信

す
る
防
災
ラ
ジ
オ

防
災
ラ
ジ
オ
の

配
布
・
貸
与

257,786人
122,241人
135,545人
115,531世帯
191.68km2

（ｰ83）
（ｰ55）
（ｰ28）
（ +3）

人口
男
女

世帯数
面積

平成25年12月1日現在（前月比）

　徳島東部地域における新たな拠点都市づ
くりについて検討を行うために徳島市・小
松島市・佐那河内村で設置した「新拠点都
市創造検討会議」の第２回会議を 12 月２
日に徳島市役所で開催しました。
　会議には徳島市長・小松島市長・佐那
河内村長が出席。下部組織である幹事会やワーキンググルー
プでの調査・検討状況を確認するとともに、検討結果の報告
書作成に向け、その骨格案について協議を行いました。
　原市長は「報告書では、新拠点都市創造による効果などに
ついて、住民の皆さんに分かりやすくお示ししなければならな
い」などと意見を述べました。
　現在、ワーキンググループで▷医療・福祉▷子育て・教育・
文化▷産業・観光▷生活基盤整備・都市計画▷市民協働・
環境▷消防・防災▷行財政——の七つの分野における行政課
題について３自治体で取り組んだ場合の効果や対応を調査・
検討しています。また、
幹事会で財政面への影
響の試算などを行い、来
年２月には検討結果をと
りまとめる予定です。
　今回の会議の内容につ
いては、後日徳島市ホー
ムページにも掲載します。
[問い合わせ先]企画政策課（ 621－5085）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

昭和地区 昭和町、中昭和町、南昭和町、
万代町

渭東地区 福島、新南福島、安宅、大和町、
住吉、城東町

沖洲地区 北沖洲、南沖洲、東沖洲、金沢、
末広、南末広町

津田地区
津田町、津田本町、津田西町、
津田浜之町、津田海岸町
新浜町、新浜本町、西新浜町

川内地区 川内町

表　配布対象地区表　配布対象地区

新拠点都市創造に向け
検討を進めています
新拠点都市創造に向け
検討を進めています

「第２回新拠点都市創造検討会議」を開催「第２回新拠点都市創造検討会議」を開催

▲徳島市防災ラジオ

▲新拠点都市の
　イメージマーク

▲同報無線設備

［
問
い
合
わ
せ
先
］消
防
局
通
信

指
令
室
（
６
５
６
）１
１
９
８・

１
２
０
８
、（
６
２
１
）５
３
６
６

FAX（
６
５
６
）１
２
０
２

防
災
ラ
ジ
オ
の
配
布
・
貸
与
を
始
め
ま
す

～
緊
急
速
報
を
よ
り
確
実
に
知
り
、
災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う
～
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冬
の
家
庭
で
使
わ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
量
は
、
暖
房
機
器
の
使
用

に
よ
る
も
の
が
多
く
を
占
め
て
い
ま

す
。
暖
房
機
器
に
使
わ
れ
る
電
気
、

ガ
ス
、灯
油
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温
室
効

果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭
素
）
を
多
く
排

出
し
ま
す
。

　

温
室
効
果
ガ
ス
を
削
減
す
る
た
め

に
は
、
一
人
一
人
が
環
境
に
配
慮
し

た
行
動
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

12
月
は
「
地
球
温
暖
化
防
止
月

間
」。
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
の
行
動

を
家
庭
の
中
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

◆
家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
対
策

▽
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
20
℃
に

設
定
し
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
定
期
的
に

掃
除
す
る

▽
家
族
が
で
き
る
だ
け
同
じ
部
屋
で

過
ご
し
、
電
気
の
使
用
を
減
ら
す 

▽
長
時
間
使
わ
な
い
電
気
製
品
は
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
な
ど
待
機
電
力

の
削
減
に
努
め
る

▽
テ
レ
ビ
を
つ
け
る
時
間
を
１
日
１

時
間
短
く
す
る

▽
冷
蔵
庫
の
開
け
閉
め
の
回
数
を
減

ら
し
、
開
け
る
時
間
を
短
く
す
る

▽
自
動
車
の
利
用
は
控
え
、
自
転
車

や
徒
歩
、
バ
ス
や
汽
車
な
ど
の
公
共

交
通
機
関
を
利
用
す
る

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
地
球
温
暖
化
防
止
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
２
０
１
４
年

版
の
エ
コ
ラ
イ
フ
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作

成
し
ま
し

た
（
下
写

真
）。

　

カ
レ
ン

ダ
ー
は
、

家
庭
で
す

ぐ
に
で
き

る
地
球
温

暖
化
対
策

を
紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、
電
気
や
ガ

ス
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
把

握
す
る
こ
と
で
、
家
庭
か
ら
ど
れ
だ

け
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
て
い
る
か

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
家
計
簿

と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
無
料
で
先
着

５
０
０
人
（
１
人
１
部
）
に
配
布
し

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
環
境
保
全

課
（
市
役
所
10
階
）
へ
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

　

徳
島
発
の
起
業
を

促
進
し
、
新
た
な
生

産
活
動
の
創
造
を
担

う
人
材
の
育
成
・
支

援
を
図
る
た
め
、
徳

島
市
で
は
「
創
業
促

進
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し

て
、
企
業
経
営
の
心

構
え
や
起
業
・
創
業

に
必
要
な
知
識
な
ど

を
学
ぶ
「
創
業
・
経

営
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
日
本
政
策
金

融
公
庫
徳
島
支
店
、
徳
島
商
工
会
議

所
と
の
共
催
で
、
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

創
業
予
定
の
人
や
創
業
し
て
間
も

な
い
人
、
若
手
経
営
者
な
ど
起
業
・

創
業
に
関
心
の
あ
る
人
は
、
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

[

と
き]

１
月
28
日
㈫
13
時
～
17
時

（
開
場
は
12
時
30
分
）

[

と
こ
ろ]

四
国
大
学
共
通
講
義
棟

（
応
神
町
古
川
）

[

内
容]

▽「
明
日
を
つ
く
る
人
に
力

を
！
志
高
き
起
業
家
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
13
時
～
14
時

30
分
）

▽
小
企
業
施
策
・
融
資
制
度
な
ど
の

説
明
会
（
14
時
30
分
～
15
時
）

▽
経
営
問
題
や
創
業
資
金
な
ど
に
関

す
る
個
別
相
談
会
（
15
時
～
17
時
）

[

参
加
費]

無
料

[

定
員]

２
０
０
人
（
先
着
）

[

申
し
込
み
方
法]

経
済
政
策
課
（
市

役
所
３
階
）
な
ど
に
あ
る
参
加
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
経
済
政
策

課
〈
FAX（
６
２
１
）
５
１
９
６　

（
６
２
１
）
５
２
２
５
〉
へ
。
電
話

で
の
申
し
込
み
も
可
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］環
境
保
全
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　市の各部局で、専門技術を要する職務に従事する職員の採用試
験を次のとおり実施します。
[試験区分]上級土木　[採用予定人員]4人程度
[試験日]１月12日㈰　[試験会場]市役所13階
[受験資格]昭和58年４月２日～平成４年４月１日に生まれた人（た
だし、平成４年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法による４年
制大学を卒業した人、および平成26年３月31日までに学校教育法
による４年制大学を卒業する見込みの人または市長がこれらの人と
同等の資格があると認められる人を含む）
[試験要綱・申込書]市役所１階案内、７階人事課で配布。郵便で請
求することもできます。また、市ホームページからもダウンロードで
きます。
[申し込み方法]12月24日㈫までに、所定の申込書を人事課
（〒770－8571　幸町２－５　 621－5023）へ郵送または直
接提出してください。郵便の場合は簡易書留（当日消印有効）とし、
返信用封筒（宛先を記入し、80円分の切手を貼った長形３号）を同
封してください。また、12月23日㈷まで、市ホームページ「電子申
請」からも申し込みできます。

職員採用試験（上級土木・追加募集）を実施

年末年始の市役所業務案内
　市役所の一般事務（一部業務除く）は、12月28日㈯～１月５日㈰
は休みます。なお、市役所当直室（本庁舎地下１階 621ー5111）
では、戸籍の届け出を受け付けます。北側の夜間休日出入り口から
お入りください。
　12月26日㈭～１月５日㈰の市役所、出先機関、各施設の休みは
下表のとおりです。 

■ごみ収集＝[家庭ごみの一般収集]12月31日㈫は該当地区の燃や
せるごみを収集。１月１日㈷～３日㈮は休みます。１月６日㈪からは平
常どおり収集します。
[ごみの一般持ち込み（有料・3,500円～）]12月30日㈪8:30～
11：00は持ち込み可。12月31日㈫～１月5日㈰は休みます。
※浄化槽の清掃・し尿収集も早めに業者へお申し込みください。
[問い合わせ先]市民環境政策課（ 621－5217）
■救急診療
◆夜間休日急病診療所（沖浜東２・ふれあい健康館内　 622－
3576）＝診療受付時間は12月29日㈰、12月31日㈫～１月３日㈮、
１月５日㈰は9：00～17：00と18：00～22：30。そのほかの日は
19：30～22：30です。
◆歯科休日救急等診療所（北田宮一・歯科医師会館内　 632－
8511）＝診療受付時間は12月29日㈰～１月３日㈮、１月５日㈰の各
日9：00～16：30。

施設（業務）名

12月 １月
26
日

27
日

28
日

29
日

30
日

31
日

1
日

2
日

3
日

4
日

5
日

㈭ ㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰
一般事務、水道局（※1）、市民病
院（ 外 来 ）（※2 ）、保 健センター ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

戸籍の届け出（※3）、眉山ロープウェ
イ（※4） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

自動交付機（市役所正面玄関）（※5）○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○
自動交付機（駅前アミコビル地下１
階）（※5）、市立図書館、シビックセン
ター、とくしま旅づくりネット

○ ○ ○ ○ ○ ○ ● ○ ○ ○ ○

女性センター ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ●
ふれあい健康館、市立文化センター、
徳島ガラススタジオ、中央公民館、市体
育関係施設（※6）、消費生活センター、
とくしま植物園緑の相談所（※7）

○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○

とくしま動物園 ○ ○ ○ ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
徳島城博物館、旧徳島城表御殿庭園 ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○ ○ ○
葬斎場 ○ ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ● ○ ○
中央卸売市場（青果） ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ● ○
中央卸売市場（水産） ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ● ● ● ○
考古資料館、親子ふれあいプラザ、
子育て安心ステーション ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ○

天狗久資料館 ○ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
阿波おどり会館、モラエス館 ○ ○ ● ● ● ● ● ○ ○ ○ ○
阿波おどり会館「昼の阿波おどり」（※8）○ ○ ● ● ● ● ● ● ● ○ ○
阿波おどり会館「夜の阿波おどり」 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
市バス（◎は土日祝日ダイヤ） ○ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

○＝業務を行います（開館）　●＝休みます

冬
の
温
暖
化
対
策

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
よ
う

12
月
は「
地
球
温
暖
化
防
止
月
間
」

創業・経営応援セミナーを
開催します

（※1）緊急の工事は対応（※2）急患は診療（※3）婚姻などの戸籍届書の提出を予
定している人は、できるだけ27日までに住民課・各支所の窓口でご相談を（※4）1
日は6：00から営業（※5）交付できるのは住民票の写し、印鑑登録証明書（※6）2
日は徳島市球技場で徳島ＮＥＷＹＥＡＲサッカーフェスタを開催（※7）とくしま植物園
（緑の相談所は除く）は入園自由（※8）2日と3日は有名連による特別公演を開催 新町西再開発で商業エリアはどう

なるの？

再開発事業における商業施設の整
備に関しては、人の流れを生み出

し、にぎわいを創出していくための重要
な要素であることから、ことし８月、準
備組合に商業部会を設置し、地権者が中
心となって活発な議論を行っています。
　同部会では、専門家から商業成功のた
めの考え方や情報提供を受け、新町西地
区のこれからの商業の方向性や可能性を
検討しており、現在は、食品や飲食、雑
貨など幅広い世代に受け入れられる商業
の可能性について議論を深めています。
　また、新町川のリバーフロントの魅力

を積極的に取り込み、川に顔を向けた店
舗を配置し、新町橋通り沿いや眉山側の
区域にも店舗を配置する検討が進められ
ているほか、しんまちボードウォークで
開催されるとくしまマルシェや周辺商店
街のイベントとの連携を図るなど、中心
市街地の再生を目指した一体的な活動に
結びつけたいという意見も出ています。
　今後も、地元権利者や周辺商業者の意
向をもとに、中心市街地の魅力を向上さ
せる施設や、新ホールとの相乗効果が期
待できる商業施設ができるよう、市も協
議に参加し、具体化に向けた検討を進め
ていく予定です。
[問い合わせ先]再開発推進室（ 621－
5269　FAX621－5273）

Q

A

お答えします！ ～再開発編③～??

A
Q

新 再町 開 事西 発 業
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在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246　土・日・祝日休み

◆プレママ・パパ講座「コンサート＆座談会」
［とき］１月７日㈫10：00～11：00
◆子育て講座｢ママとたのしむふれあい遊び｣
［とき］１月23日㈭10：30～11：30
◆助産師さんのおっぱい相談※要予約
［とき］１月30日㈭13：30～15：00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656　土・日・祝日休み
◆子育て講座「自然を楽しもう」
［とき］１月14日㈫10：00～11：00
◆子育て講座「ママとたのしむふれあいあそび」
［とき］１月16日㈭10：30～11：30
◆子育て講座「アレルギーについて」
［とき］１月23日㈭10：30～11：30

在宅育児家庭相談室【城西保育所「わおん」】
634－3105　土・日・祝日休み

◆親子の広場「ベビーマッサージ」 ※要予約
［とき］１月10日㈮13：00～14：00
◆保健師さん・栄養士さんの育児相談※要予約
［とき］１月17日㈮13：30～15：00
◆子育て講座「ママとたのしむふれあいあそび」
［とき］１月30日㈭10：30～11：30
【商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」】

626－5454　水、第１・３日曜日、祝日休み
籠屋町１丁目　開館時間10：00～16：00

▽うたの日＝６日㈪11：30～12：00 ▽ふたごちゃんみ
つごちゃんデー＝７日㈫10：30～11：30、13：30～
14：30 ▽ベビーデー＝９日㈭10：30～11：30 ▽みん
なと一緒にわらべうた＝10日㈮11：30～12：00 ▽マ
タニティーデー＝17日㈮10：30～11：30 ▽保育士
さんの子育て相談日＝21日㈫15：00～15：30 ▽転
勤族ママの日＝28日㈫10：30～11：30、14：30～ 
15：30 ▽おたんじょうび会＝31日㈮11：30～12：00

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065 月曜日休館 開館時間9：00～18：00

（日・祝日は16：00まで）

▽お正月あそび★＝８日㈬10：30～11：20 ▽乳幼児
のふれあいあそび★＝10日㈮10：30～11：20 ▽子
育てカウンセリング※＝22日㈬11：00～15：00 ▽お
誕生パーティー（１月生まれ）※＝24日㈮10：30～
11：20 ▽節分グッズ★＝30日㈭10：30～11：20 ▽

絵本の読み聞かせ＝毎日10：30～11：00・14：30
～15：00　※は要申し込み。 ★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460  火曜日休館 開館時間９：30～18：00

▽子育て相談（臨床心理士）※＝９日㈭13：30～ 
15：30 ▽うたってあそぼう＆ファミサポ説明会＝10日
㈮10：30～11：30 ▽折り紙教室＝13日㈷13：30～
15：00 ▽ママのリフレッシュ講座※＝16日㈭10：30
～11：30 ▽骨盤ケア※＝24日㈮10：00～11：15 ▽

デジカメ講座※＝26日㈰10：00～11：30 ※は要申
し込み。 詳しくは市ホームページをご覧ください。

　誰にでも気軽にできるウオーキングを 
楽しんでもらうため「市民健康ウオーキ
ングコースマップ」（右写真）を配布し 
ています。
　市を代表する公園や橋を中心とした

「徳島中央公園コース」「新町川水際
公園コース」「ひょうたん島コース」「し
らさぎ大橋コース」、少し足をのばして
季節ごとの美しい自然を体験できる「阿
波史跡公園コース」「とくしま植物園コース」「日峰大神子広域
公園コース」の計７コースを掲載しています。そのほか、歩き 
方のポイントやウオーキングを行うときの注意事項も盛り込 
んでいます。歩くコースに変化をつけてウオーキングを楽しむ 
ために、ぜひご活用ください。
　冊子は、保健センター（沖浜東 2  ふれあい健康館３階） 
や市役所１階案内、市立体育館などで配布しています。
［問い合わせ先］保健センター（ 656 ー 0534）

　特定健康診査などの結果、医師から運動を勧められたけれども、どん
な運動をすればよいのかわからないという人は、ぜひご参加ください。
生活の中に運動を取り入れて、健康なからだをつくりましょう。徳島市
体育振興公社の指導員が、運動をサポートします。
［とき］１月14日～２月27日の毎週火・木曜日（ただし、１月30日と２
月11日は除く・全12回）13：30 ～ 14：30

［ところ］市立体育館（徳島町城内）　［対象］本年度の特定健康診査などの結果、医師から運動を勧
められている65歳～ 74歳の市民（ただし、過去の「筋力アップ体操でアンチエイジング」参加者は
除く）　［定員］20人（抽選）　［参加費］無料
［準備物］運動しやすい服装、室内用運動靴、タオル・水分補給用の飲み物
［申し込み方法］12月25日㈬までに、保健センター（ 656－0534）へ。

糖尿病予備群の人はどのくらいいるの？

平成24年度特定健康診査結果によると、糖
尿病予備群（境界型）とされるＨｂＡ１ｃ（ヘモ

グロビンエーワンシー）が5.6 ～ 6.4％の人の割合
は受診者全体の46.6％です（下図参照）。
　 糖 尿 病 予
備群の段階で
は、のどが渇
く、尿の回数
が増えるなど
の糖尿病の症
状はほとんど
ありません。 
そのため、気づかないうちに糖尿病へと進行する可
能性が高く、安心できない状態です。
　さらに、太い血管の動脈硬化は糖尿病予備群の
段階から進行するので、心筋梗塞や脳梗塞を引き起
こす可能性があります。
　徳島市国民健康保険に加入している人の特定健
康診査の受診期限は12月20日㈮までです。健診を
受けて、自分の現在の健康状態を確認しましょう。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

「市民健康ウオーキングコースマップ」
を配布しています

　麻しん風しん予防接種は、麻しん（はしか）
と風しんの二つの病気を予防するための混合
予防接種です。接種回数は、１期と２期の２
回です。
［接種期間］ ▼１期＝１歳から２歳の誕生日の
前日まで ▼２期＝小学校入学前の１年間
　本年度の２期の対象は、平成 19 年４月２
日～平成 20 年４月１日生まれの人で、接種
期間は平成 26 年３月 31 日㈪までです。
　対象となる人は、早めに委託医療機関で接
種してください。なお、麻しん・風しん両方
にかかったことがある人は対象外です。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

［対象］徳島市に住民票のある人で、「65歳以
上」または「60 ～ 64歳で心臓、腎臓、呼吸器に
重い病気のある人」
［実施期間］平成26年１月15日㈬まで
［実施場所］市内の委託医療機関（委託医療機
関名簿を市役所１階案内、各支所、保健セン
ターで配布しています。市ホームページにも
掲載）　［接種回数］期間中に１回
［自己負担金］1,800円（生活保護世帯に属す
る人は無料）
※接種券はありません。保険証などを医療機
関窓口に提示してください。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

麻しん風しん予防接種
はお済みですか？

高齢者インフルエンザ
予防接種を実施しています

「筋力アップ体操でアンチエイジング」を開催します

１月の
子育て施設インフォメーション

Q&A
からだ編
⑩

Q

A

45.1%

5.5%以下
（正常型）

0% 100%

5.6～6.4%
（境界型）

6.5%以上
（糖尿病型）

平成 24年度特定健康診査受診者の
HbA1cの数値割合

46.6% 約 8.3%

償却資産の申告と実地調査にご協力ください
　事業用の償却資産は、土地や家屋同様、固定資産税の対象となります。
徳島市内に下表のような償却資産を持っている個人や法人は、平成26年１
月31日㈮までに必ず申告してください。
　また、申告書の受け付け後、申告内容を確認するために実地調査をお願
いすることがありますので、ご協力をお願いします。

［問い合わせ先］資産税課（ 621－5074）

種類 有形固定資産の例

構築物および
建物附属設備

門、塀、橋、貯水池、独立煙突、広告塔、その他土地に定着した土木施設などで家
屋と区別されるもの、ネオンサイン、スポットライト、発電機、アーケード（家屋
として評価されるものを除く）、テナントが行った内装および附帯設備など

機械および
装　　　置

金属加工機械、印刷機械、食品加工製造機械、冷暖房用機器、パワーショベ
ル、クレーン車のような自走作業機械など

船　　　舶 客船、貨物船、油そう船、漁船、砂利採取船など

航　空　機 飛行機、ヘリコプター、グライダーなど

車両および
運　搬　具 トロッコ、フォークリフト（自動車税および軽自動車税の対象は除く）など

工具・器具
および備品

机、いす、音響機器、医療機器、ガス器具、ＯＡ機器、各種自動販売機、金庫、電
化製品など
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から

平
成
25
年

徳
島
市
政
の
主
な
出
来
事

【
番
外
】

サ
ッ
カ
ー
J
リ
ー
グ
・

徳
島
ヴ
ォ

ル
テ
ィ
ス

の
J
1
昇

格
が
決
定

（
12
月
）

　

平
成
25
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
２
週
間
あ
ま
り
。徳
島
市
で
は
、こ

と
し
も
市
の
将
来
像
で
あ
る「
心
お
ど
る
水
都
・
と
く
し
ま
」の
実
現

の
た
め
、「
徳
島
ひ
ょ
う
た
ん
島
博
覧
会
」の
開
催
や
防
災
対
策
、子

育
て
支
援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。今
号
で
は
、

こ
の
一
年
の
市
政
の
主
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。

▲中心市街地「ひょうたん島」を舞台に、徳島ひょうたん島博覧会2013
を開催（10月）

▲阿波おどり史上初、ゆるキャラを使った「阿波おどり教室」スタート＝トク
シィを「阿波おどり先生」に任命、市内の保育所・幼稚園で「教室」始まる（６月）、
トクシィ全国デビュー、栃木県（10月）で教室を開催

▲津波避難施設整備費補助制度を活用した津波避難ビル完成＝大塚倉庫
（川内町、３月）、徳島銀行研修会館宿泊所（川内町、８月）、わかくさ幼
稚園（津田本町、10月、写真）、創価学会文化会館（南沖洲、12月）

▲軽自動車税に加え、個人市・
県民税、固定資産税・都市計
画税、国民健康保険料、後
期高齢者医療保険料、市営
住宅使用料、介護保険料のコ
ンビニエンスストア収納を拡大
（４月）＝写真はバーコード
が付いた固定資産税・都市計
画税の納付書見本

▲新町西地区市街地再開発事業および新ホール整備事業の
取り組みを実施＝川の駅ネットワーク構想の実現に向けて市
民構想会議（１月～）やワークショップ（２月～、写真は第１
回ワークショップ）を開催、「新ホール管理運営計画策定の
ための市民会議」を設置（３月）、新ホールシンポジウムを開
催（３月）、新町西地区市街地再開発準備組合に徳島市加入
（７月）

▲徳島LEDアートフェスティバル2013を開催、10日
間の来場者数約 21万人（４月）

▲徳島市立図書館移転オープン１年で来館者60万人突
破（４月）、館内貸し出し１００万冊を達成（５月、写真）

▲子育て支援環境充実のための取り組みを実施＝市立城西保育所 (北佐古二、写真左）と、７カ
所目となる地域子育て支援拠点施設・城西在宅育児家庭相談室（写真右上下）がオープン（４月）、
四国４県都・県内８市で初の「産前・産後家事育児支援事業（ママに安心ヘルプ事業）」を開始（４
月）

▼
三
枝
成
彰
さ
ん
に
「
徳
島
市
芸
術
文
化
創
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
を
委
嘱
、

小
・
中
学
校
で
「
三
枝
先
生
の
音
楽
教
室
」
始
ま
る
（
11
月
）

▼�
観
光
客
誘
致
へ
新
ポ
ス
タ
ー
完
成
、
観
光
大
使
・
柴
門

ふ
み
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ン
（
３
月
）
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こ
と
し
の
夏

に
、
皆
さ
ん
か

ら
募
集
し
た
昔

の
徳
島
市
の
写

真
を
パ
ネ
ル
に

し
て
展
示
し
て

い
ま
す
。

　

昔
懐
か
し
い
あ
の
風
景
に
出
会
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

◆「
徳
島
市
の
あ
の
頃
…
」写
真
展

［
と
き
］12
月
31
日
㈫
ま
で

［
と
こ
ろ
］５
階
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

１
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

▽
４
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
「
楽
し

い
朗
読
会
」、14
時
～
14
時
30
分
「
お

話
と
絵
本
」
▽
５
日
㈰
14
時
～
15
時

30
分
「
新
春
書
初
め
大
会
」
＝
要
申

し
込
み
。
定
員
16
人
（
先
着
）。
対

象
は
小
学
３
～
６
年
生
。
準
備
物
は

習
字
道
具
▽
11
日
㈯
14
時
～
14
時
30

分
「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」
▽
12
日

㈰
14
時
～
15
時
20
分
「
こ
ど
も
映
画

会
『
テ
ィ
ガ
ー
・
ム
ー
ビ
ー
～
プ
ー

さ
ん
の
贈
り
物
～
』」
▽
16
日
㈭
10

時
30
分
～
11
時
、
14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
大
好
き
！
」
▽
17
日
㈮
14
時

～
14
時
30
分
「
わ
く
わ
く
お
は
な

し
」
▽
18
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時

「
ハ
ッ
ピ
ー
★
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」、

14
時
～
14
時
30
分
「
お
話
と
手
遊

び
」
▽
19
日
㈰
14
時
～
14
時
30
分

「
絵
本
と
歌
」
▽
25
日
㈯
10
時
30

分
～
11
時
30
分
「
絵
本
体
験
講
座

『
鬼
が
出
て
く
る
お
話
会
＆
節
分
工

作
』」
＝
要
申
し
込
み
。
対
象
は
４

歳
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
。
定
員

20
組(

先
着
）、
14
時
～
14
時
30
分

「
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
」

こ
ど
も
＆
一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

◆
マ
カ
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ク
レ
レ

コ
ン
サ
ー
ト

［
と
き
］12
月
23
日
㈷
15
時
～
16
時

［
と
こ
ろ
］６
階
テ
ラ
ス

［
定
員
］50
人（
先
着
）

◆
も
っ
と
美
し
い
写
真
が
と
れ
る
デ

ジ
カ
メ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
※
要
申
し

込
み

［
と
き
］１
月
19
日
㈰
15
時
～
17
時

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］20
人（
先
着
）

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

◆
住
友
美
代
子
の
大
人
の
た
め
の
朗

読
会
※
要
申
し
込
み

［
と
き
］１
月
13
日
㈷
14
時
～
15
時
30

分［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
定
員
］25
人（
先
着
）

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
で
も
使
え

る
！
無
料
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
活
用
講
座

※
要
申
し
込
み

［
と
き
］１
月
19
日
㈰
14
時
～
15
時

［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
定
員
］15
人（
先
着
）※
た
だ
し
、パ

ソ
コ
ン
の
貸
し
出
し
は
先
着
６
人
ま

で
と
な
り
ま
す
。

※
要
申
し
込
み
の
イ
ベ
ン
ト
は
、電

話
ま
た
は
直
接
、図
書
館
へ
。

徳
島
市
の
あ
の
頃
写
真
展［

問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

（
６
５
４
）
４
４
２
１

FAX（
６
５
４
）
４
４
２
３

11月の予約ランキング
一般図書

まほろ駅前狂騒曲
三浦　しをん　/著　文藝春秋

だから荒野
桐野　夏生　/著　毎日新聞社

黒書院の六兵衛　上
浅田　次郎　/著　日本経済新聞出版社

黒書院の六兵衛　下
浅田　次郎　/著　日本経済新聞出版社

はなとゆめ
冲方　丁　/著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

児童図書
急行「北極号」
Ｃ．Ｖ．オールズバーグ　/絵と文　あすなろ書房

キュッパのはくぶつかん
オーシル カンスタ ヨンセン　/作　福音館書店

まどから★おくりもの
五味　太郎　/作　絵　偕成社

親子で学ぶ科学図鑑
キャロル ヴォーダマン　/ほか著　創元社

んふんふ　なめこ絵本
Ｂｅｅｗｏｒｋｓ　/監修　岩崎書店

　市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページから貸出予約でき
ます。対象は、市内在住・在勤・在学
または石井町・北島町在住の人です。
　郷土図書・漫画など、予約できない
ものもあります。

移動図書館 ［いずみ号］◆１～３月巡回日◆
月日 駐 車 場 所 時 間

1/18㈯
2/13㈭
3/8㈯

佐古八番町
市営佐古八住宅内 10:00 ～
南庄町３
小川ビル1棟駐車場 10:40 ～
国府町池尻
国府団地児童公園前 14:30 ～
国府町西矢野
考古資料館内 15:10 ～
名東町２
城西モータース道向 16:00 ～

1/17㈮
2/12㈬
3/7㈮

北田宮四
天神社境内 10:00 ～
北田宮二
広坪団地内 10:40 ～
庄町１　徳島大学薬学部
長井記念ホール前 14:30 ～
北矢三町一
川久保第２ビル駐車場 15:15 ～
北島田町１
神明神社境内 16:00 ～

1/10㈮
2/3㈪
2/27㈭
3/24㈪

西大工町４
県営寺町団地内 10:00 ～
佐古五番町
サトー (履物)駐車場 10:45 ～
山城西
キョーエイ沖浜店駐車場 14:20 ～
上八万町樋口
市営樋口住宅内 15:15 ～
上八万町
しらさぎ台集会所前 16:00 ～

1/25㈯
2/19㈬
3/15㈯

末広四
末広公園内 10:00 ～
城東町二
市営住吉東住宅内 10:40 ～
名東町２
県営名東団地内 14:30 ～
名東町１
県営名東東団地内 15:15 ～
南佐古七番町　
椎宮八幡神社境内 16:00 ～

1/22㈬
2/14㈮
3/10㈪

川内町大松
キョーエイ川内店駐車場 10:00 ～
川内町宮島
市営宮島住宅内 10:40 ～
津田町二
津田松原団地北西 14:30 ～
大原町
大神子第２団地バス停前 15:20 ～
大原町
勝占東部コミセン前 16:00 ～

月日 駐 車 場 所 時 間

1/20㈪
2/15㈯
3/12㈬

南沖洲五
沖洲保育所前 10:00 ～
北沖洲一
赤川事務所前 10:40 ～
八多町
八多公民館横 14:20 ～
渋野町
渋野公民館横 15:10 ～
大松町
JＡ徳島市直売所なっとく市場 16:00 ～

1/29㈬
2/20㈭
3/17㈪

伊賀町１
八幡神社東眉山住宅 10:00 ～
秋田町２
下窪木材駐車場 10:40 ～
川内町大松
徳島児童ホーム駐車場 14:30 ～
川内町富吉
富吉団地内 15:20 ～
住吉四
住吉・城東コミセン前 16:10 ～

1/6㈪
1/30㈭
2/26㈬
3/20㈭

南矢三町一
マルナカ矢三店 10:00 ～
佐古七番町
グリーンハイツ内 10:45 ～
名東町３ 
市営名東３丁目住宅集会所前 14:30 ～
下町本丁
上八万支所前 15:15 ～
入田町春日
入田コミセン駐車場 16:00 ～

1/9㈭
1/31㈮
2/22㈯
3/26㈬

上助任町蛭子
堀部産業駐車場 10:00 ～
佐古三番町
明和ハイツ駐車場 10:40 ～
不動西町
市バス不動回転場 14:30 ～
国府町西黒田
北井上支所前 15:15 ～
国府町竜王
竜王中央公園内 16:00 ～

1/24㈮
2/17㈪
3/14㈮

中昭和町３
昭和児童館東側 10:00 ～
西新浜町一
西新浜県営住宅西 10:45 ～
八万町法花谷
天理教内 14:30 ～
西須賀町
地蔵橋駅前 15:15 ～
北山町
方上公民館駐車場 16:00 ～

月日 駐 車 場 所 時 間

1/15㈬
2/8㈯
3/6㈭

南末広町２
リバーサイド南末広７番館横 10:00 ～
福島二
渭東コミセン駐車場 10:40 ～
城南町二
公務員住宅内 14:30 ～
八万町中津山
竹林院東 15:10 ～
八万町二丈
マルヨシ第２駐車場 16:00 ～

1/11㈯
2/5㈬
3/1㈯
3/28㈮

吉野本町４
八幡神社境内 10:40 ～
沖浜町大木
若宮神社境内 14:30 ～
八万町内浜
須見建築事務所前 15:15 ～
八万町大坪
大坪住宅内 16:00 ～

1/8㈬
2/1㈯
2/28㈮
3/22㈯

新浜町二
公務員住宅内 10:00 ～
西新浜町一
西新浜団地内 10:40 ～
国府町日開
セブン国府店 14:30 ～
国府町井戸
井戸南公会堂東 15:15 ～
国府町観音寺
観音寺公会堂前 16:00 ～

1/16㈭
2/7㈮
3/5㈬
3/27㈭

南島田３
キョーエイタクト店駐車場 10:00 ～
両国橋
両国橋東公園内 11:00 ～
常三島２
徳島大学　附属図書館前 14:10 ～
丈六団地
阿波銀ＣＤコーナー横 15:10 ～

1/27㈪
2/21㈮
3/19㈬

住吉一
住吉神社境内 10:40 ～
川内町
榎瀬西団地公園西 14:25 ～
川内町
牛王神社西 15:05 ～
応神町
応神小学校正門 15:50 ～

駐車は約３０分間。荒天時は中止します。

★どうぶつえんのクリスマス
[とき]12月23日㈷
[内容]サンタクロースの格好をした学芸
員が来園者へのプレゼントや園内の動物
ガイド、スタンプラリーなどを実施します。
当日、サンタクロースの格好（帽子だけな
どでも可）をした来園者は入園料が無料
となります。

★干支の引き継ぎ式
[とき]１月２日㈭11：00～
[内容]鏡餅を使って干支（えと）の引き継
ぎ式を行い、新年を祝います。当日来園者

（子どものみ）にはプレゼントがあります。
[入園料]大人500円、中学生以下は無
料
[問い合わせ先]とくしま動物園（ 636－

3215）

　サッカーＪ２リーグ徳島
ヴォルティスが、四国のク
ラブで初のＪ１リーグへの
昇格を決めました。
  今シーズン中盤、徳島
ヴォルティスは12試合負
けなし（９勝３分け）という活躍をみせ、全試合日程終了時点での年間順位で４位
という好成績をおさめ、Ｊ１昇格プレーオフに参加しました。
　プレーオフトーナメント初戦、徳島ヴォルティスは、ホームでジェフユナイテッ
ド千葉（年間順位５位）と引き分けましたが、年間順位上位のため勝ち上がり、決
勝で京都サンガＦ.C.（年間順位3位）を2対0で制し、Ｊ１リーグへの昇格を決め
ました。
　徳島市は、スポーツ文化の振興、青少年の健全育成、地域経済の活性化など
を目的に、ホームタウンとして、徳島ヴォルティスを応援しています。２０１４シー
ズン、新たな戦いの場であるＪ１リーグでの「徳島ヴォルティス」の活躍を期待し、
皆さんでチームを応援しましょう。
[問い合わせ先]企画政策課（ 621－5085）

徳島ヴォルティスがＪ１昇格!!とくしま動物園で年末年始イベントを開催

ⒸTOKUSHIMA VORTIS
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に適用される最低賃金額が
改定され、１時間666円にな
りました。ただし、特定の産業
には産業別の最低賃金が定め
られています。

徳島労働局労働基準部賃金
室（ 652-9165）

年末年始の青空市　　　
　各地区の青空市は12月31
日㈫まで平常どおり開催しま
す。なお、年末臨時市を12月
30日㈪に助任市、津田市、昭
和市、末広市、住吉市で開催
しますので、ぜひご利用くだ
さい。来年は１月９日㈭から
平常どおり実施します。

青空市の会（ 655-8637）

天狗久資料館の臨時開館
　12月24日㈫～26日㈭は、臨
時開館します。

同館（ 643-2231）

広報記事のファクスによる
問い合わせを受け付け  　
　広報とくしま・市政だより
の記事の内容について、聴覚
障害がある人など電話による
問い合わせが難しい人を対象
に、ファクスによる問い合わせ
を受け付けます。

　問い合わせたい内容と記事
のタイトル、名前、住所、フ 
ァクス番号を書いて、ファク 
ス で 広 報 広 聴 課（ FAX 655-
9990）へお送りください。

広報広聴課（ 621-5091　
FAX655-9990）

危険物のごみの出し方に
ご注意ください
◆スプレー缶・ガスボンベ缶
の出し方＝ ▼中身（ガス）を必
ず使い切る ▼屋外の風通しの
良いところで穴を開ける ▼ほ
かの燃やせないごみとは区別
し、別の
透明か半
透明のポ
リ袋に入
れて、燃
やせない
ごみの日に出す
◆ライターの出し方＝ ▼中身

（ガス）を必ず使い切る。使
い切れないライターは、ガス
抜きをしてください。ガス抜
きの方法と注意事項は、日本
喫煙具協会ホームページをご
覧ください ▼燃やせないごみ
の日に出す

市 民 環 境 政 策 課（ 621-
5202）

ふれあい健康館の休館
　定期点検作業実施のため、
1月13日 ㈷は休館します。
ただし、夜間休日急病診療所
はご利用いただけます。

同館（ 657-0190）

「燃やせないごみ」の日

ス
プ
レ
ー

ガスボンベ

穴

12月は市・県民税
第４期分の納期月です

納期限は1月6日㈪

祝日のごみ収集
　12月23日㈪は平常どおり
収集します。

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）

▼子ども用自転車(16イン
チ)(３年) ▼幼児用チャイル
ドシート(５年) ▼電子オル
ガン(８年)

［譲ってください］ ▼ピアノ

▼二層式洗濯機
はがきに〈希望の品（１

人１枚１品目）/住所/名前/
電話番号〉を書いて、12月
21日㈯（必着）までに、消費 
生活センター（〒770-0834   
元町1-24　アミコビル３階　

625-2326）へ。12月26日
㈭に抽選を行い、当選者だ
けにご連絡します。

→

1月の
無料相談

市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや
疑問にお答えする無料の
相談窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621–5200・
5129
弁護士（注1） 毎週水曜（予約制） 13:00 ～ 16:00
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:00
交通事故 毎週月・水・金曜 9:00 ～ 15:30
司法書士 毎週月・金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜 10:00 ～ 12:00
土地家屋調査士 16日㈭ 10:00 ～ 12:00
住まいづくり 23日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談） 9日㈭ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 6日㈪ 13:00 ～ 15:00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621–5225
労働相談（注3） 14・28日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注4） 16日㈭ 13:00 ～ 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625–2326

消費生活相談 10：00～18：00（受け付けは17: 00まで）
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（１歳～就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00 ～ 17：00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
8・15日㈬ 18:00 ～

20:0010・17日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621–5040・5169
人権相談 7・21日㈫ 13:30 ～ 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 14日㈫ 13：00 ～ 15：00
［要予約］

656–0534
もの忘れ予防相談 15日㈬   9：30 ～ 11：30
歯科医師相談 16日㈭ 13：00 ～ 15：00
糖尿病予防相談 28日㈫ 13：00 ～ 15：00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康
相談

毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始

 9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656–0534
母子相談 656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］
656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始 

 9:00 ～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・金曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

無料相談をご利用ください無料相談をご利用ください
　徳島市では、市内在住の人などを対象に、下表のような無料相談を実施しています。
　実施日時などは広報とくしま毎月15号の6面に掲載しています（右枠参照）。

（注1）弁護士相談は予約制で1月8日㈬8:30から電話で予約を受
け付けます（先着）。弁護士相談実施日は1月15日、22日、29日、
2月5日（各日６人で1人30分以内）です。

（注2）行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］1月15日㈬13:00 ～ 15:00

※年末年始は休みます

相談名 内容 問い合わせ先
女と男生き方 家庭の問題・職場や地域での人間関係などに関する相談 女性センター（ 624-2613）
人権 家庭内・近隣の人権問題に関する相談 人権推進課相談室（ 621-5040・5169）

■こころの相談

相談名 内容 問い合わせ先
医師 禁煙支援、もの忘れ予防、歯科、糖尿病予防などの専門医師による個別相談

保健センター（
656-0534）
※母子健康相談に
ついては 656-
0532

保健師 成人・母子の健康に関する個別相談
管理栄養士 生活習慣改善予防に関する栄養相談
健康運動指導士 生活習慣病予防のための運動に関する個別相談
歯科衛生士 歯科保健全般に関する個別相談

■からだの相談

相談名 内容 問い合わせ先
弁護士（※予約制） 相続、不動産売買、賠償問題、金銭貸借など法律の知識を必要とする相談

さわやか窓口相談室
（ 621-5200・
5129）

心配ごと 家庭や生活での悩み事などに関する相談
交通事故 交通事故に伴う示談、賠償問題などに関する相談
司法書士 登記、供託、訴訟などに関する相談
行政書士 官公庁に提出する書類と作成、手続きなどに関する相談
土地家屋調査士 土地の境界、建物表示登記に関する相談
住まいづくり 住宅の新築、改修、設計、融資制度などに関する相談
社会保険労務士 公的年金に関する相談
行政相談委員 官公庁への苦情、要望、意見など
労働 労働問題全般の相談 経済政策課

（ 621-5225）職業 求職や就職に関する相談

消費生活 商品の購入・サービス利用に伴う契約のトラブルなどの相談 消費生活センター
（ 625-2326）

■生活の相談



徳 島 市 の 広 報 紙 広
報

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号　621‒5111へ。

No.917 平成25年12月15日 7

募　 集

市民税課の臨時職員
　課税資料の受け付けや整理
などを行う臨時職員を若干名
募集します。雇用期間は１月
15日㈬～３月31日㈪で、日給
は6,650円です。

履歴書を持って、１月７日㈫
9:00～12:00、12:45～16:00
に市民税課（市役所２階　
621-5065）で行う面接へ

市立保育所の臨時保育士・
短時間勤務保育士
　市立保育所に勤務する臨時
保育士・短時間勤務保育士を
若干名募集します。日給など
詳しくは、お問い合わせくだ
さい。

保育士証を持つ人
履歴書を持って、保育課（市

役所南館２階 621-5195）へ

パソコンインターネット活
用講座（実務向け）コース

１月８日㈬～３月13日㈭
19:00～21:00（全10回）＝水曜 
コースと木曜コースの２コ
ース シビックセンター４階 

活 動 室 Win 
dowsの 基 本 操
作、Excel、イン
ターネット、メ
ールの活用 日本語入力、マウ
ス操作ができる人 各コース
15人（抽選） 10,750円（別途
教材費2,000円が必要） 12
月23日㈷までに、シビックセ
ンター（ 626-0408）

ふれあいパソコンWindows
ムービーメーカー講座

１ 月15日 ㈬・22日 ㈬（ 全2
回）９:30 ～ 12:30 ふれあい
健康館 ５人（先着） 8,400
円（テキスト代別）

はがきに〈講座名/住所/名
前/電話番号〉を書いて、ふ
れあい健康館（〒770-8053
沖浜東２-16　 657-0194）へ
★電子申請可

徳島市民
クロスカントリー大会

２月２日
㈰8 : 3 0 ～

（雨天中止時
は２月９日
㈰） 市陸上競技場周辺 小学
５年生以上の市民 コース ▼

小学５・６年生＝１. ５㌔ ▼中
学生と壮年（36歳以上）＝３㌔

▼一般（15 ～ 35歳）＝４㌔
所定の申込用紙を１月20日

㈪（必着）までに、郵送また 
は直接スポーツ振興課（〒

770-8571　幸町２- ５　市役
所11階　 621-5427）へ

催　 し

阿波おどり会館
年末年始のイベント

▼眉山と夜景とクリスマス
☆クリスマスＬＥＤイルミネ
ーション

12月25日㈬まで17:00 ～
21:00 眉山ロープウェイ屋
上展望台
☆眉山ロープウェイ夜間運転

12月21日 ㈯～24日 ㈫17:30
～21:00※大人往復600円で乗
車できます。悪天候の場合は
運転を中止することがあります。

▼新春飾り付け
12月21日㈯～１月７日㈫

阿波おどり会館１階エントラ
ンスホール・眉山山頂駅

▼阿波おどり会館「ぞめき餅
つき」

12月27日 ㈮10:00～ ※ 来
場者にお餅をプレゼント（先
着100人） 阿波おどり会館
前広場（雨天時は１階エント
ランスホール） 会館専属連

「阿波の風」がぞめきのリズム
で餅つきを演出

▼眉山ロープウェイ初日の出
運転

１月１日㈷6:00 ～

▼阿波おどり新春特別公演
１月２日㈭・３日㈮13:00

～と15:00 ～（各日２回・50
分） 阿波おどり会館２階ホ
ール 出演は、２日＝ゑびす
連、３日＝新のんき連 大人
500円、小・中学生250円※各
公演開始30分前から入場券
を販売 250人

同館（ 611-1611）

ニュースポーツのつどい
12月21日㈯9:00 ～ 12:00

内町小学校体育館・グラウ
ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

ス ポ ー ツ 振 興 課（ 621-
5427）

おしらせ

トクシィスイーツを募集
　徳島市イメー
ジアップキャラ
クター「トクシ
ィ」を通じて徳
島市の魅力を全
国へ発信するた
め、トクシィをデザインした
ケーキやお菓子などの「トク
シィスイーツ」を作って販売
する業者・団体を募集しま
す。完成した商品は徳島市シ
ティプロモーションＷＥＢサ
イトで紹介します。※デザイ
ン利用には申請が必要です。

企画政策課（ 621-5085）

工業統計調査を実施します
　平成25年12月31日を基準日
として工業統計調査を全国一
斉に実施します。対象は、従
業員４人以上の製造業事業所
です。統計調査員が事業所を
訪問しますので、ご協力をお
願いします。

情報推進課（ 621-5470）

年末特別警戒を実施
　年末を迎え、火災への警戒
体制を強化するため、年末特
別警戒を実施しています。12
月26日㈭からは、消防署や消
防団による特別夜間警戒を実
施します。火の取り扱いには
十分注意してください。

消防局警防課（ 656-1192）

年末年始の交通安全県民運動
  １月10日㈮まで実施してい
ます。運動の重点は ▼飲酒運
転など無謀運転の追放 ▼高齢
者の交通事故防止 ▼夕暮れ時

の早めのライト点灯と反射材
の効果的活用 ▼全席における
シートベルト着用とチャイル
ドシートの正しい使用の徹底

市民生活課（ 621-5130）

徳島市芸術祭「美術展」の
出展作品を募集
　２月６日㈭ ～９日㈰（前
期）と２月13日㈭～ 16日㈰

（後期）にシビックセンター
ギャラリーで開催される徳島
市芸術祭「美術展」の出展作
品を募集します。

募集作品は ▼前期＝洋画・
彫刻・美術工芸・デザイン ▼

後期＝日本画・写真・書道
市内在住・在勤・在学また

は市内の文化サークルに所属
している15歳以上の人（中学
生を除く） １点1,000円

所定の出品申込書（公民
館、支所、コミセン、市役所
１階案内、市役所９階文化振
興課などにある募集要項に添
付。コピー可。市ＨＰからも
ダウンロード可）に必要事項を
記入し、12月19日㈭～１月
20日㈪に、郵送または直接、
徳島市文化協会事務局（〒
770-8571　幸町２- ５　市役
所９階文化振興課内　 621-
5178）へ

求職者支援訓練説明会
　徳島公共職業安定所では、
雇用保険を受給できない求職
者を対象に、職業訓練（介
護・ パソコン）などを通じ
て、早期就職を支援する求職
者支援訓練の受講に関する説
明会を開催します。

▼求職者支援訓練受講説明会
１月７日㈫・21日㈫、２月３

日㈪・17日㈪、３月３日㈪・17
日㈪各日10:00～11:30（予約
不要） 同所（出来島本町１）

同所（ 622-6374）

徳島県最低賃金が666円
（時間額）に改定されました
　県内で働く全ての労働者 →

とくしま動物園臨時飼育職員の
選考試験を実施します

ふれあい健康館短期講座の参加者を募集します

　平成26年度に採用するとくしま動物園の臨時飼育職員（若干名）
の選考試験を実施します。
［試験内容］ ▼一次試験＝小論文・書類選考 ▼二次試験（１月26日
㈰とくしま動物園で実施）＝面接・小論文・飼育実習
［受験資格］次のいずれかの要件を満たす人 ▼専門学校などで動物に
関する専門課程を修了した人または平成26年３月に修了見込みの
人 ▼動物園で飼育展示に関して１年以上の実務経験のある人
[申し込み方法]１月５日㈰までに所定の申込書と小論文「動物飼育 
員としての心がまえ」（400字程度）をとくしま動物園（〒771 
ー4267　渋野町入道22ー１　 636ー3215）へ。郵便の場合は簡
易書留（当日消印有効）で返信用封筒（宛名を記入し、80円分の切
手を貼った長形３号）を同封してください。
　試験要綱・申込書は、市役所１階、動物園内に設置（市ホームペ 
ージからダウンロード可）。郵便請求の場合は、封筒に「臨時飼
育職員請求」と朱書きし、返信用封筒（宛名を記入し、80円分の
切手を貼った長形３号）を同封してください。

[申し込み方法]はがき（１枚１講座）に、講座名、住所、名前、性別、年
齢、電話番号を書いて、講座開始日の７日前（必着）までに、ふれあい健康
館（〒770－8053　沖浜東２－16　 657－0194）へ。市ホームページ
「電子申請」からも申し込みできます。

ふれあい健康館短期運動指導コース

日時 講座名 定員(抽選)、受講料、準備物など
1/9～3/27の毎週木曜日
①10:30～12:30 
②13:00～15:00
③15:00～17:00

健康ヨーガ
体操入門

各50人。受講料7,200円（12回分）。
バスタオル、タオル、ヨガマット。

1/18～3/15の
毎月第１・３土曜日
10:30～11:30

親子
フラダンス

３～ 12歳の女子と保護者20組。
受講料3,000円（5回分）。動きやすい服装、飲み物。

1/20㈪・1/27㈪・2/10㈪・ 
2/24㈪・3/10㈪・3/24㈪ 
13:00～14:00

社交ダンス
入門

20人。受講料3,600円(6回分)。
ダンスシューズ、タオル、動きやすい服装。

1/20㈪・1/27㈪・2/17㈪・ 
2/24㈪・3/10㈪・3/24㈪ 
19:00～20:30

ボディ
リンパケア

20人。受講料3,600円（6回分）・材料費別途必要。バスタ
オル、タオル。

1/23㈭
13:00～15:00

墨彩画を
描こう

20人。受講料600円・材料費750円。筆（細め）、パレット、
筆洗い容器、下敷き（書道用）。

1/24㈮・2/21㈮・3/14㈮ 
18:30～20:30

ビーズアク
セサリー

20人。受講料1,800円（3回分）・材料費１回1,000円
程度。ニッパー、平やっとこ、丸やっとこ。

コース名 開始日 曜日 時間 定員
(先着) 受講料

シェイプアップ！ 
アクアウオーキング（全６回） 1/14 火 19:40～20:30 10人 5,500円

加齢に負けないカラダをつくる！
Body・コンディショニング（全５回） 1/19 日 10:30～11:20 20人 3,500円

60代からのからだの手入れⅦ（全10回） 1/20 ⺼ 14:00～15:20 15人 7,000円
リセットヨーガ（全６回） 1/22 水 18:30 ～ 19:30 15人 5,000円
夜に走ろう！マラソン入門（全10回） 1/23 木 19:20～20:50 15人 8,500円
楽に泳ぐクロール （全６回） 2/4 火 19:40～20:30 6人 6,000円

16歳以上の健康な人※「60代からのからだの手入れⅦ（全
10回）」はおおむね60歳以上の人、「楽に泳ぐクロール（全６
回）」はクロール練習中の人。

同館（ 657－0187）
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［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

温州みかんのシャーベット

食材メモ

●このメニュー

　一般的にミカンというと「温州ミカン」のことを指します。徳島市
では南部地域の山沿いを中心に栽培され、糖度と酸味のバランス
が良いのが特徴です。風邪予防に効果的なビタミンCが豊富なこと
は有名ですが、近年注目されているのがβクリプトキサンチンで、こ
れには強力な発がん抑制効果があることがわかっています。また袋
や白い筋にも栄養が多く含まれているので、取り除かずそのまま食
べるのがおすすめ。ヘタが緑色で小さいもの、皮が薄く色が鮮やか
なものを選ぶのがポイントです。

ミカンの皮をむき、水とともにミキ
サーにかける。
①を裏ごしし、砂糖を加えて混ぜる。
容器に入れ、冷凍庫へ。
固まるまでに数回かき混ぜると上手
に仕上がります。

①

②

③

●作り方

●材料（5個分）
温州ミカン（皮をむく）・・・500g
水・・・100cc
砂糖・・・適量
（ミカンの糖度に合わせ、好みの甘さに）

ジェラテリア・アンリコ =写真提供 福島二 655ー1278

温州（うんしゅう）ミカン

が食べられる「とくしまIPPIN店」

11月の 犬飼農村舞台
阿波人形浄瑠璃公演

江戸狩野派の巨匠・狩野栄川院の
世界を再現する時代装束絵巻

徳島の新鮮食材が大集合

男女共同参画啓発イベント
「2013フェスティバルあい」

　地元の農林水産物をPRする「とくしま
食材フェア」が、11月16、17日の2日間、
藍場浜公園で開催され、徳島市をはじめ
とする徳島東部12市町村から42団体が
出展しました。原秀樹市長は開会式で
「地元食材の良さをあらためて知ってほし
い」とあいさつ。多くの来場者が新鮮な食
材を堪能していました。

　徳島城博物館の特別展「狩野栄川院と徳島藩の画
人たち」の会期最終日の11月24日、栄川院が活躍した
時代背景やゆかりの人々などを、当時の装束を通して
再現するイベント「時代装束絵巻」を行いました。公募
市民14人が江戸時代の衣装に身を包み、服飾研究家
の瀬尾静子さんが解説をしました。

　国の重要有形民俗文化財に指定されている八多
町の犬飼農村舞台で11月3日、毎年恒例の阿波人
形浄瑠璃公演を行いました。勝浦座による公演のあ
と、徳島特有の「襖（ふすま）からくり」が地元保存会
によって上演され、約400人の観客を魅了しました。

　男女共同参画社会の実現を目指す「フェス
ティバルあい」のメーンイベントとして、11月
10日、あわぎんホールでアナウンサーの加賀
美幸子さんによる「心を動かす言葉」と題した
講演を行いました。身近なエピソードを交えな
がら、日本語の奥深さを紹介。参加者は興味
深く聴き入っていました。
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［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314）

通町のえびす祭り

編集：広報広聴課   　621-5091　FAX 655-9990　e-mail :koho_kocho@city.tokushima.lg.jp  

徳
島
市
が
認
定
す
る「
と
く
し
ま
I
P
P
I
N
メ
ニ
ュ
ー
」と
、ブ
ラ
ン
ド
食
材
の
豆
知
識
を
ご
紹
介
！

福
を
願
う
人
で
に
ぎ
わ
う「
お
い
べ
っ
さ
ん
」

　「お
い
べ
っ
さ
ん
」「
え
べ
っ
さ

ん
」
と
も
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
て

い
る
通
町
の
事
代
主
（
こ
と
し

ろ
ぬ
し
）
神
社
の
え
び
す
祭
り
。

毎
年
1
月
10
日
の「
本
え
び
す
」

を
は
さ
ん
で
、
9
日
の
「
宵
え

び
す
」、11
日
の
「
残
り
え
び
す
」

と
、
3
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ

れ
、
徳
島
の
新
春
の
風
物
詩
と

な
っ
て
い
ま
す
。「
お
い
べ
っ
さ
ん

に
行
か
な
い
と
一
年
が
始
ま
ら

な
い
」と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
。

　祭
り
期
間
中
の
境
内
は
、
商

売
繁
盛
や
家
内
安
全
を
願
っ
て

参
拝
し
、タ
イ
、
福
俵
、
千
両
箱

な
ど
の
縁
起
物
を
つ
る
し
た
福

笹
や
熊
手
を
買
い
求
め
る
人
々

で
あ
ふ
れ
返
り
、
身
動
き
が
と
れ

な
い
ほ
ど
で
す
。ま
た
、
通
町
筋

に
は
露
店
や
植
木
市
が
立
ち
並

び
、一
帯
は
夜
遅
く
ま
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

　事
代
主
神
社
の
佐
藤
宮
司
は

「
近
年
は
参
拝
者
が
減
少
し
て

い
る
印
象
で
す
が
、
景
気
回
復

に
よ
っ
て
か
つ
て
の
に
ぎ
わ
い
が

戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。
来
年
の
え

び
す
祭
り
は
ど
の
よ
う
な
に
ぎ

わ
い
を
み
せ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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