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毎
年
10
月
27
日
〜
11
月
９
日
は

読
書
週
間
で
、
こ
と
し
の
標
語
は

「
本
と
旅
す
る　

本
を
旅
す
る
」

で
す
。

　

私
た
ち
は
、
読
書
を
通
じ
て
多

様
な
価
値
観
を
知
っ
た
り
、
日
常

と
は
違
っ
た
世
界
を
体
験
す
る
こ

と
で
感
性
を
磨
い
た
り
、
視
野
を

広
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

読
書
の
価
値
が
見
直
さ
れ
つ
つ

あ
る
昨
今
、
本
に
親
し
む
機
会
を

持
つ
こ
と
は
ど
の
世
代
の
人
に
と

っ
て
も
大
切
で
す
。

　

市
立
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
世
代
の

人
に
本
と
の
出
会
い
を
提
供
す
る

た
め
の
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
幼
児
・
児
童
に
は

　

子
ど
も
た
ち
の
心
豊
か
な
成
長

を
支
援
す
る
た
め
、
数
多
く
の
本

に
触
れ
て
も
ら
う
機
会
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

▼
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
＝
市

内
在
住
の 

４
カ
月
〜
１

歳
の
乳
幼
児

と
そ
の
保

護
者
を
対
象

に
、
絵
本
な
ど
の
贈
呈
や
読
み
聞

か
せ
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
お
は
な
し
会
な
ど
＝
図
書
館
で

毎
日
お
は
な
し
会
な
ど
を
開
催

し
、
本
に
親
し
ん
で
も
ら
う
き
っ

か
け
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
青
少
年
に
は

　

ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
（
13
歳
〜
19

歳
ご
ろ
の
若
者
）
を
対
象
に
、
本

や
図
書
館
に
継
続
し
て
関
心
を
持

っ
て
も
ら
う
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

▼
ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト
サ
ー
ビ
ス
＝
ヤ 

ン
グ
ア
ダ
ル
ト

向
け
の
本
を
集

め
た
コ
ー
ナ
ー

や
フ
リ
ー
ボ
ー

ド
を
設
置
。
広

報
紙
も
作
成
し

て
い
ま
す
。

●
一
般
の
人
に
は

　

調
べ
物
や
本
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
た
サ
ー
ビ
ス
や
大
人
向
け
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
レ
フ
ァ
レ
ン
ス・リ
ク
エ
ス
ト
＝
本 

の
探
し
物
や
調
べ
物
を
お
手
伝
い

し
た
り
、
希
望
す
る
本
が
図
書
館

に
な
い
場
合
は
、
取
り
寄
せ
た
り

購
入
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
探
し

求
め
て
い
る
本
と
出
会
う
た
め
の

支
援
を
し
て
い
ま
す
。

▼
大
人
対
象
の
イ
ベ
ン
ト
＝
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
や
大
人
の
た
め
の
朗

読
会
な
ど
、

大
人
も
楽
し

め
る
行
事
を

開
催
し
て
い

ま
す
。

●
来
館
が
難
し
い
人
に
は

　

図
書
館
へ
来
る
こ
と
が
難
し
い

人
に
は
、
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
。

▼
電
子
図
書
館
＝
自
宅
な
ど
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
電
子

書
籍
の
閲
覧
や
貸
し
出
し
が
で
き

ま
す
。

▼
移
動
図
書
館「
い
ず
み
号
」（
左
写 

真
）
＝
市
内
73
カ
所
を
毎
月
１
回 

程
度
巡
回

し
、
本
を
貸

し
出
し
て
い

ま
す
（
11
〜

12
月
の
巡
回

日
は
下
表
参

照
）。

　

読
書
週
間
に
合
わ
せ
て
「
な
つ 

か
し
の
と
く
し
ま
」「
芸
術
の 

秋
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
図
書
館
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

◆
飯
原
一
夫
原
画
展
「
な
つ
か
し

の
と
く
し
ま
〜
水
都
編
」

［
と
き
］10
月
27
日
㈰
〜
11
月
９
日

㈯
各
日
10
時
〜
18
時

［
と
こ
ろ
］６
階
会

議
室

［
内
容
］水
辺
・
橋

な
ど
が
描
か
れ
た

原
画
の
展
示

◆
お
は
な
し
で
７
日
間
世
界
一
周

［
と
き
］10
月
28
日
㈪
、
30
日
㈬
、

31
日
㈭
、
11
月
１
日
㈮
、
６
日
㈬

〜
８
日
㈮
各
日
10
時
30
分
〜
11
時

［
と
こ
ろ
］お
は
な
し
の
へ
や

［
内
容
］１
日
１
カ
国
の
お
は
な
し 

を
日
本
語
で
語
り
ま
す
。
語
る
本

は
順
に
▼
イ
ギ
リ
ス
「
三
び
き
の

く
ま
」
▼
ド
イ
ツ
「
お
お
か
み
と

七
ひ
き
の
こ
や
ぎ
」
▼
日
本
「
ね

ず
み
浄
土
」
▼
イ
ラ
ン
「
マ
メ
子

と
魔
物
」
▼
ロ
シ
ア

「
金
い
ろ
と
さ
か
の

お
ん
ど
り
」
▼
ノ
ル

ウ
ェ
ー
「
ホ
ッ
ト
ケ

ー
キ
」
▼
ア
メ
リ
カ
「
ブ
ラ
ッ
ク

さ
ん
と
ブ
ラ
ウ
ン
さ
ん
」

◆
壁
に
お
絵
描
き
！
マ
ス
キ
ン
グ

ア
ー
ト

［
と
き
］11
月
３
日
㈷
14
時
〜
16
時

［
と
こ
ろ
］５
階
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

［
内
容
］ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
壁
一
面
に 

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
お
絵
描
き

◆
本
の
世
界
で
あ
そ
ぼ
う
！
〜
わ
く

わ
く
ア
ニ
マ
シ
オ
ン
〜（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］11
月
４
日

（振休） 

10
時
30
分
〜

11
時
30
分

［
と
こ
ろ
］お
は
な
し
の
へ
や

［
対
象
］６
歳
〜
小
学
４
年
生

［
定
員
］20
人
（
先
着
）

◆
実
験
講
座
「
釣
り
糸
で
光
フ
ァ
イ

バ
ー
を
作
ろ
う
！
」（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］11
月
４
日

（振休） 

14
時
〜
15
時

［
と
こ
ろ
］お
は
な
し
の
へ
や

［
対
象
］小
学
３
年
生
〜
６
年
生

［
定
員
］18
人
（
先
着
）

※
そ
の
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い

て
は
５
面
の
「
図
書
館
通
信
」
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

257,831人
122,279人
135,552人
115,451世帯
191.68km2

（－49）
（－33）
（－16）
（＋40）

人口
男
女

世帯数
面積

平成25年10月1日現在（前月比）

[

問
い
合
わ
せ
先]

市
立
図
書
館

（
６
５
４
）４
４
２
１ 

FAX（
６
５
４
）

４
４
２
３

世
代
に
応
じ
た

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
実
施

図
書
館
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す

月 日 駐車場所 時 間

11/6
12/6

南矢三町一（マルナカ矢三店） 10:00～
佐古七番町（グリーンハイツ内） 10:45～
名東町3（市営名東3丁目住宅集会所前）14:30～
下町本丁（上八万支所前） 15:15～
入田町春日（入田コミセン駐車場） 16:00～

12/7

上助任町蛭子（堀部産業駐車場） 10:00～
佐古三番町（明和ハイツ駐車場） 10:40～
不動西町（市バス不動回転場） 14:30～
国府町西黒田（北井上支所前） 15:15～
国府町竜王（竜王中央公園内） 16:00～

11/1
12/2
12/26

中昭和町4（昭和公民館南側駐車場） 10:00～
西新浜町一（西新浜県営住宅西） 10:45～
八万町法花谷（天理教内） 14:30～
西須賀町（地蔵橋駅前） 15:15～
北山町（方上公民館駐車場） 16:00～

11/11
12/14

南末広町2（リバーサイド南末広7番館横）10:00～
福島二（渭東コミセン駐車場） 10:40～
城南町二（公務員住宅内） 14:30～
八万町中津山（竹林院東） 15:10～
八万町二丈（マルヨシ第2駐車場） 16:00～

11/9
12/13

中前川町5（前川荘駐車場） 10:00～
吉野本町4（八幡神社境内） 10:40～
沖浜町大木（若宮神社境内） 14:30～
八万町内浜（須見建築事務所前） 15:15～
八万町大坪（大坪住宅内） 16:00～

11/2
12/11

新浜町二（公務員住宅内） 10:00～
西新浜町一（西新浜団地内） 10:40～
国府町日開（セブン国府店） 14:30～
国府町井戸（井戸南公会堂東） 15:15～
国府町観音寺（観音寺公会堂前） 16:00～

11/22
12/18

南島田3（キョーエイタクト店駐車場） 10:00～
両国橋（両国橋東公園内） 11:00～
常三島2（徳島大学　附属図書館前） 14:10～
丈六団地（阿波銀CDコーナー横） 15:10～

12/4
12/27

住吉一（住吉神社境内） 10:40～
川内町（榎瀬西団地公園西） 14:25～
川内町（牛王神社西） 15:05～
応神町（応神小学校正門） 15:50～

月 日 駐車場所 時 間

11/30
12/20

佐古八番町（市営佐古八住宅内） 10:00～
南庄町3（小川ビル1棟駐車場） 10:40～
国府町池尻（国府団地児童公園前） 14:30～
国府町西矢野（考古資料館内） 15:10～
名東町2（城西モータース道向） 16:00～

11/7
12/16

北田宮四（天神社境内） 10:00～
北田宮二（広坪団地内） 10:40～
庄町1（徳島大学薬学部 長井記念ホール前）14:30～
北矢三町一（川久保第2ビル駐車場） 15:15～
北島田町1（神明神社境内） 16:00～

11/8
12/12

西大工町4（県営寺町団地内） 10:00～
佐古五番町（サトー（履物）駐車場） 10:45～
山城西（キョーエイ沖浜店駐車場） 14:20～
上八万町樋口（市営樋口住宅内） 15:15～
上八万町（しらさぎ台集会所前） 16:00～

11/28
12/25

末広四（末広公園内） 10:00～
城東町二（市営住吉東住宅内） 10:40～
名東町2（県営名東団地内） 14:30～
名東町1（県営名東東団地内） 15:15～
南佐古七番町（椎宮八幡神社境内） 16:00～

11/27
12/18 大松町（JA徳島市直売所なっとく市場）16:00～

11/25
12/21

川内町大松（キョーエイ川内店駐車場） 10:00～
川内町宮島（市営宮島住宅） 10:40～
津田町二（津田松原団地北西） 14:30～
大原町（大神子第2団地バス停前） 15:20～
大原町（勝占東部コミセン前） 16:00～

11/27
12/19

南沖洲五（沖洲保育所前） 10:00～
北沖洲一（赤川事務所前） 10:40～
八多町（八多公民館横） 14:20～
渋野町（渋野公民館横） 15:10～

11/29
12/28

伊賀町1（八幡神社東眉山住宅） 10:00～
秋田町2（下窪木材駐車場） 10:40～
川内町大松（徳島児童ホーム駐車場） 14:30～
川内町富吉（富吉団地内） 15:20～
住吉四（住吉・城東コミセン前） 16:10～

※駐車は約30分間。荒天時は中止します。

本
〜
読
書
週
間
に
ち
な
ん
で
図
書
館
ま
つ
り
を
開
催
〜

　

10
月
27
日
㈰
〜
11
月
９
日
㈯
は「
読
書
週
間
」で
す
。読
書
は
、知
性
や
感
性
を
育
て
、人
生
を
豊
か
に
し 

て
く
れ
ま
す
。ア
ミ
コ
ビ
ル
５
・
６
階
の
市
立
図
書
館
で
は
、多
く
の
人
に
読
書
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を 

目
的
に
、多
様
な
サ
ー
ビ
ス
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。10
月
27
日
か
ら
は
、読
書
週
間
に
合
わ
せ
て 

図
書
館
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
の
で
、こ
の
機
会
に
本
と
の
新
た
な
出
会
い
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

◆◆ 移 動図書館「いずみ号」11・12月巡回日◆◆

の
世
界
に
触
れ
て
み
よ
う
！
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　市内の小学校（５・６年生）で実
施している英語活動で、学級担任の
補助をする「小学校英語活動サポー
ター」を募集します。
［募集人数］10人程度
［応募資格］▷明るく意欲があり、子ど
もが好き
▷中学校または高等学校の英語教員免許状を持っている（または
教員免許状がなくても相当の英語指導力がある）
▷ボランティアとして週1回程度、1年間（平成2６年４月～平成
27年2月）継続して活動できる
［申し込み方法］教育研究所（市役所11階）にある申込用紙（徳
島市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し、11
月６日㈬～21日㈭に、直接、または郵送で教育研究所（〒770
－8５71　幸町2－５　 ６21－５４32）へ。※後日面接を行
い、採用を決定します。

平成26年度小学校英語活動
サポーターを募集します

　

市
役
所
１
階
２
階
の
窓
口
を
10
月

か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。
待

合
椅
子
や
窓
口
椅
子
を
新
し
く
し
た

ほ
か
、
広
告
付
き
窓
口
案
内
表
示
板

を
新
た
に
設
置
し
、
よ
り
快
適
で
利

便
性
の
高
い
窓
口
環
境
と
な
っ
て
い

ま
す
。

■
待
合
椅
子
・
窓
口
椅
子
・
記
載
台

　

１
階
に
30
台
、
２
階
に
12
台
あ
る

待
合
椅
子
の
仕
様
を
高
齢
の
人
な
ど

が
立
ち
上
が
り
や
す
い
よ
う
変
更
し

ま
し
た
。
２
階
の
資
産
税
課
、
市
民

税
課
、
納
税
課
に
は
、
双
方
向
か
ら

座
る
こ
と
が
で
き
る
背
も
た
れ
の
な

い
待
合
椅
子
を
導
入
。
ま
た
、
窓
口

椅
子
も
１
階
の
67
台
、
２
階
の
23
台

を
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

１
階
の
住
民
課
に
は
、
着
席
型
の

記
載
台
を
２
台
新
た
に
導
入
。
住
民

票
な
ど
の
交
付
申
請
や
住
民
異
動
届

な
ど
の
用
紙
を
座
っ
た
状
態
で
記
入

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

併
せ
て
、
待
合
椅
子
や
窓
口
椅
子

を
各
窓
口
の
看
板
の
色
と
統
一
す
る

こ
と
で
、
よ
り
明
る
く
、
わ
か
り
や

す
い
窓
口
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

各
窓
口
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
は
次

の
と
お
り
で
す
。

■
窓
口
案
内
表
示
板

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
を
訪
れ
る
市

民
の
皆
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
利
便

性
の
向
上
を
目
的
に
、
広
告
付
き
窓

口
案
内
表
示
板
（
縦
２
・
２
㍍
×
横

４
・
３
㍍
）
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

表
示
板
に
は
民
間
広
告
を
掲
載
し

て
財
源
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
市

役
所
１
・
２
階
の
窓
口
案
内
図
や
市

全
域
・
市
役
所
周
辺
の
地
図
を
掲
載
。

40
㌅
テ
レ
ビ
で
広
報
番
組
な
ど
を
放

映
し
、
市
政
情
報
な
ど
を
積
極
的
に

提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

徳
島
市
で
は
、
障

害
者
と
関
わ
る
機
会

の
少
な
い
市
民
の
皆

さ
ん
を
対
象
に
、
障

害
者
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め

の
施
設
見
学
会
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。

［
と
き
］11
月
22
日
㈮

10
時
～
15
時
30
分

［
と
こ
ろ
］眉
山
園
、

徳
島
県
障
害
者
交
流

プ
ラ
ザ
、太
陽
と
緑

の
会
リ
サ
イ
ク

ル
作
業
所

［
内
容
］障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
を
訪
問

し
、施
設
見
学

や
作
業
体
験
を

通
し
て
、職
員

や
当
事
者
と
の
交
流
を
図
り
ま
す
。

［
対
象
］市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人

［
定
員
］15
～
20
人（
抽
選
）

［
参
加
費
］無
料（
昼
食
付
き
・
記
念

品
が
あ
り
ま
す
）

［
申
し
込
み
方
法
］は
が
き
に「
施
設

見
学
会
参
加
希
望
」と
明
記
し
、住

所
、名
前
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い

て
、11
月
１
日
㈮（
必
着
）に
、障
害
福

祉
課（
〒
７
７
０
︱
８
５
７
１　

幸

町
２
︱
５
）へ
。

　これからの徳島発展を支える女性起業家の活躍
を促進して、新たな起業や地域経済発展につなげる
ことを目的に、起業・創業を希望する女性を応援する

「ＡＷＡおんなあきんど大賞～ショップオーナー編
～」の出場者を次のとおり募集します。奮ってご応募
ください。
［応募資格］徳島市内で店舗を開業し、オーナーとし
て頑張って働く女性。店舗の業種は問いません。平成

26年2月8日㈯開催の最終選考会に出場していただくことが条件です。
［応募テーマ］「私のお店」＝阿波おんならしい個性的で積極的な経営方
針や成功した経営内容の具体例、仕事に対する熱意やこだわりについて
具体的に教えてください。
［応募方法］規定の応募用紙（市役所1階案内や同3階経済政策課で配
布。徳島市ホームページからのダウンロード可）に必要事項を記入し
て、12月2日㈪（必着）までに、郵送、ファクス、メールまたは直接、
経済政策課（〒770－8571　幸町2－５　FAX621－5196      

 keizai_seisaku@city.tokushima.lg.jp）
へ。徳島市ホームページ「電子申請」からも可。
［選考方法］1次選考（書類選考）で入賞者8組
程度を決定。最終選考会（平成26年2月8日㈯
17：00～ふれあい健康館で開催）で、入賞者が
プレゼンテーションを行い、公開審査の後、「Ａ
ＷＡおんなあきんど大賞」「徳島市長賞」などを
選出し、表彰します。副賞あり。※詳しくは、徳島
市ホームページをご覧ください。
［問い合わせ先］経済政策課（ 621－5225）

［
問
い
合
わ
せ
先
］さ
わ
や
か
窓
口
相

談
室 

（
６
2
１
）５
０
３
９

［
問
い
合
わ
せ
先
］障
害
福
祉
課 

（
６
2
１
）５
１
７
７
FAX（
６
2
１
）

５
３
０
０

窓口の色 1階 2階

緑

保険年金
課、保健福
祉政策課、
障害福祉
課、介護・
ながいき課

保護課、子
育て支援
課、保育課

青 住民課

オレンジ
資産税課、
市民税課、
納税課

市
役
所
の
１・
２
階
窓
口
が

利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

「ＡＷＡおんなあきんど大賞～ショップ
オーナー編～」の出場者を募集します！

障害者等に対する理解を深める
ための施設見学会の参加者を募集

　市では、木造住宅の耐震診断の対象を昭和56年５月31日以前に着工
した住宅としていましたが、平成12年５月31日以前に着工した木造住宅
まで対象を拡充しました。大規模な地震による木造住宅の倒壊を防ぐた
め、まずはご自身の住まいがどれだけ地震に耐えられるかを知ることが重
要です。対象となる住宅を所有する人は、ぜひこの事業をご活用ください。
［追加の対象となる住宅］市内にあり、次の要件を全て満たす木造住宅▷
昭和56年６月1日～平成12年５月31日に着工した住宅※昭和56年５月
31日までに着工した木造住宅も可▷在来軸組工法や伝統構法により建築
された住宅（木質プレハブ工法やツーバイフォー工法は除く）▷地上3階
建てまでの住宅（併用住宅、共同住宅、長屋、借家を含む）▷現在居住して
いる住宅▷住宅の所有者に市税の滞納がない
［申し込みができる人］対象となる住宅の所有者。ただし、借家の場合は居
住者の同意が必要です。
［募集戸数］50戸（先着）　　［耐震診断費用]無料
［申し込み方法］所定の申請書（徳島市ホームページからダウンロード可）
を平成26年2月28日㈮までに、郵送または直接、建築指導課（〒770－
8571　幸町2－５　市役所４階　 621－5272）へ。

木造住宅耐震診断事業の対象を拡充

　　再開発事業の効果やメリットは？

　　新町西地区市街地再開発事業の施行
区域は、築 40 年以上を経過した建物が約
半分を占め、空き店舗が増加するなど防
災などの観点からも対策が急がれる状況
です。また、このままではまちの活力が低
下する一方であり、再生を図ることが必要
となっています。
　同地区を含む本市中心市街地は、さま
ざまな社会資本が充実していることや、市
民や民間事業者などにより活性化に向け
た取り組みが積極的に行われていることな
どから、新町西地区に新ホールを整備す
ることで、相乗的なにぎわい創出効果が

期待できます。さらに、施行区域内に拠
点となる「川の駅」を整備することで、「水
都・とくしま」の魅力を肌で実感できる
場所として景観の向上などにも役立ちま
す。
　また、新ホールには、大規模災害時に
周辺住民の皆さんや帰宅困難者など、多
数の人が一時的に避難できる地域の防災
拠点としての機能を持たせる計画です。
　このように、本事業は、中心市街地の
再生に寄与するとともに、地域の景観向
上や防災機能の強化という点においても大
きなメリットがあります。
［問い合わせ先］再開発推進室（ 621 －
5269）

Q
A

??

AQ
お答えします！ ～再開発編②～

新 再町 開 事西 発 業
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在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246　土・日・祝日休み

◆親子の広場「公園で遊ぼう」
[とき]11月７日㈭10：30 ～ 11：30
◆助産師さんのおっぱい相談
[とき]11月20日㈬13：30 ～ 15：00
◆保健師さん＆栄養士さんの育児相談※要予約
[とき]11月27日㈬10：30 ～ 12：00
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656　土・日・祝日休み
◆保健師さん、栄養士さんの個別相談※要予約
[とき]11月20日㈬10：00 ～ 12：00
◆親子の広場「身体測定」　
[とき]11月22日㈮10：00～11：30/13：30～15：00
◆おでかけ保育
[とき]11月26日㈫11：00 ～ 11：30

在宅育児家庭相談室【城西保育所「わおん」】
634－3105　土・日・祝日休み

◆保健師・栄養士さんの育児相談※要予約
[とき]11月15日㈮13：30 ～ 15：00
◆親子の広場「身体測定」
[とき]11月20日㈬13：30 ～ 15：00
◆親子の広場「誕生会」
[とき]11月28日㈭10：45 ～ 11：15
【商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」】

626－5454　水、第１・３日曜日・祝日休み
籠屋町１丁目14　開館時間10：00～16：00

▽みんなと一緒にわらべうた＝１日㈮11：30～12：00 

▽ふたごちゃんみつごちゃんデー＝5日㈫10：30～
11：30、13：30～14：30 ▽保健師さんの育児相
談＝8日㈮14：00～15：30 ▽ベビーデー＝14日㈭
10：30～11：30 ▽マタニティーデー＝15日㈮
10：30 ～11：30 ▽歯科相談日＝25日㈪10：30
～11：00 ▽転勤族ママの日＝26日㈫10：30～
11：30、14：30～15：30

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065 月曜日休館 開館時間9：00～18：00

（日・祝日は16：00まで）

▽親子で楽しもう ムーブメント★＝6日㈬10：30 
～11：20 ▽うたってあそぼう★＝12日㈫10：30～
11:20 ▽子育てカウンセリング※＝13日㈬11：00～ 
15：00 ▽つくってあそぼう★＝20日㈬10：30～11：20

▽お誕生パーティー（11月生まれ）★＝28日㈭10：30～ 
11：20 ▽絵本の読み聞かせ＝毎日10：30～11：00・
14：30～15：00　※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460 火曜日休館 開館時間９：30～18：00

▽折り紙教室＝10日㈰13：30～15：00 ▽ママのボデ 
ィケア講座※＝13日㈬10：30～11：30 ▽ママ必見！ 
デジカメお助け講座※＝18日㈪10：30～11：30 ▽親
子のふれあい「ぴよぴよタイム」※＝22日㈮10：30 
～ 11：30 ▽子育て講演会「食物アレルギーについ
て」※＝28日㈭10：00～11：30　※は要申し込み。
詳しくは徳島市ホームページをご覧ください。

　平成26年４月に小学校へ入学
予定の子どもを対象に、市内各
小学校で健康診断を実施してい
ます。
　健康診断実施最終日は12月５
日㈭です。
　対象となる人には案内を通知
していますので、健康診断を受
けてください。
［問い合わせ先］スポーツ振興課
（ 621－5427）

　大腸がん検診を市内委託医療機関で12月20日㈮まで実
施しています。対象となる40歳以上の人に受診券、無料
クーポン券（40・45・50・55・60歳）をお送りしています。
転入などで届いていない人は、保健センターまでお問い
合わせください。受診できる市内委託医療機関は、徳島
市ホームページまたは支所やコミセンなどにあるチラシ
をご覧いただくか、保健センターまでお問い合わせくだ
さい。なお、職場などで検診を受ける機会がある人は、職
場などの検診が優先されます。
【大腸がん検診とは】大腸にがんやポリープがあると、大
腸内に出血することがあります。大腸がん検診は、便に
血が混じっていないか調べる検査です。大腸がんは、が
んの部位別患者数で第１位、がんによる死亡原因の第３
位です。市の平成23年度の大腸がん検診では、10,030人が 
受診して、そのうち22人にがんが発見されました。大腸
がんは、早期であればほぼ100％近く完治します。しか
し、早期の段階では自覚症状はありません。そこで、早期
発見に有効な手段が大腸がん検診です。対象となる人は、この機会に受診しましょう。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0530）

　「からだが喜ぶフィットネス教室」の参加
者を募集します。筋肉に適度な刺激を与えるス
ロートレーニングと有酸素運動で筋肉をしっか
り動かし、糖と脂肪の消費を活性化させましょ
う。希望者には自己血糖測定を実施します。食
後の血糖値だけが高くなる「かくれ糖尿病」を
チェックしてみませんか。
［とき］10月25日㈮（にこにこペース＝60歳以上
向け）・11月１日㈮（はりきりペース＝20～60
歳代向け）の各日13：30～15：00
［ところ］保健センター元気回復室
［対象］医師から運動制限を受けていない市民
（9月27日と10月4日の同教室参加者は除く）
［定員］各日20人（先着）　［参加費］無料　
［準備物］運動しやすい服装、タオル、水分補給
のための飲み物、室内用運動靴
［申し込み方法］保健センター（ 656－0534）
へ。

大腸がん検診を受けましょう！運動教室「糖と脂肪の消費を活性
化 フィットネス」の参加者募集

［対象］徳島市に住民票のある人で、「65歳以上」または「60 ～
64歳で心臓、腎臓、呼吸器に重い病気のある人」
［実施期間］11月１日～平成26年１月15日
［実施場所］市内の委託医療機関（11月１日から委託医療機関名
簿を市役所１階案内、各支所、保健センターで配布します。徳
島市ホームページにも掲載） ［接種回数］期間中に１回
［自己負担金］1,800円（生活保護世帯に属する人は無料）
※接種券はありません。保険証などを医療機関窓口に提示して
ください。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

　平成26年２月２日㈰から、日
曜日と祝日に診療している歯科休
日救急等診療所（歯科医師会館、
北田宮一丁目８－65　 632－
8511）の受付時間が次のとおり変
更になります。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
［平成26年２月２日からの診療受
付時間］9：00 ～ 14：30
※平成26年１月までの診療受付時
間は9：00 ～ 16：30
［問い合わせ先］保健センター（
656－0529）

　麻しん風しん予防接種は、麻しん（はしか）と風
しんの二つの病気を予防するための混合予防接種で
す。接種回数は、１期と２期の２回です。
【接種期間】
１期＝１歳から２歳の誕生日の前日まで
２期＝小学校入学前の１年間
　本年度の２期の対象は、平成19年４月２日～平成
20年４月１日生まれの人で、接種期間は平成26年
３月31日までです。
　対象となる人は、早めに委託医療機関で接種して
ください。なお、麻しん・風しん両方にかかったこ
とがある人は、対象外です。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

　特定健診などの記録やそのほか健康保持のために必
要な事項を記載し、自らの健康管理に役立てていただ
くため健康手帳を40歳以上の市民に交付します。
　健診結果などが記入できる「健康記録編」、自分のか
らだの状態を確認できる「からだ編」、栄養に関す
る知識を高め、実践していく「栄養編」、運動の効果
や必要性を表した「運動編」、歯周病や糖尿病との関
係など口の中から健康づくりを実践していく「歯編」、
たばこがからだに及ぼす影響や受動喫煙などを分か
りやすく説明した「たばこ編」があります。
　交付希望の人は、直接保健センターまでお越しくだ
さい（郵送不可）。交付は無料です。健康手帳は、徳
島市ホームページからもダウンロードできます。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

　特定健康診査は、徳島市国民健康保険加入者で、
昭和14年４月１日～昭和49年３月31日生まれの
人を対象に12月20日㈮まで実施しています。
　対象となる人は、早めに受診してください。
［自己負担金］1,000円
［受診に必要なもの］市国民健康保険証と受診券
（８月末までの加入者には送付済み。９月末まで
の加入者には11月上旬までに随時送付予定。10月
以降の加入者については受診希望者のみに送付し
ますので、希望される人はご連絡ください）
［問い合わせ先］保険年金課（ 621－5159）

11月１日から高齢者インフルエンザ予防
接種が始まります

歯科休日救急等診療所
の受付時間を変更

麻しん風しん予防接種は
お済みですか？

40歳以上の市民に「健康手帳」を交付

特定健康診査の受診はお早めに就学時健康診断を実施

11月の
子育て施設インフォメーション
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徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から

かんぽの宿

さこ駅

南常三島町徳島大学

助任新橋

11

助任橋

徳島町

中徳島町

徳島城
博物館

徳島中央公園

中徳島河畔緑地

寂聴桟橋
助任川

前川橋

西の丸橋

南前川町

助任川河岸緑地

市立体育館

三ツ合橋

192

192

船場橋

佐古大橋

仁心橋

南出来島町

あわぎん
ホール

あいせん橋

春日橋

藍場町 徳島駅

藍場浜公園

新町川

水際公園

新町橋西船場町

東船場町

ふれあい橋

両国橋
幸町

富田橋
新町川

ケンチョピア

徳島東
警察署

かちどき橋

福島新橋

中洲みなと橋

福島橋

徳住橋

城東高等学校

鷲の門

徳島
市役所

▲城山

新
蔵
町

徳
島
本
町

出
来
島
本
町

北出来島町

東出来島町

南内町

中洲町

　
徳
島
市
は
N
P
O
法
人
な
ど
民
間
団
体
の
代
表
者
で
つ
く
る「
徳
島
ひ
ょ
う
た
ん
島
博
覧
会
実
行
委
員
会
」と
共

催
で
、10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
、新
町
川
と
助
任
川
に
囲
ま
れ
た
徳
島
市
中
心
部
の〝
ひ
ょ
う
た
ん
島
〟周
辺
で
、水

都
・
と
く
し
ま
の
魅
力
を
発
信
す
る「
徳
島
ひ
ょ
う
た
ん
島
博
覧
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
博
覧
会
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
川
い
い
ね
！
と
く
し
ま
。」。開
催
期
間
中
は
、ひ
ょ
う
た
ん
島
で
し
か
味

わ
え
な
い
感
動
や
体
験
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
参
加
し
て
、水
都

の
魅
力
を
実
際
に
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

[問い合わせ先]徳島ひょうたん島博覧会実
行委員会事務局（企画政策課内　 621－
5085　FAX624－0164）

❸とくしまマルシェ
[とき]10月27日9：00～15：00
[ところ]しんまちボードウオーク、新町川水際
公園
[内容]徳島の豊かな自然環境の中で育てられ
た野菜・フルーツ・加工品を産直販売します。

❹おもちゃで見る懐かしのヒーロー展
[とき]10月26・27日10：00～19：00
[ところ]西船場ビル
[内容]昭和30年代以降のヒーローの玩具や
フィギュアなど約２千点を展示。
[入場料]大人800円、中・高校生500円、小
学生300円

❼ひょうたん島カヤック体験
[とき]10月26日①10：00②13：00③
14：30④16：30、10月27日⑤10：00
⑥11：00⑦12：30
①④⑤⑦はひょうたん島１周コース（２
時間程度）
②③⑥は助任川河岸緑地付近での子ど

も向け講座（１
時間程度）
[ところ]助任
川河岸緑地
[内容]まち中
でのカヤック

体験。普段とは違う目線でまちを眺めて
みませんか。インストラクターの指導で
初めての人でも安心です。
[参加費]大人1,500円、子ども1,000円
★事前申し込み必要

❾川の駅、あったらいいね！
[とき]10月26・27日10：00～17：00
[ところ]徳島中央公園　助任橋たもと
[内容]「ここに川の駅があったらいい
なぁ～！」をキーワードに、助任橋たも
とに特設川の駅舎を設置。市民参加の
ワークショップでつくったダンボール
船「千山丸」も駅舎内に展示します。川
の駅舎をぜひこの機会に体験してくだ
さい。

⓫ハンドメイドマーケット
in第二倉庫 アクア・チッタ
[とき]10月26・27日11：00～17：00
[ところ]万代中央ふ頭
[内容]雑貨、アク
セサリーなどの
オリジナルアイテ
ムを販売。ワー
クショップも実
施します。

●ひょうたん島市民遺産
めぐり
[とき]10月26日10：30～
[内容]ケンチョピアの景観や歴史的建
造物などひょうたん島周辺に点在する

「とくしま市 民
遺産」をガイドと
一緒に巡ります。
★事前申し込み
必要

●★パドルボート・フィッシング大会
参加者募集！
　ひょうたん島を会場にカヌーやカヤックで釣
り大会に参加しませんか。ご自分のカヌーなどで
ご参加ください。
[とき]10月27日7：00～16：00
[受付場所]徳住橋西袂公園
[参加費]大人2,000円、子ども1,000円
★事前申し込み必要

【周遊船で移動できます！】
期間中、各会場を周遊船で結びますのでぜひご利用ください。
[運行時間]10：00～17：00（27日 12：00～15：00は運休）　
[乗降場所]両国橋・新町橋・助任橋の各たもと、万代中央ふ頭
[乗船料]当日最初の乗船時に保険料200円（２回目以降無料）

 ひょうたん島スタンプラリー
　ひょうたん島周辺の6ヵ所のポイントを
巡るスタンプラリーを実施します。全部回っ
た人（先着500人）にはプレゼントがあり
ます。

●★ひょうたん島水上パレード
　「徳島ひょうたん島博覧会2013」を象徴す
るイベントとして、マーチン
グバンドを乗せた船を中心
に、ゆるキャラを乗せた船や
カヌー、カヤックなどが集ま
り、みんなで「ひょうたん島」を１周するパレード
を行います。
[とき]10月27日13：00～
[コース＆通過予定時間]徳島中央公園助任橋
たもと（13：00出発式）～藍場浜公園、新町
川水際公園付近（14：00ごろ）～ケンチョピア

（14：30ごろ）～万代中央ふ頭（15：00ごろ）
【水上パレードに参加しませんか】
　ご自分のカヌー、カヤックなどで水上パレード
に参加していただける人を募集しています。事前
申し込みが必要ですので、詳しくは徳島市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

【パレードを応援しましょう！】
　水上パレードに合わせて、水辺の公園などで
徳島ひょうたん島博覧会の風船を無料配布しま
す。みんなで風船を手に、水上パレードを盛り上
げましょう。

[風船配布場所・時間]
▶徳島中央公園（助任橋たもと）
　　　　　　＝12：00～13：00
▶藍場浜公園＝13：00～14：00
▶新町川水際公園＝13：00～14：00
▶万代中央ふ頭＝14：00～15：00

川を楽しみに来てください！　
徳島ひょうたん島博覧会実行委員会委員長　源　純夏さん

　川を舞台に、川の楽しさや素晴らしさ、おもしろさをみ
んなに伝えたいとの思いで、実行委員会のメンバーとどん
なことができるか話し合ってきました。
　ひょうたん島は、まちの中心にあり、船で移動できると
いうほかにはない珍しいロケーションです。そのロケー
ションを生かして行うのが「水上パレード」。パレードは水辺からも参加する
ことができます。ぜひ川に近づいて、パレードを見てください。
　そして、市民の皆さんに「川が楽しい」と思っていただければ、ひょうたん島
の魅力発信につながっていくと思います。前例のないこのイベントがどんなも
のになるか、私たちも楽しみにしています。一緒に楽しみましょう。

※●のイベントは連携イベントです

　花と緑のある大切さや素晴らしさを感じていただくため、
とくしま植物園で「緑化フェア」を次のとおり開催します。開
催期間中は、とくしま動物園との間で無料連絡車両を運行
します。ぜひお越しください。

[とき]10月19日㈯・20日㈰10：00～16：00
[ところ]とくしま植物園（渋野町入道）
[内容]■19・20日とも
▷生田誠治先生の園芸実演講習会

▷公募による演奏・ダンス＝ザ・ハーモニックによるハーモニカ演奏など10団体が出場
▷「水と緑基金」募金コーナー＝募金をしていただいた人に花鉢などをプレゼント＝整理券配布①10：00～ 
②13：00～、花鉢配布＝①11：30～②14：30～※花鉢は数に限りあり
▷グリーンたい肥の無料配布＝①12：00～②14：00～※たい肥は数に限りあり
▷花苗・苗木・たい肥・農産物などの展示即売
▷ミニ園芸・押し花・ドライフラワー・雑草いけばな教室＝10：30～※参加費100円～
▷竹工作教室～竹でいろいろなものを作ろう～＝10：30～
▷園芸相談コーナー（園芸全般に関する無料相談）
▷「緑化フェア」クイズラリー（正解者に粗品進呈）
▷エコショップ・環境に関する展示▷軽食コーナー（うどん・いなり寿司・
たこ焼きなど）
■19日のみ
▷リサイクル工作（有料）▷わくわく自然教室in緑化フェア～飛ぶ種で遊
ぼう～＝13：30～、参加費200円（保険料）
■20日のみ
▷体験コーナー「意外と簡単！手作りコスメ」＝13：00～、材料費200円～▷松のせん定講習会＝11：00～

（講師実演）と13：30～（せん定実習）の２回（いずれか１回の参加も可）
※内容は変更する場合がありますのでご了承ください。

[問い合わせ先]公園緑地課（ 621－5295）、とくしま植物園緑の相談所（ 636－3131）

★事前申し込み必要のイベントの申し込み方法は、徳
島市ホームページをご覧いただくか、実行委員会事
務局（ 6２１－5085）へお問い合わせください。
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！
と
く
し
ま
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月
の
お
は
な
し
の
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や

▼
１
日
㈮
14
時
～
14
時
30
分
「
わ
く

わ
く
お
は
な
し
」
▼
２
日
㈯
10
時
30

分
～
11
時
「
楽
し
い
朗
読
会
」、
14

時
～
14
時
30
分
「
お
話
と
絵
本
」
▼

３
日
㈷
14
時
～
15
時
「
勾
（
ま
が
）

玉
づ
く
り
」
＝
要
申
し
込
み
。
対
象

は
小
学
生
。
定
員
15
人
（
先
着
）
▼

９
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
「
腹
話

術
」、
14
時
～
14
時
30
分
「
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
」
▼
10
日
㈰
10
時
30
分

～
11
時
、
14
時
～
14
時
30
分
「
Ｙ
Ａ

図
書
館
隊
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
」（
図

書
館
で
活
動
中
の
中
高
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
）
▼

23
日
㈷
10
時
30
分
～
11
時
30
分
「
絵

本
と
音
楽
を
楽
し
も
う
♪
」
＝
要
申

し
込
み
。
ゲ
ス
ト
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
の
皆
谷
尚
美
さ
ん
。
対

象
は
、
４
歳
～
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
。
定
員
20
組
（
先
着
）、
14
時
～

14
時
30
分
「
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ
の
ふ

れ
あ
い
遊
び
」
▼
24
日
㈰
10
時
30
分

～
11
時
45
分「
こ
ど
も
え
い
が
会『
オ

リ
バ
ー
～
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
子
猫
も
の

が
た
り
～
』」、
14
時
～
15
時
「
は
じ

め
て
の
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
」
＝
要
申

し
込
み
。
対
象
は
３
歳
～
小
学
生
と

そ
の
保
護
者
。
定
員
は
10
人（
先
着
）

▼
30
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時
「
ブ
ッ

ク
ト
ー
キ
ン
グ
『
み
ん
な
で
あ
た
た

ま
ろ
う
』」
＝

要
申
し
込
み
。

対
象
は
５
歳
～

小
学
３
年
生
と

そ
の
保
護
者
。

定
員
は
20
組

（
先
着
）、
14
時

～
14
時
30
分

「
つ
く
ろ
う
あ

そ
ぼ
う
『
お
散

歩
ワ
ン
ち
ゃ
ん

を
作
ろ
う
！
』

＝
要
申
し
込
み
。
対
象
は
４
歳
～
小

学
４
年
生
と
そ
の
保
護
者
。
定
員
は

20
人
（
先
着
）

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
い
ま
再
評
価
さ
れ
る
三
好
長
慶
と

松
永
久
秀（
要
申
し
込
み
）

[

と
き]

11
月
４
日

（振休） 

14
時
～
16
時

[

と
こ
ろ]

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階

活
動
室
３

[

定
員]

50
人（
先
着
）

★
図
書
館
資
料
片
手
に
街
角
散
歩

（
要
申
し
込
み
）

[

と
き]

11
月
24
日
㈰
９
時
45
分
～
12

時

[

集
合
場
所]

６
階
会
議
室
※
今
回

は「
内
町（
紙
屋
町
・
八
百
屋
町
・
通

町
）」あ
た
り
を
巡
り
ま
す
。

[

定
員]

20
人（
先
着
）

[

対
象]

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

★
夜
の
上
映
会「
ノ
ル
ウ
ェ
イ
の
森
」

（
要
申
し
込
み
）

[

と
き]

11
月
29
日
㈮
18
時
～
20
時
15

分

[

と
こ
ろ]

５
階
お
は
な
し
の
へ
や

[

定
員]

20
人（
先
着
）

【
長
期
図
書
整
理
期
間
】11
月
12
日
㈫

～
21
日
㈭
は
、蔵
書
点
検
の
た
め
休

館
し
ま
す
。

❶ＬＥＤの「彩雲」展示
～Brilliant Cloud Project～
[とき]10月26・27日17：00～21：00
[ところ]新町川水際公園
[内容]市民参加のワークショップで制作した
新町川の川辺に浮かぶ光輝く雲の作品を展
示します。

ＬＥＤの「彩雲」展示
～Brilliant Cloud Project～
ＬＥＤの「彩雲」展示
～Brilliant Cloud Project～

花いっぱいで、川いいね！プロジェクト花いっぱいで、川いいね！プロジェクト

川の駅、あったらいいね！川の駅、あったらいいね！

助任川造船所
「私のミニ船を作ろう！」
助任川造船所

「私のミニ船を作ろう！」

パドルボート・
フィッシング大会スタンプ

スタンプ

とくしまご当地
グルメフェスティバル
とくしまご当地
グルメフェスティバル

ハンドメイドマーケット
in 第二倉庫 アクア・チッタ
ハンドメイドマーケット
in 第二倉庫 アクア・チッタ

おもちゃで見る
懐かしのヒーロー展
おもちゃで見る
懐かしのヒーロー展

ひょうたん島ダンボール
ボートレース！
ひょうたん島ダンボール
ボートレース！

ひょうたん島カヤック体験ひょうたん島カヤック体験

とくしま
ファミリーバンドコンテスト
とくしま
ファミリーバンドコンテスト

とくしまマルシェとくしまマルシェ

❷とくしまご当地グルメ
フェスティバル
[とき]10月26・27日
11：00～16：00
[ところ]藍場浜公園
[内容]徳島ラーメンや豆天玉焼きをはじめと
する県内のご当地グルメが登場。県外からの
出店もあります。

❺とくしまファミリーバンド
コンテスト
[とき]10月27日
11：00～
[ところ]両国橋
西公園
[内容]メンバーの中に親子、夫婦、兄弟など
が含まれるファミリーバンドによるコンテスト

❻花いっぱいで、川いいね！
プロジェクト
[とき]10月26日10：00～
[ところ]新町川水際公園 両国橋西詰花壇
[内容]ひょうたん島の水
辺を花でいっぱいにする
プロジェクト。子どもたち
が花苗を植えて会場を彩
ります。

❽助任川造船所「私のミニ船
を作ろう！」
[とき]10月26・27日10：00～17：00
[ところ]徳島中央公園　助任橋たもと
[内容]「川へコギ
ダ ス 、未 来 へコ
ギ ダ ス 」をテ ー
マ に 、手 の ひら
サイズの「私の船」（写真）を作るワーク
ショップ。参加は当日受け付けます。
[対象]子どもとその保護者

❿ひょうたん島ダンボール
ボートレース！
[とき]10月26日
13：00～
[ところ]新町川
水際公園
[内容]ダンボールとガムテープだけで
作られたボートによるレース。コースは
約100㍍。ぜひ参加、応援してください。
★事前申し込み必要

お
は
な
し
の
へ
や
で

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト

10/19（土）
＆ 20（日）

10/26（土）
＆ 27（日）

開催
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2013
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スタンプ
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9月の予約ランキング
一般図書

祈りの幕が下りる時
東野　圭吾　/著　講談社

ロスジェネの逆襲
池井戸　潤　/著　ダイヤモンド社

政と源
三浦　しをん　/著　集英社

オレたちバブル入行組
池井戸　潤　/著　文藝春秋

オレたち花のバブル組
池井戸　潤　/著　文藝春秋

児童図書
からすのそばやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

からすのてんぷらやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

からすのおかしやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

りんごかもしれない
ヨシタケ　シンスケ　/作　ブロンズ新社

からすのやおやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

　市立図書館の本は、図書館の窓口や
徳島市ホームページから貸出予約でき
ます。対象は、市内在住・在勤・在学
または石井町・北島町在住の人です。
　郷土図書・漫画など、予約できない
ものもあります。
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10月は市・県民税
第3期分の納期月です
納期限は10月31日㈭

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）

▼スキー板、ストック付き
（160、165、174、190㌢）
（10年）※全て無償
［譲ってください］ ▼自転車
（幼児1人乗り用シート付
き） ▼無線LAN搭載プリン
ター

はがきに〈希望の品（１
人１枚１品目）/住所/名前/
電話番号〉を書いて、10月
21日 ㈪（必着）までに、消費 
生活センター（〒770−0834 
元町1−24  アミコビル３階 

625−2326）へ。10月23
日㈬に抽選を行い、当選者
だけにご連絡します。

  （東沖州2） 成年後見制度
に関する無料相談（予約不要）

コスモス成年後見サポート
センター（ 626−2083）

→

　江戸幕府御絵師として、江戸時代中期、画壇に揺るぎな
い地位を築いた江戸狩野派の巨匠・狩野栄川院典信（みち
のぶ）の画業を初めて一
堂に展示するとともに、
栄川院のもとで画を学
んだ徳島藩出身の画人
である河野栄寿、矢野栄
教、佐々木惟照らの作品
もあわせて紹介します。
ぜひご来場ください。
[とき]10月19日㈯～11月24日㈰9:30～17:00（入館は
16:30まで）※10月18日㈮は臨時休館します。
[関連イベント]
◎展示解説
[とき]10月19日㈯13:30～14:30
[講師]同館学芸員
◎講演会「狩野栄川院典信（みちのぶ）の画業と江戸狩野
派における位置」
[とき]10月26日㈯13:30～15:00
[講師]安村敏信さん（萬美術屋）
[入館料]大人500円、高校・大学生300円、中学生以下は
無料
[問い合わせ先]徳島城博物館（ 656－2525）

徳島城博物館で特別展「狩野栄川院
と徳島藩の画人たち」を開催 11月の

無料相談
市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや
疑問にお答えする無料の
相談窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621–5200・
5129
弁護士（注1） 毎週水曜（予約制） 13:00 ～ 16:00
心配ごと（家庭の悩みなど） 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:00
交通事故 毎週月・水・金曜 9:00 ～ 15:30
司法書士 毎週月・金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜 10:00 ～ 12:00
土地家屋調査士 7・21日㈭ 10:00 ～ 12:00
住まいづくり 28日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士（年金相談） 14日㈭ 13:00 ～ 16:00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注2）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注3）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621–5225
労働相談（注2） 12・26日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注3） 7･21日㈭ 13:00 ～ 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625–2326

消費生活相談 10：00～18：00（受け付けは17: 00まで）
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（１歳～就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00 ～ 17：00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
6・13・20日㈬ 18:00 ～

20:001・8・15日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621–5040・5169
人権相談 5・19日㈫ 13:30 ～ 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 12日㈫ 13：00 ～ 15：00
［要予約］

656–0534
もの忘れ予防相談 20日㈬   9：30 ～ 11：30
歯科医師相談 21日㈭ 13：00 ～ 15：00
糖尿病予防相談 26日㈫ 13：00 ～ 15：00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康
相談

毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始

 9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656–0534
母子相談 656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］
656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始 

 9:00 ～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・金曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

「２０１３フェスティバルあい」を開催　
ひとりひとりが輝くために～女と男 力を合わせて一歩前へ～

　誰もが自分らしく生きられる男女共同参画社会の実現を目指し、11月10日㈰から「２０１３
フェスティバルあい」を開催します。メーンイベントとミニイベントがあり、いずれも参加無料
です。また、１歳～小学校就学前の子どもを対象にした託児もあります（開催日３日前まで
に申し込みが必要）。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
★メーンイベント
[とき]11月10日㈰13：30～15：00（開場は13：00）　
[ところ]あわぎんホール４階大会議室　[内容]講演会「心を動かす言葉」
[講師]加賀美 幸子さん（アナウンサー）＝右写真　
[定員]400人（抽選）　
[申し込み方法]住所と名前を、はがき、電話、ファクスまたはメールで、
10月31日㈭までに、徳島市フェスティバルあい実行委員会（〒770－0834
元町１－24　徳島市女性センター内　 624－2611　FAX 624－2612

jyosei_center@city.tokushima.lg.jp）へ。
★ミニイベント

[問い合わせ先]女性センター（ 624－2611）

開催日 時間 内容 場所
11/11㈪ 13：30 ～ 15：30 講演　「細胞がよろこぶ食事の法則」 

あなたの食べているもの大丈夫？
シビックセンター活動室３

（アミコビル４階）

11/16㈯ 14：00 ～ 15：30 体験　声のトレーニング＆「朗読ミュージアム」 シビックセンター活動室２
（アミコビル４階）

11/23㈷ 13：30 ～ 16：30 要約筆記者への道 ふれあい健康館２階第２会議室 

11/23㈷ 13：30 ～ 15：00 講演　食行動のふしぎ 
～食べ過ぎるということ～

ときわプラザ（フレアとくしま）
２階学習室

11/22㈮ 
～ 24㈰

9：30～16：00（24
日は15：30まで）

世界遺産～世界を旅して～ 
「絵で伝えよう！わたしの町のたからもの」絵画展 ふれあい健康館１階きっかけ空間

11/30㈯ 10：30 ～ 12：00 「メディアに見る女性の人権について」 
「松下幸之助の妻」 アミコビル５階内町公民館洋室

11/30㈯ 13：30 ～ 15：30 講演　夢に向かって 
～ラケットを左手に持ちかえて～ アミコビル５階内町公民館洋室

11/30㈯ 15：00 ～ 16：30 セルフアロマ・トリートメント教室～入門編～ アミコビル５階内町公民館和室

12/ １㈰ 13：30 ～ 16：00 講演　母娘かんけい（第４弾） 
～母と娘のよりよいつきあい方～

シビックセンター活動室４ 
（アミコビル４階） 

12/ ６㈮ 
７㈯

11：00 ～ 16：00 
（７日は10：00 ～）

手芸・俳句合同作品展 
～ぬくもりのある世界をのぞいてみませんか～

シビックセンターギャラリーＡ
（アミコビル３階）

12/ ７㈯ 14：00 ～ 16：30 講演　アメリカから見る日本の女性の今 シビックセンター活動室３ 
（アミコビル４階） 

（注1）弁護士相談は予約制で11月６日㈬8:30から電話で予約を受
け付けます（先着）。弁護士相談実施日は11月13日、20日、27日、
12月４日（各日６人で1人30分以内）です。
※行政相談委員相談はふれあい健康館１階相談室で実施。

［日時］11月20日㈬13:00 ～ 15:00
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募　 集

市立保育所の臨時保育士
　市立保育所に勤務する平成 
25年度臨時保育士を若干名募 
集します。日給は7,550円。

保育士証を持つ人
履歴書を持って、保育課（市 

役所南館2階 621−5195）へ。

平成26年度市立幼稚園
の入園児

市 内 在 住 で ▼5歳 児（1年 
保育）＝平成20年4月2日～
平成21年4月1日生まれ ▼4
歳児（2年保育）＝平成21年 
4月2日 ～ 平成22年4月1日 
生まれ

各幼稚園にある入園願書
（市HPからもダウンロード
可）に必要事項を記入し、12 
月22日まで（8:30～17:00、 
土・日・祝日を除く）に近く
の市立幼稚園へ。※通園区域
は、小学校校区に準じます（幼
稚園未設置地区は最寄りの幼
稚園）。全園で16:00まで預
かり保育を実施。各幼稚園の
所在地や連絡先は市HPをご
覧になるか、お問い合わせく
ださい。

各幼稚園、学校教育課（
621−5435）

接着技法でつくるガラス
の一輪挿し制作教室

11月10日㈰13:00～16:00 
シビックセンター活動室4 
中学生以上 ラミネーショ

ン（接着技法）を使って、一
輪挿しにもなるオブジェを
制作します 15人（先着）
2,100円（材料費含む。市外
の人は1割増し）

同センター（ 626−0408）

初めての吹きガラス教室
11月10日㈰・17日㈰13:00 

～16:00 徳島ガラススタジ 
オ（勝占町中須） 18歳以上
の人 溶けたガラスを膨らま
せてグラスを制作 10人（先
着） 2,500円（材料費が別 
途2,000円程度必要。市外の
人は1割増し）

同スタジオ（ 669−1195）

とくしま植物園の各教室
とくしま植物園緑の相談所
市内在住・在勤・在学の人

▼わくわく自然教室
11月16日㈯13:00～16:00
ドングリ拾い、ドングリ工

作 20人（抽選） 1人200円
（保険料）

▼シャドーボックス教室冬コ
ース

11月22日㈮・29日㈮各日
13:00～15:00 シャドー
ボックスで迎えるクリスマス

（立体パーツづくり＆額に入
れて仕上げ） 9人（抽選）
2,500円

はがきに〈教室名/住所/名
前（わくわく自然教室は参加 
者全員の名前と年齢）/電話番 
号〉を書いて、10月25日㈮

（必着）までに、とくしま植物 
園緑の相談所（〒771−4267  渋 
野町入道45−1 636−3131）へ 
★電子申請可

催　 し

菊花展
11月10日㈰まで9:00～

17:00（入園は16:30まで、
月曜日休園） 旧徳島城表御 
殿庭園 大人50円、子ども30 
円※10月27日㈰9:10から、
先着150人に小菊鉢を無料配
布（9:00から整理券配布）

公園緑地課（ 621−5295）

市史資料写真パネル展
10月16日㈬～23日㈬ 中 

央公民館2階ロビー 市内を

流れる「川」とそこに架かる
「橋」から、吉野川、新町川、
助任川を取り上げて写真パネ
ルを展示

中央公民館市史編さん室
（ 654−4424）

考古資料館特別企画展
10月19日㈯～12月1日㈰ 
考古資料館（国府町西矢野） 
縄文から古墳時代にかけて

出土した玉類を中心とする装
身具などを展示

同館（ 637−2526）

中央公民館まつり
10月19日㈯9:30～15:00・ 

20日㈰10:00～14:30
中央公民館 ▼展示の部＝

木彫、和紙ちぎり絵、写真、
書道など ▼催し物の部＝茶道

▼発表の部＝大正琴、ハワイ
アン、コーラス、尺八、民謡、
南京玉すだれなど

同館（ 625−1900）

文化財まつり
10月20日㈰9:30～16:30 
考古資料館 ▼人形浄瑠璃

公演 ▼子ども体験教室（ガラ
ス細工や紙のおもちゃ、古銭
づくりなど） ▼国府の史跡を
訪ねる文化財めぐり ▼お茶席
接待など※子ども体験教室は
8:30から整理券配布

同館（ 637−2526）

観菊茶会
10月20日㈰10:00～15:00
徳島城

博物館和
室 表千
家同門会
徳島県支
部による
茶会※入館料のほかに茶券

（500円）が必要です。
同館（ 656−2525）

ニュースポーツのつどい
10月26日㈯9:00～12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課（ 621−5427）

エンジョイイングリッシュ
10月27日㈰10:00～10:50 
とくぎんトモニプラザ6階

和室 小学生以下 英語の読
み聞かせやゲーム

徳島市国際交流協会（
622−6066）

犬飼農村舞台
「阿波人形浄瑠璃公演」

11月3日㈷11:00～15:30（雨 
天決行） 犬飼農村舞台（八多
町  五王神社境内） ▼ 勝浦
座による｢式三番叟｣ ｢傾城阿
波の鳴門｣「絵本太功記」 ▼犬
飼農村舞台保存会による｢襖

（ふすま）からくり｣
社会教育課（ 621−5419）

おしらせ

市立高校オープンスクール
10月26日 ㈯13:10～15:30 

（受け付けは12:45～） 市
立高校 公開授業（13:10～ 
13:55と14:05～14:50）、 
中学生とその保護者、中学校
の教職員を対象に学校の特色
や入学者選抜についての相談 
窓口（15:00～15:30）を開設

中学生とその保護者、中学
校の教職員、市立高校生徒保
護者、地域の人

同校（ 664−0111）

漁業センサスへご協力を
　11月1日㈮を基準日とし
て、漁業センサスが全国一斉
に実施されます。県知事の任
命を受けた調査員が調査対象

となる世帯などを訪問します
ので、ご協力をお願いします。

情報推進課統計担当（
621−5470）

海区漁業調整委員会委員選
挙人名簿の縦覧を行います
　平成25年9月1日現在の徳
島海区漁業調整委員会委員の
選挙人名簿の縦覧を行います。

10月20日㈰～11月3日㈷
8:30～17:00 市 役 所9階
選挙管理委員会事務局（土・
日・祝日は市役所地下1階当
直室）

同事務局（ 621−5373）

観光資源データベース構
築事業の企画提案募集
　徳島市の観光に関する情報
を集約する観光資源データベ
ース構築事業の企画提案を募
集します。
　応募資格など詳しくは、市
HPをご覧になるか、お問い
合わせください。

観光課（ 621−5232）

1日合同行政相談所を開設
10月24日㈭10:30～15:00
シビックセンター 3階ギャ

ラリー 法律の専門家や行政
相談委員などによる無料相談
を実施（予約不要）

徳島行政評価事務所（
654−1531）

徳島ヴォルティス
ホームゲームスケジュール

鳴門・大塚スポーツパーク
ポカリスエットスタジアム

企画政策課（ 621−5085）

「成年後見制度」無料相談
会を実施します

10月25日㈮、11月29日㈮、 
12月13日㈮各日14:00～16:00

とくしま県民活動プラザ 

開催日 キックオフ 対戦チーム
10/20㈰ 16:00 横浜ＦＣ
10/27㈰ 13:00 ガンバ大阪
11/10㈰ 16:00 ファジアーノ岡山

→

芸術祭「美術展」の出展作品募集徳島市コミュニティまつり宝くじ文化公演「映画音楽
とオペラアリアへの誘い」 　平成26年２月６日㈭～２月９日㈰（前期）と２月

13日㈭～16日㈰（後期）にシビックセンター３階
ギャラリーで開催される徳島市芸術祭｢美術展｣の
出展作品を募集します。
［募集作品］ ▼前期＝洋画・彫刻・美術工芸・デザイ
ン ▼後期＝日本画・写真・書道
［対象］市内在住・在勤・在学または市内の文化
サークルに参加している15歳以上の人（中学生を
除く）
［出品料］1点1,000円
［申し込み方法］12月19日㈭～平成26年1月20日
㈪に、所定の申込書（公民館、支所、コミセン、市役
所1階案内、市役所９階文化振興課などにある募
集要項に添付、市ホームページからもダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、郵送または直接徳島
市文化協会事務局（〒770ー8571  幸町2ー５  
文化振興課内  621ー5178）へ。

　徳島市コミュニティ連絡
協議会では、住民のふれ
あいの場をつくり、コミュ
ニティ活動を活発にしてい
くことを目的に、徳島市コ
ミュニティまつりを開催します。
［とき］10月27日㈰10:00～16:00 
［ところ］国府小学校※臨時駐車場あり
［内容］ ▼ 古 墳 巡りウオーキング（ 1 0 : 0 0 ～
12:00 定員になり次第受付終了） ▼ 模擬店

（ 1 0 : 3 0 ～ 売り切れ次 第 終了） ▼ 演 芸 大 会
（10:30～15:00） ▼ 抽選会（15:15～）※古
墳巡りウオーキングの集合場所は、考古資料館

（国府町西矢野）です。
［問い合わせ先］徳島市コミュニティ連絡協議会
（市民協働課内  621ー5510）、国府コミュ
ニティ協議会（ 642ー1993）

［とき］平成26年１月19日
㈰14:00～（開場は13:30）
［ところ］市立文化センター
［出演者］ ▼ 弁士・司会＝桂 
米團治さん ▼指揮＝船橋洋介さん ▼管弦楽＝ 
関西二期会オペラアンサンブル
［プログラム］ ▼１部＝弁士の物語 ミュージ
カルオブサイレンス ▼２部＝クラシック名曲集

「闘牛士の歌」、「私のお父さん」など
［入場料］一般3,000円、高校生以下1,500円
※宝くじの助成による特別料金
［チケット販売場所］市立文化センター、シビッ
クセンター、小山助学館、平惣、ローソンチ
ケット（Ｌコード：67696）
［問い合わせ先］市立文化センター（ 653ー
2185）
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文化振興課（621ー5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

金刀比羅神社の
大灯籠

9月の

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」

●材料（2人分）
ナス・・・50g、レンコン・・・100g
タマネギ、ニンジン・・・各80g
カレー粉・・・大さじ3
ツナ・・・300g
酒・・・100cc
ご飯・・・適量
■合わせ調味料
水・・・1カップ、唐辛子・・・少々
コンソメ（粉末）・・・適量
塩・こしょう・・・少々
オイスターソース、ケチャップ、
ウスターソース・・・各大さじ2
■トッピング
卵（目玉焼き）・・・2個
トマト、ネギ、オリーブ油・・・各適量

HATS espressivo=写真提供 東新町1　635ー4698

お料理メモ
　弱火でじっくりと焦がさない
ように炒めることで、野菜のう
まみが引き出されます。

ナスを1㌢角にカットし油で
素揚げする。レンコンは焼い
て5㍉角にカットする。
鍋に少量の油をひき、タマネ
ギ、ニンジンを色づかないよ
う弱火で炒める。
火が通ったらカレー粉を入
れて混ぜ、全体に回ったら酒
を加え、アルコールを飛ばし
ながら水分がなくなるまで
炒める。
ツナ、①、合わせ調味料を加
え、水分がなくなるまで弱火
で煮詰める。
ご飯の上に盛りつけてトッ
ピングを乗せ、塩こしょうで
味を調える。

①

②

③

④

⑤

●作り方

R438

城南高校

至 佐古方面

コンビニ

二軒屋郵便局

コンビニ

銀行

編集：広報広聴課   　621-5091　FAX 655-9990　e-mail :koho_kocho@city.tokushima.lg.jp  

　9月9日の「救急の日」を前に、東消防署で9月8
日、専門的な救命法を学ぶ上級救命講習があり、
28人が受講しました。心肺蘇生法やAED（自動
体外式除細動器）の使い方、けがの手当、搬送方
法などの講習と筆記試験のあと、修了証が交付さ
れました。

上級救命講習

　夢を持つことや仲間と協力することの大切さをトップアスリー
トから学ぶ「夢の教室」が9月25日、上八万小学校で開かれました。
バレーボール元日本代表の大山加奈さんが「夢先生」として5
年生48人に特別授業を実施。児童は大山さんとのゲームや競技
人生についての話に目を輝かせていました。

トップアスリートによる「夢の教室」

　敬老の日の9月16日、原秀樹市長が101歳以上の長寿者を訪問し、祝い状や
記念品を手渡しました。国府町の介護老人保健施設では、109歳の女性をはじ
めとする５人に原市長が「来年もお会いできることを楽しみにしています」とあ
いさつしました。

「敬老の日」長寿者慶祝訪問

　障害のある人やその家族の健康増進・
社会参加促進を目的とした「障害者ス
ポーツ大会」が9月29日、市立体育館で
開催され、参加者は玉入れやパン食い競
走などのレクリエーションで汗を流しま
した。

障害者スポーツ大会

ダンボールで平成の千山丸を制作

徳 島 市 の 広 報 紙 広
報
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　かつて徳島藩主が使っていた船「千山丸」をダンボール
で制作するイベントが、9月22日を皮切りに4日間、徳島城博
物館で行われました。完成した船は、10月26、27日に開かれ
る「徳島ひょうたん島博覧会」で披露され、進水式が行われま
す。


