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「
徳
島
市
景
観
計
画
」
と
「
徳

島
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

は
、
と
も
に
景
観
法
の
規
定
に
基

づ
く
も
の
で
、
一
体
的
に
運
用
す

る
こ
と
に
よ
り
、
良
好
な
景
観
形

成
を
図
る
も
の
で
す
。

◆
景
観
計
画
で
は

　
「
自
然
と
歴
史
・
文
化
を
生
か

し
た
水
と
緑
と
光
の
織
り
成
す
景

観
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
標
と
し
、

基
本
方
針
の
ほ
か
、
届
け
出
対
象

と
な
る
行
為
や
景
観
形
成
基
準
な

ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

良
好
な
景
観
は
市
民
共
通
の
財

産
で
あ
る
と
い
う
観
点
か
ら
、
一

部
地
域
を
対
象
と
し
て
い
た
昭
和

63
年
制
定
の
要
綱
に
代
わ
り
、
市

全
域
を
対
象
と
し
て
、
景
観
計
画

区
域
を
定
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

特
に
景
観
誘
導
が
必
要
な
地
域
と

し
て
、
七
つ
の
重
要
な
景
観
形
成

地
域
（
左
地
図
参
照
）
を
設
定
し

て
い
ま
す
。

◆
景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例
で
は

　

良
好
な
景
観
の
形
成
を
推
進
す

る
た
め
に
必
要
と
な
る
、
市
民
・

事
業
者
・
市
の
役
割
や
景
観
形
成

基
準
に
適
合
し
な
い
場
合
の
規
制

方
法
、
重
要
事
項
を
調
査
・
審
議

す
る
景
観
審
議
会
の
運
営
な
ど
に

つ
い
て
定
め
て
い
ま
す
。

　

計
画
と
条
例
の
施
行
に
伴
い
、

届
け
出
対
象
と
な
る
建
築
行
為
や

開
発
行
為
な
ど
を
10
月
１
日
以
降

に
行
う
場
合
は
、
着
手
す
る
30
日

前
ま
で
に
届
け
出
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

［
届
け
出
対
象
行
為
］

▼
市
全
域
＝
周
辺
景
観
に
影
響
が

あ
る
中
高
層
建
築
物
な
ど
の
建
築

行
為
や
一
定
規
模
以
上
の
開
発
行

為
な
ど
（
左
表
参
照
）

▼
地
図
①
の
地
域
＝
寺
町
・
大
滝

山
周
辺
に
お
け
る
建
築
物
の
建
築

行
為
な
ど

▼
地
図
②
～
⑤
の
地
域
＝
沿
道
・

沿
岸
な
ど
に
接
す
る
場
合
や
一
定

の
高
さ
を
超
え
る
建
築
物
の
建
築

行
為
な
ど

▼
地
図
⑥
⑦
の
眺
望
景
観
と
し
た

地
域
＝
▽
⑥
の
新
町
橋
か
ら
の
眉

山
へ
の
眺
望
に
影
響
が
あ
る
建
築

物
の
建
築
行
為
な
ど
▽
⑦
の
吉
野

川
大
橋
北
詰
か
ら
の
眉
山
へ
の
眺

望
に
影
響
が
あ
る
建
築
物
の
建
築

行
為
な
ど

［
届
け
出
内
容
の
審
査
］
届
け
出
の

あ
っ
た
建
築
行
為
・
開
発
行
為
な

ど
に
つ
い
て
は
、
景
観
計
画
に
定

め
る
景
観
形
成
基
準(

※)

に
適
合

し
て
い
る
か
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

　

基
準
に
適
合
し
て
い
な
い
場
合

は
、
助
言
・
指
導
を
行
い
、
是
正

さ
れ
な
い
場
合
に
は
勧
告
・
変
更

命
令
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
景
観
形
成
基
準
＝
地
域
の
特
性

な
ど
を
踏
ま
え
、
周
辺
景
観
と
の

調
和
や
ま
ち
並
み
の
連
続
性
な
ど

に
配
慮
し
た
景
観
を
形
成
す
る
た

め
の
意
匠
・
形
態(

デ
ザ
イ
ン)

、

色
彩
な
ど
の
基
準
を
定
め
た
も
の
。

　

景
観
計
画
の
景
観
形
成
の
方

針
・
基
準
や
届
け
出
対
象
行
為
、

届
け
出
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
右
下
表
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

　

説
明
会
に
は
、
今
後
届
け
出
対

象
と
な
る
建
築
行
為
な
ど
を
計
画

し
て
い
る
人
や

建
築
関
係
事
業

者
の
ほ
か
、
ど

な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

　

景
観
計
画
・

景
観
ま
ち
づ
く

り
条
例
の
詳
し

い
内
容
は
、
徳

島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
都
市
政
策
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇　

◇　

◇　

◇

　

徳
島
市
で
は
、
同
計
画
・
条
例

に
沿
っ
て
、
本
市
の
特
性
を
生
か

し
た
景
観
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し

ま
す
。

▲徳島市景観計画における七つの重要な景観形成地域

■市全域の届け出対象行為（一部抜粋）

■説明会の日程

※七つの重要な景観形成地域は、別途届け出対象行為を定めています。

［
問
い
合
わ
せ
先
］
都
市
政
策
課

（
６
２
１
） 

５
２
４
９

　

徳
島
市
は
こ
と
し
３
月
、
本
市
特
有
の
自
然
や
歴
史
を
生
か
し
た
よ
り
良
い
景
観
形
成
を
行
う
た
め
、｢

徳

島
市
景
観
計
画｣

と｢

徳
島
市
景
観
ま
ち
づ
く
り
条
例｣

を
制
定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
と
条
例
に
よ
り
、
対
象

と
な
る
建
築
・
開
発
行
為
な
ど
を
10
月
以
降
に
行
う
場
合
は
、
本
市
へ
の
届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
魅
力

あ
る〝
水
都
・
と
く
し
ま
〟の
景
観
づ
く
り
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

JR牟岐線

眉　山

吉 野 川

JR徳島線

末広大橋

吉野川大橋

JR高徳線

JR徳島駅

富田橋

仁心橋

⑤新町川沿岸周辺

④徳島城跡周辺

③新町橋通り周辺

⑦吉野川大橋からの眉山眺望①眉山山麓周辺（寺町・大滝山周辺）

②ひょうたん島沿岸周辺⑥新町橋からの眉山眺望

景
観
計
画
・
景
観
ま
ち

づ
く
り
条
例
と
は

対
象
と
な
る
行
為
は

届
け
出
が
必
要
で
す

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

〝
水
都
・
と
く
し
ま
〟の
良
さ
を
生
か
し
た
景
観
づ
く
り
の
た
め
に

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

257,929人
122,293人
135,636人
115,315世帯
191.68km2

（－37）
（－46）
（  ＋9）
（＋13）

人口
男
女

世帯数
面積

平成25年7月1日現在（前月比）

徳島市長　原　秀樹
　徳島市は、吉野川をはじめ大小 138 の河川が市内を流れる、
水とともに発展してきた「水都」であるとともに、中心市街
地には市の象徴ともいうべき眉山が隣接する豊かな緑に恵
まれた都市です。また、古くからの歴史的・文化的景観も
多く残されています。

　このたびの景観計画では、こうした本市特有の自然や歴史を踏まえ、
「自然と歴史・文化を生かした水と緑と光の織り成す景観まちづくり」
を目指し、良好な景観形成のための基準などを定めています。
　良好な景観は、住む人にとって、親しみや愛着、心地よい暮らしにつな
がるものであり、また、観光資源として地域
のイメージアップ効果も期待されます。
　今後も、市民や事業者の皆さんとの協働に
より、うるおいとやすらぎ、そして魅力をもっ
た良好な景観形成を推進し、本市の将来像「心
おどる水都・とくしま」の実現を目指しますので、
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

徳
島
市
景
観
計
画
の

　
　
　
　  

運
用
が
始
ま
り
ま
す

うるおい・やすらぎ・魅力をもった景観をつくり
「心おどる水都・とくしま」の実現を目指します

とき ところ
8 月 6 日㈫
14:00 〜 15:30

ふれあい健康館
第 2 会議室（沖浜東 2）

8 月 22 日㈭
14:00 〜 15:30 市役所 13 階大会議室

行為 届け出対象

建 築 物 の
新築・増築・
改築・移転・
外 観 の 変
更など

用
途
地
域

準工業地域 階数が5以上または高さが12mを超えるもの

近隣商業地域 階数が6以上または高さが15mを超えるもの

商業地域 階数が7以上または高さが18mを超えるもの

上記以外の地域 階数が4以上または高さが10mを超えるもの

用
途

ホテル、旅館など 全て

大規模店舗、
葬儀場、遊技場など

大規模店舗：店舗面積500㎡を超えるもの
その他：延べ面積500㎡を超えるもの

工 作 物 の
新設・増築・
改築・移転・
外 観 の 変
更など

広告塔、広告板など 高さが10mを超えるものなど

擁壁、門、垣（生垣を除
く）、柵、塀など

高さが5mを超えるもの、または高さが2m・
長さが50mを超えるもの

開発行為
市街化区域 1,000㎡以上のもの

市街化調整区域 3,000㎡以上のもの
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経
済
的
な
理
由
な
ど
か
ら
、
ど
う

し
て
も
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め

ら
れ
な
い
と
き
は
、
未
納
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
将
来
年
金
を
受
け
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申

請
免
除
制
度
や
猶
予
制
度
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆
申
請
免
除
制
度

　

被
保
険
者
と
そ
の
配
偶
者
お
よ
び

世
帯
主
の
所
得
が
一
定
額
以
下
で
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

申
請
免
除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

申
請
後
、
免
除
が
承
認
さ
れ
る

と
、
そ
の
期
間
は
年
金
の
受
給
資
格

期
間
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
が
、
免

除
を
受
け
た
期
間
の
年
金
額
は
、
全

額
納
付
し
た
と
き
の
２
分
の
１
～
８

分
の
７
と

し
て
計
算

さ
れ
ま
す

(

下
表
参

照)

。

　

所
得
基

準
な
ど
、

詳
し
く
は
保
険
年
金
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　

30
歳
未
満
の
被
保
険
者
と
そ
の
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合

は
、
被
保
険
者
が
30
歳
に
到
達
す
る

月
の
前
月
ま
で
の
保
険
料
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

　

猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
年
金
の
受

給
資
格
期
間
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す

が
、
年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

【
申
請
方
法
】
年
金
手
帳
、
印
鑑

（
朱
肉
使
用
）
な
ど
を
持
っ
て
、
保

険
年
金
課
11
番
窓
口
（
市
役
所
１

階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

平
成
24
年
４
月
以
降
の
失
業
に
よ

り
申
請
を
さ
れ
る
場
合
は
、
失
業
が

確
認
で
き
る
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

代
理
申
請
の
場
合
は
、
委
任
状

（
同
居
の
親
族
が
申
請
さ
れ
る
場
合

は
委
任
状
は
不
要
）
と
代
理
人
の
身

分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
年
金
事
務
所
で
所
得
審
査

が
行
わ
れ
る
た
め
、
審
査
の
対
象
と

な
る
人
（
被
保
険
者
、
配
偶
者
、
世

帯
主
）
の
所
得
申
告
が
な
い
場
合

は
、
別
途
申
告
が
必
要
で
す
。

【
申
請
を
し
な
く
て
も
よ
い
人
】

　

継
続
申
請
を
希
望
し
、
前
年
度
の

全
額
免
除
申
請
ま
た
は
若
年
者
納
付

猶
予
申
請
が
承
認
さ
れ
た
人
は
、
今

回
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
審
査
対
象
と
な
る
人
（
被
保
険

者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
）
の
所
得
申

告
が
な
い
場
合
は
、
別
途
申
告
が
必

要
で
す
。

※
平
成
24
年
度
に
一
部
免
除
を
受
け

た
人
は
、
再
度
免
除
申
請
が
必
要
で

す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］保
険
年
金
課

（
６
2
１
）５
１
６
２

在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246　土・日・祝日休み

◆助産師さんのおっぱい相談※要予約
[とき]８月７日㈬13：30 ～ 15：00
◆保健師さんの育児相談※要予約
[とき]８月28日㈬13：30 ～ 15：00
◆親子の広場「８月生まれ誕生会」
[とき]８月29日㈭10：45 ～ 11：15
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656　土・日・祝日休み
◆プレママ・パパ講座
[とき]８月７日㈬13：30 ～ 15：00
◆親子の広場「ふれあいあそび」
[とき]８月９日㈮・30日㈮11：00 ～ 11：30
◆保健師さんの個別相談※要予約
[とき]８月21日㈬13：30 ～ 15：00

在宅育児家庭相談室【城西保育所「わおん」】
634－3105　土・日・祝日休み

◆親子の広場「水あそび」
[とき]８月８日㈭13：30～14：30
◆親子の広場「身体測定」
[とき]８月20日㈫13：30～15：00
◆親子の広場「誕生会」
[とき]８月29日㈭10：45 ～ 11：15
【商店街子育てほっとスペース「すきっぷ」】

626－5454　水・第１、３日曜日・祝日休み
籠屋町１丁目14　開館時間10：00～16：00

▽保健師さんの育児相談＝１日㈭14：00～15：30

▽ みんなと一緒にわらべうた＝２日㈮11：30
～12：00 ▽うたの日（季節の歌）＝５日㈪11：30
～12：00 ▽ベビーデー（０歳児対象）＝８日㈭
10：30～11：30 ▽ 阿波おどりナイトオープン
＝12～15日17：00～22：00※期間中、昼間は閉
館します ▽転勤族ママの日＝27日㈫10：30 ～
11：30、14：30 ～ 15：30

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065 月曜日休館 開館時間9：00～18：00

（日・祝日は16：00まで）

▽うちわをつくろう★＝２日㈮10：30 ～ 11：20 ▽子
育てセミナー「民俗楽器の演奏と歌」★＝７日㈬
10：30 ～11：20 ▽子育てカウンセリング※＝21日㈬
11：00～15：00 ▽おばけと遊ぼう★＝21日㈬10：30～
11：20 ▽お誕生パーティー（８月生まれ）※＝29日㈭
10：30～11：20 ▽絵本の読み聞かせ＝毎日10：30～
11：00、14：30～15：00※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460 火曜日休館 開館時間９：30～18：00

▽親子のふれあい「なかよしタイム」※＝７日㈬
10：30～11：30 ▽０歳からのコンサート＆子育てト 
ークショー※＝17日㈯15：00～16：00 ▽乳幼児の 
ためのスキンケア講座※＝22日㈭10：00～11：30 ▽

パパ・ママリフレッシュ講座※＝25日㈰10：30～
11：30※は要申し込み。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

8月の
子育て施設インフォメーション

区分 月々の保険料 老齢基礎年金
を受けるとき

全額免除 ０円 年金額に２分
の１が反映

４分の３免除
（４分の１納付） 3,760円 年金額に８分

の５が反映

半額免除 7,520円 年金額に４分
の３が反映

４分の１免除
（４分の３納付） 11,280円 年金額に８分

の７が反映

　参議院議員通常選挙の投票日は７月21日㈰で
す。投票時間は7：00 ～ 20：00。
［投票資格］平成５年７月22日までに生まれた人
で、平成25年４月３日までに徳島市に住民登録し、
引き続き３カ月以上徳島市に住んでいる人。
［問い合わせ先］選挙管理委員会事務局（ 621－
5373）

参議院議員通常選挙の投票日は
７月21日㈰です

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除・猶
予
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

■バリアフリー改修工事に
伴う減額

■省エネ改修工事に伴う減
額

■耐震改修工事に伴う減額

　バリアフリー改修工事を行
い、次の要件を満たす場合は、
翌年度分の家屋の固定資産税を
３分の１減額します（１戸当たり
床面積100平方㍍相当分まで）。

▼平成19年１月１日以前に建て
られた住宅（賃貸住宅を除く）

▼平成25年１月２日～３月31日
に工事が完了した住宅で地方公
共団体からの補助金や介護保険
の給付などを除く自己負担額30
万円以上の工事、または平成25
年４月１日～12月31日に工事が
完了した住宅で地方公共団体か
らの補助金や介護保険の給付な
どを除く自己負担額が50万円以
上の工事（ ▽廊下の拡幅 ▽階段
のこう配の緩和 ▽浴室・便所の
改良 ▽手すりの取り付け ▽床の
段差の解消 ▽引き戸への取り替
え ▽床表面の滑り止め化）

▼「65歳以上の人 」「要介護認
定または要支援認定を受けてい
る人 」「 障害のある人 」のいず
れかが住む住宅
※省エネ改修を除く新築住宅特
例や耐震改修特例の対象となっ
ている年度には適用されません
［申し込み方法］改修後３カ月以
内に、市役所２階資産税課にあ
る所定の申告書に必要事項を記
入し、居住要件を確認できる書類

（居住者の年齢、要介護認定な
ど）、工事内容や金額が分かる
工事明細書、領収書、写真を添
えて、資産税課へ。

　住宅の省エネ改修工事を行
い、次の要件を満たす場合は、
翌年度分の家屋の固定資産税を
３分の１減額します（１戸当た 
り床面積120平方㍍相当分ま
で）。

▼平成20年１月１日以前に建て
られた住宅（賃貸住宅を除く）

▼窓の断熱改修工事（必須）と
その工事と併せて行う床 、天
井、壁の断熱改修工事により、新
たに省エネ基準を満たす住宅

▼平成25年１月２日～３月31日
に工事費30万円以上の工事を完
了、または平成25年４月１日～
12月31日に工事費50万円以上
の工事を完了した住宅
※バリアフリー改修を除く新築住
宅特例や耐震改修特例の対象と
なっている年度には適用されま
せん
［申し込み方法］改修後３カ月以
内に、市役所２階資産税課にあ
る所定の申告書に必要事項を記
入し、建築士、指定確認検査機
関または登録住宅性能評価機関
が発行する証明書（省エネ基準
を満たすもの）、工事内容や金
額が分かる明細書、領収書を添
えて、資産税課へ。　

　耐震改修工事を行い、次の要
件を満たす場合は、翌年度分の
家屋の固定資産税を２分の１減
額します（１戸当たり床 面 積 
120平方㍍相当分まで）。

▼昭和57年１月１日以前に建て
られた住宅

▼平成25年１月２日～３月31日
に工事費30万円以上の耐震改修
工事を完了、または平成25年４
月１日～12月31日に工事費50
万円以上の耐震改修工事を完了
した住宅
［申し込み方法］改修後３カ月以
内に、現行の耐震基準に適合し
た工事である証明書、工事の領
収書を添えて資産税課（市役所
２階）へ。証明書は、次のいず
れかが発行します。①徳島市木
造耐震改修事業を受けて改修が
行われた住宅＝建築指導課（市
役所４階）が発行②①以外の改
修が行われた住宅＝建築士事務
所に属する建築士が発行。ただ
し、改修前に現行耐震基準に適
合させる設計を行った上で計画
的に工事が行われた住宅、また
は改修後に建物の耐震診断を行
い、現行の耐震基準に適合した
改修が行われたことを確認した
住宅に限ります。

家屋の固定資産税を減額します家屋の固定資産税を減額します

【注意事項】いずれの改修工
事も、都市計画税についての
減額措置はありません。
［問い合わせ先］資産税課（
621－5072、5073）
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HbA1cの表し方は、これまで日本でのみ
使われていたJDS値から国際的に使用さ

れているNGSP値に変わっています。
　そのため、ことしの特定健診から、HbA1c
値はNGSP値で表記されますので、ご注意く
ださい。

［問い合わせ先］保健センター（ 656－
0534）

特定健康診査のHbA1ｃ（ヘモグロビン
エーワンシー）の表し方が変わるので

すか？

A

Q&A
からだ編
⑧

Q

　日本脳炎予防接種は、日本脳炎の感染を予防するた
めの接種です。
　日本脳炎は、豚などの体内で増えたウイルスが蚊に
よって媒介され感染します。感染すると、高熱、けいれ
んなどの症状を示す急性脳炎になります。
【１期と２期について】
　日本脳炎予防接種には、１期と２期があり、接種回数
は４回です。

【日本脳炎特例措置について】
　平成17年５月30日から平成22年３月31日まで積
極的な勧奨を差し控えていたため、平成７年４月２日
～平成19年４月１日生まれの人には、定期予防接種と
して無料接種の機会が確保されています。接種期間は、
20歳の誕生日の前々日までです。
　特に下表の人は、接種されていない人が多いため、母
子健康手帳で確認してください。

　接種間隔を主治医とご相談の上、未接種の回数を委
託医療機関で受けてください。２期の接種は１期接種
を終えて９歳以上になってから接種してください。
　予診票をお持ちでない人は、再交付できますので、
母子健康手帳をお持ちの上、保健センター（沖浜東２
ふれあい健康館３階）へお越しください。
[問い合わせ先]保健センター（ 656－0540）

　筋力アップやストレッチなどの運動方法を学び、しなやかな身体を目指してみませ
んか。健康と美容のための食生活についてもお話します。
[とき]８月５日㈪10：00 ～ 11：30
[ところ]ふれあい健康館１階ホール
[内容]血圧測定、運動（有酸素運動・筋肉トレーニング・ストレッ
チ）、健康についての話※当日の体調などによって見学していた
だくこともあります。
[対象]医師から運動制限を受けていない20 ～ 40歳代の女性（市
民）　
[定員]40人（抽選）　[参加費]無料　
[準備物]タオル、水分補給用飲料、運動しやすい服装
[申し込み方法]電話またはメールで、７月25日㈭までに、保健センター（ 656－
0534　 hoken_center@city.tokushima.lg.jp）へ。メールには教室名、住所、名前、
生年月日、電話番号を記入してください。

日本脳炎予防接種を受けましょう 運動教室「女子力アップエクササイズ」の参加者募集

◆夜間休日急病診療所（ふれあい健康館１階、沖
浜東２丁目16　 622－3576）※要保険証
[診療科目]小児科・内科
[診療受付時間]▷月～土曜日は19：30 ～ 22：30
▷日・祝日は9：00 ～ 17：00、18：00 ～ 22：30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師会館、北田
宮一丁目８－65　  632－8511）※要保険証
[診療受付時間]日・祝日9：00 ～ 16：30
◆徳島こども救急電話相談（18：00 ～翌朝
8：00）＃8000

【救急診療案内】

　「からだが喜ぶフィットネス教室」の参加者を募集し
ます。
[とき]７月25日㈭（にこにこペース＝60歳以上向
け）・８月１日㈭（はりきりペース＝20 ～ 60歳代向け）
の各日10：00 ～ 11：30
[ところ]保健センター元気回復室（ふれあい健康館2
階）
[内容]からだの幹となる体幹の筋力アップトレーニン
グを中心に、エネルギー消費を高める身体づくりのた
めの運動と姿勢を良くするための運動、太りにくい生
活習慣についてのお話
[対象]医師から運動制限を受けていない市民　
[定員]各日20人（先着）　[参加費]無料　
[準備物]運動しやすい服装、タオル、水分補給用飲料、
室内用運動靴
[申し込み方法]7月16日㈫以降に、保健センター（
656－0534）へ。

運動教室「おなか・せなかスッキリ
フィットネス」の参加者募集

　妊娠期は、ママの健康と赤ちゃんの健やかな発育に
とって大切な時期です。食事の基本やお口の健康につ
いての教室を開催します。
[とき]８月16日㈮13：15 ～ 15：00
[ところ]保健センター調理実習室

（ふれあい健康館２階）
[対象]市に住民登録している人で、
妊娠５～７カ月（16 ～ 27週）ごろ
の妊婦（パパの参加も可）
[準備物]エプロン、三角巾、筆記用具
[参加費]無料　[定員]20人（先着）
[申し込み方法]保健センター（ 656－0532）へ。徳
島市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。

プレママ栄養教室～おなかの中から
食育を～の参加者募集

　不足しがちな野菜を食事で積極的に
とって、健康な生活を送っていただくた
め、次のとおり「からだがよろこぶおうち

ご は ん 塾 」を
開催します。
　今回のテーマ
は、「チャレン
ジ！野菜でまん
てんお弁当」で
す。ぜひ、ご参加
ください。

[とき]８月４日㈰10：00 ～ 13：00
[ところ]保健センター調理実習室（ふれ
あい健康館２階）
[対象]市内在住の小学５・６年生とその
保護者
[定員]15組（抽選）[参加費]無料
[準備物]エプロン、三角巾、筆記用具
[申し込み方法]電話またはメールで、７
月29日㈪までに、保健センター（ 656
－0534　 hoken_center@city.tokushi
ma.lg.jp）へ。メールには、教室名、住所、
参加者全員の名前、生年月日、電話番号、
アレルギーの有無を記入してください。

　麻しん（はしか）と風しんの二つの病気を予防
するための混合予防接種です。接種回数は１期
と２期の２回です。
【接種期間】
▷１期＝１歳から２歳の誕生日の前日まで
▷２期＝小学校入学前の１年間
　本年度の２期の対象は、平成19年４月２日～
平成20年４月１日生まれの人で、接種期間は平
成26年３月31日までです。委託医療機関で接
種してください。
[問い合わせ先]保健センター（ 656－0540）

参加しませんか？「からだが
よろこぶおうちごはん塾」

麻しん風しんの定期予防接種を
忘れずに

　阿波おどりは有酸素運動で、脂肪燃焼効果も期待できます。夏休みの1日、お子さんと一緒
に阿波おどりで心地よく汗を流してみませんか。トクシィも参加します。
[とき]８月７日㈬10：00 ～ 11：30　[ところ]ふれあい健康館１階ホール
[内容]▷阿波おどり体操▷阿波おどりで楽しく有酸素運動▷筋力アップ・
ストレッチ▷おやつ・食事についてのクイズとお話▷簡単野菜料理の紹介
[対象]小学生とその保護者（医師から運動制限を受けていない市民）
[定員]15組（抽選）　[参加費]無料　[準備物]タオル、水分補給用飲料、運動しやすい服装
[申し込み方法]電話またはメールで、７月25日㈭までに、保健センター（ 656－0534　
hoken_center@city.tokushima.lg.jp）へ。メールには教室名、住所、参加者全員の名前、生
年月日、電話番号を記入してください。

運動教室「家族で元気！阿波おどりエクササイズ」の参加者募集

接種回数 対象者 標準的な接種期間 予診票

1期
初回接種が２
回 追加接種
が１回

生後６カ月～
７歳６カ月に
なる前日まで

３～４歳 ひまわりっこ
手帳

2期 １回
９歳～13歳の
誕生日の前々
日まで

９～ 10歳 小学４年生に
個人通知

1期未接種者が多い年齢 平成15年４月２日～平成19年４月１日生
まれ （本年度に７～ 10歳になる人）

2期未接種者が多い年齢 平成７年４月２日～平成８年４月１日生ま
れ （本年度に18歳になる人）

JDS値
（％）

4.9％以下
の場合

5.0～ 9.9％
の場合

10.0～ 14.9％
の場合

NGSP値
（％） JDS値+0.3％ JDS値+0.4％ JDS値+0.5％

6.1%
（JDS値）

【例えば】
今までの表記 これからの表記

+0.4％ 6.5％
（NGSP値）

※標準的な接種期間とは、病気予防のために予防接種を
　受けるのに適した時期です

※HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）は、糖尿病
の診断に用いられる血液検査項目のひとつで、検
査日からさかのぼって１～２カ月間の血糖の平均
値を示します。

HbA1c（JDS値）からHbA1c（NGSP値）への換算式
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「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）徳島市の広報番組
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㈭
10
時
30
分
～
11

時
、14
時
～
14
時
30
分「
絵
本
大

好
き
！
」▼
17
日
㈯
10
時
30
分
～

11
時「
ハ
ッ
ピ
ー
★
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
」、14
時
～
14
時
30
分「
お
話

と
手
遊
び
」、18
時
30
分
～
19
時
30

分「
夏
休
み
特
別
企
画『
真
夏
の
肝

だ
め
し
お
は
な
し
会
』」（
こ
わ
～

い
お
は
な
し
と
工
作
）＝
要
申
し

込
み
。定
員
40
人（
先
着
）。対
象

は
４
歳
～
小
学
生
▼
18
日
㈰
10
時

30
分
～
12
時「
夏
休
み
上
映
会『
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
』」▼
24
日
㈯
14
時
～

14
時
30
分「
お
ん
ぶ
と
だ
っ
こ
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
」▼
25
日
㈰
10
時

30
分
～
12
時「
夏
休
み
上
映
会『
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
２
』」▼
31
日
㈯
14
時

～
14
時
30
分「
作
ろ
う
遊
ぼ
う
」

（
牛
乳
パ
ッ
ク
で
つ
く
る
ト
ン
ボ

「
パ
ッ
ク
ト
ン
ボ
」を
作
っ
て
飛

ば
そ
う
）＝
要
申
し
込
み
。定
員

は
20
人（
先
着
）、対
象
は
４
歳
～

小
学
４
年
生

こ
ど
も
＆
大
人
向
け
イ
ベ

ン
ト

★
夏
休
み
の
特
別
展
示

［
と
き
］７
月
20
日
㈯
～
８
月
31
日
㈯

［
と
こ
ろ
］５
階
こ
ど
も
し
つ

［
内
容
］▽
第
16
回
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
７

作
品
の
展
示
▽
夏
休
み
の
宿
題
の

参
考
に
な
る
本
の
展
示

★
夏
休
み
特
別
企
画「
読
み
語
り

の
つ
ど
い　
梅
田
俊
作『
タ
イ
ヨ

オ
』」（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］８
月
18
日
㈰
14
時
～
16
時

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
対
象
］小
学
６
年
生
以
上

［
定
員
］25
人（
先
着
）

［
内
容
］絵
本
作
家
梅
田
俊
作
さ
ん

の「
タ
イ
ヨ
オ
」の
原
画
を
ア
ク
テ
ィ

ブ
ボ
ー
ド
に
映
し
な
が
ら
読
み
語

り
を
し
ま
す
。

★
そ
れ
い
け
！
タ
ッ
チ
だ
！
電
子

図
書
館

［
と
き
］８
月
25
日
㈰
14
時
～
14
時
30

分［
と
こ
ろ
］５

階
お
は
な

し
の
へ
や

［
対
象
］３
歳

以
上

［
内
容
］ア
ク

テ
ィ
ブ
ボ

ー
ド
を
使
い
、梅
田
俊
作
さ
ん
の

電
子
絵
本
や
３
Ｄ
図
鑑
な
ど
子
ど

も
向
け
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
体
験

★
来
て
！
見
て
！
触
っ
て
！
電
子

図
書
館
ｐ
ａ
ｒ
ｔ
３

［
と
き
］８
月
24
日
㈯
14
時
30
分
～
17

時
30
分
・
８
月
25
日
㈰
15
時
～
17

時
30
分

［
と
こ
ろ
］６
階
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

コ
ー
ナ
ー

［
内
容
］電
子
図
書
館
を
利
用
し
た

こ
と
が
な
い
人
な
ど
に
実
際
に
体

験
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
使
い
方

な
ど
を
説
明
し
ま
す

中
高
校
生
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
Ｙ
Ａ
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
に
な
ろ

う（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］８
月
23
日
㈮
13
時
～
16
時

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
対
象
］中
高
校
生

［
定
員
］10
人（
先
着
）

［
内
容
］図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
お
仕

事
を
体
験

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

★
知
っ
て
ト
ク
す
る
！
ツ
カ
え

る
！
参
考
図
書
講
座（
要
申
し
込

み
）

［
と
き
］８
月
４
日
㈰
14
時
～
15
時

［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
定
員
］20
人（
先
着
）

［
内
容
］便
利
な
参
考
図
書（
辞

書
・
事
典
類
）を
選
り
す
ぐ
っ
て

紹
介

★
大
人
の
た
め
の
お
話
会

［
と
き
］８
月
23
日
㈮
18
時
30
分
～

20
時

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

［
定
員
］30
人（
先
着
）

［
内
容
］夏
の
夜
に
ぴ
っ
た
り
の
背

筋
が
ゾ
ク
ッ
と
す
る
日
本
や
世
界

の
お
は
な
し
を
素
話（
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
）で
紹
介

★
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し
む
わ
ら
べ
う

た（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］８
月
24
日
㈯
10
時
30
分
～

11
時
30
分

［
と
こ
ろ
］

５
階
お
は

な
し
の
へ

や［
定
員
］
20

人（
先
着
）

［
準
備
物
］赤
ち
ゃ
ん
の
代
わ
り
と

な
る
ぬ
い
ぐ
る
み

★
放
送
大
学
と
の
共
催
イ
ベ
ン
ト

「
加
速
化
す
る
高
齢
社
会
の
問
題

点
と
課
題
」（
要
申
し
込
み
）

［
と
き
］８
月
24
日
㈯
13
時
30
分
～

15
時

［
と
こ
ろ
］シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４

階
活
動
室
３

［
定
員
］45
人（
先
着
）

［
内
容
］超
高
齢
化
す
る
社
会
に
対

し
て
の
対
処
法
を
考
え
ま
す

★
夜
の
上
映
会「
こ
の
森
で
、天

使
は
バ
ス
を
降
り
た
」（
要
申
し

込
み
）

［
と
き
］８
月
30
日
㈮
18
時
～
20
時

［
と
こ
ろ
］５
階
お
は
な
し
の
へ
や

[

定
員
］20
人（
先
着
）

ビ
ジ
ネ
ス
支
援
イ
ベ
ン
ト

　

徳
島
県
信
用
保
証
協
会
と
の
共

催
で
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま

す
。

★
創
業
ル
ー
ム
、ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ

ア
＆
夢
コ
ン
テ
ス
ト

［
と
き
］８
月
17
日
㈯
～
23
日
㈮
10

時
～
15
時

［
と
こ
ろ
］６
階
会
議
室

［
内
容
］創
業
相
談
ブ
ー
ス
を
設

置
。い
ろ
い
ろ
な
夢
を
自
由
に
書

い
て
展
示
。

★
こ
ど
も
向
け「
仕
事
セ
ミ
ナ

ー
」

［
と
き
］
８

月
17
日
㈯

15
時
～
15

時
30
分

［
と
こ
ろ
］５

階
お
は
な

し
の
へ
や

［
定
員
］40
人（
先
着
）

［
対
象
］小
学
３
年
生
以
上

［
内
容
］仕
事
に
関
す
る
事
柄
を
分

か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

※
要
申
し
込
み
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
図
書
館
へ
。

6月の予約ランキング
一般図書

海賊とよばれた男　下
百田　尚樹　/著　講談社

海賊とよばれた男　上
百田　尚樹　/著　講談社

医者に殺されない47の心得
近藤　誠　/著　アスコム

永遠の０
百田　尚樹　/著　講談社

野心のすすめ
林　真理子　/著　講談社

児童図書
からすのおかしやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

からすのてんぷらやさん
かこ　さとし　/作　絵　偕成社

獣電戦隊キョウリュウジャーひみつ超百科
講談社

恐怖！おばけやしきめいろブック
ＷＩＬＬこども知育研究所　/編　金の星社

れっつ！スイミング
次良丸　忍　/作　金の星社

　市立図書館の本は、図書館の窓口
や徳島市ホームページから貸し出し
予約できます。対象は、市内在住・
在勤・在学または石井町・北島町在
住の人です。

ヤ
ン
グ
ア
ダ
ル
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

（
６
５
4
）４
４
２
１

♪
子
ど
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

フ
ェ
ス
タ   

　

子
ど
も
た
ち
が
主
役
の
文
化
の

祭
典
「
子
ど
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
さ
わ
や
か
な
歌
声

が
響
く
「
合
唱
」
や
か
わ
い
く
優
雅

に
踊
る
「
バ
レ
エ
」、
歌
に
合
わ
せ

て
子
ど
も
た
ち
が
舞
う
「
吟
詠
」
や

「
能
楽
」、
力
強
い
鼓
動
と
バ
チ
さ
ば

き
が
魅
力
的
な
「
和
太
鼓
」、
子
ど

も
た
ち
が
自
分
で
浴
衣
の
着
付
け
を

す
る
姿
な
ど
、
日
頃
練
習
し
た
文
化

活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
が
頑
張
る
姿
を
ぜ
ひ
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　

同
日
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
を
被
写

体
に
「
写
真
体
験
ス
ク
ー
ル
」
を
開

催
し
ま
す
。
講
師
が
う
ま
く
撮
れ
る

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
教

え
ま
す
の
で
、
初
心
者
も
写
真
の
魅

力
や
お
も
し
ろ
さ
を
実
感
で
き
ま

す
。

　

撮
影
し
た
作
品
は
、
後
日
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
ま
す
。
子
ど

も
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
写
真
に
興

味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

♪
子
ど
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

フ
ェ
ス
タ

［
と
き
］
７
月
27
日
㈯
14
時
開
演

［
と
こ
ろ
］
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル［
内
容
］
合

唱
、バ
レ
エ
、

和
太
鼓
、
能

楽
、
吟
詠
、

箏
曲
、
和
装

♪
写
真
体
験
ス
ク
ー
ル

礼
法

［
入
場
料
］
無
料

♪
写
真
体
験
ス
ク
ー
ル

［
と
き
］
７
月
27
日
㈯
11
時
～

［
と
こ
ろ
］
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
な
ど

［
講
師
］
吉
成
正
一
さ
ん
（
徳
島
市

文
化
協
会
会
長
）

［
内
容
］
講
師
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
な
が
ら
、
子
ど
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
フ
ェ
ス
タ
の
様
子
（
リ
ハ
ー
サ
ル

や
楽
屋
の
風
景
な
ど
）
を
撮
影

［
対
象
］
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）

［
定
員
］
20
人
（
先
着
）

［
参
加
費
］
無
料

［
準
備
物
］
カ
メ
ラ
（
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
可
。
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
は
不
可
）、
参
加
す
る
人
が
撮
影

し
た
写
真
１

～
２
枚

［
申
し
込
み

方
法
］
申
込

書
（
市
役
所

９
階
文
化
振
興
課
で
配
布
。
徳
島

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
徳
島

市
文
化
協
会
事
務
局
〈
文
化
振
興

課
内　

bunka_sinko@
city.

tokushim
a.lg.jp　

FAX
（
６
２
４
）

１
２
８
１
〉
へ
。

　

当
日
撮
影
し
た
作
品
は
、
８
月
17

日
㈯
13
時
～
22
日
㈭
17
時
、
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
展
示
し

ま
す
。
写
真
（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）
の
現

像
に
か
か
る
費
用
な
ど
は
個
人
負
担

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］徳
島
市
文
化
協

会（
文
化
振
興
課
内
）　

（
６
２
１
）

５
１
７
８
、シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

（
６
２
６
）０
４
０
８

　とくしま市民遺産の一つ「滝のやきもち」は、蜂須賀家政も
食べたといわれています。親子で、旧徳島城表御殿庭園を見な
がら、抹茶と一緒に「やきもち」
を味わってみませんか。
[とき]８月４日㈰10:00～12:00
[ところ]徳島城博物館
[対象]幼児～小学生とその保
護者50人（先着）
[内容]茶道の礼儀作法を教わ
りながら、抹茶とやきもちを楽し
みます。やきもちの歴史や昔の食べ物などについて、徳島城博
物館学芸員が解説します。
[参加費]無料（保護者は別途博物館団体入館料240円が必
要です）
[申し込み方法]７月16日㈫以降に、電話で文化振興課（
621－5178）へ。

とくしま市民遺産講座
「やきもちでお点前」
とくしま市民遺産講座
「やきもちでお点前」

参参加加者者
募募集集！！

参加者
募集！

「「
子子
どど
もも
パパ
フフ
ォォ
ーー
ママ
ンン
スス
フフ
ェェ
スス
タタ
」」＆＆

「「
写写
真真
体体
験験
スス
クク
ーー
ルル
」」をを
開開
催催
！！

「
子
ど
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
」＆

「
写
真
体
験
ス
ク
ー
ル
」を
開
催
！

7/27㈯

夏休み子ども消費者教室
[とき]８月７日㈬13：3０～15：００
[ところ]アミコビル5階内町公民館会議室
[内容]「楽しく学ぼう徳島市のゴミ」をテーマに、市の
市民環境政策課職員が講演します
[対象]市内在住の小学４～６年生
[定員]3０人（先着）　[参加費]無料
[申し込み方法]電話で、消費生活センター（ ６25－
232６）へ。

夏休み親子新エネ教室
[とき]８月９日㈮1０：００～12：００
[ところ]市役所13階大会議室
[対象]市内在住の小学3年生
以上とその保護者
[内容]市役所に設置した太陽
光発電の見学やソーラーミニ
チュアカー（写真）の組み立てを行い、新エネルギーを
体験　[定員]2０組（抽選）　[参加費]無料

[申し込み方法]はがきまたは
ファクスに、住所、児童と保護者
の名前、学年、電話番号を書い
て、７月31日㈬（当日消印有効）
までに環境保全課「親子新エ

ネ教室係」（〒７７０－８5７1　幸町2－5　 FAX６21－
521０　 ６21－5213）へ。電話でも可。

夏休み子どもごみスクール
[とき]８月2日㈮13：００～1６：４０
[内容]施設見学（西部環境事業所、プラスチック製容
器包装中間処理施設）・クイズ大会など
[対象]小学生とその保護者
[定員]４5人（抽選）
[参加費]無料
[申し込み方法]は
がきに「夏休み子ど
もごみスクール参加
希望」と明記の上、住
所、保護者の名前、児童の名前と学年、電話番号を書い
て、７月25日㈭（必着）までに、市民環境政策課（〒７７０
－８5７1　幸町2－5　 ６21－52０2）へ。

夏休み短期体操教室
[とき]▶第1期＝７月23日㈫～25日㈭▶第2期＝８月
６日㈫～８日㈭
[ところ]徳島市立体操センター（論田町中開）

[申し込み方法]７月1９日㈮までに、直接、徳島市体操
協会（ ６６2－６６６９）へ。参加費と別途スポーツ安全
保険加入代金が必要です。

夏休みオリジナル風鈴
制作教室

[とき]７月2８
日㈰・８月４日
㈰1０：００～/
11：００～/
13：3０～/
1４：3０～の
各日４回
[ところ]徳
島ガラススタ
ジオ（勝占町
中須）

[内容]吹きガラスで風鈴を制作
[参加費]2,5００円
[対象]小学４年生以上
[定員]各回６人（先着）
[申し込み方法]電話で、徳島ガラス
スタジオ（ ６６９－11９5）へ。

ふれあい健康館夏休み短期特別講座

[申し込み方法]はがき（1枚1講座）に住所、名前（ふりがな）、性別、年齢、
希望の講座名、電話番号を記入し、開催日７日前（必着）までにふれあい健
康館（〒７７０－８０53　沖浜東2－1６　 ６5７－０1９４）へ。徳島市ホー
ムページ「電子申請」からも可。

　市民の皆さんに市民病院について知っていただ
くため、病院まつりを開催します。
[とき]７月27日㈯9：00～13：00
[ところ]市民病院地下1階～地上2階
[内容]▶ヘリポート見
学（悪天時は中止）▶徳
島交響楽団コンサート
▶バザー▶親子でチャ
レンジかんたん救命教
室＝心臓マッサージな
ど、定員30組（先着）▶
こどもお薬教室＝お菓
子を使った調剤体験▶お茶会＝和菓子と抹茶でお
もてなし、定員100人（先着）－－など
※駐車場は無料開放しますが、台数に限りがある
ため、できる限り公共交通機関をご利用ください。
[問い合わせ先]市民病院（ 622－5121）

　阿波おどり会館では、開館14周年を記念して「阿波おど
り会館まつり」を開催します。

◆有名連特別公演
[とき]７月21日㈰10：00～
/11：30～（40分間の2回公演）
[ところ]阿波おどり会館2階ホール
[内容]有名連に所属する子ども

たちを中心とした特別公演　[入場料]無料
◆阿波おどりミュージアム無料開放
[とき]７月21日㈰9：00～17：00
◆有名連の浴衣を展示
[とき]７月21日㈰まで
[ところ]阿波おどり会館2階
ギャラリー
[内容]有名連33連の浴衣を
展示（観覧無料）
[問い合わせ先]阿波おどり会館（ 611－1611）

77//2277  病病院院ままつつりりをを開開催催7/27 病院まつりを開催 阿阿波波おおどどりり会会館館ままつつりりをを開開催催阿波おどり会館まつりを開催
　新町川と助任川に囲まれた「ひょうたん島」の南東にある
万代中央ふ頭で、水辺空間を生かした「水辺の夢プログラム」
をNPO法人アクア・チッタと協働で次のとおり開催します。
今後も多彩な内容のプログラムを実施する予定です。参加
して、“心おどる水都・とくしま”の魅力を感じてみませんか。
●夏休みの図画工作教室
[とき]８月1０日㈯1０：００～12：００
[内容]木材を使った工作や水辺の絵画などいろいろな素材を
使った創作活動をします。夏休みの図画工作の宿題のヒントにし
てください。　[対象]小学生　[定員]2０人（先着）
[参加費]3００円（材料費・ドリンク代）
●万代中央ふ頭でカヌー＆水遊び体験
[とき]８月1８日㈰1０：3０～13：００
[内容]「とくしま吉野川支援の輪」の
スタッフの指導でカヌーに挑戦。
ランチにはその場であぶった魚の
干物が食べられます。濡れてもい
い服装でご参加ください。
[対象]小学生以上　
[定員]各回3０人（先着）
[参加費]1,０００円（ランチ代込み）※保険料を除いて、東日本大
震災の被災地支援に寄付します。
[申し込み方法]プログラム名、住所、名前、年齢、電話番号を、電
話またはファクス、メールで、アクア・チッタ〈 FAX６７９－８００1　
npo@aquacitta.com〉へ。

[問い合わせ先]企画政策課（ ６21－5０８5）、NPO法人アク
ア・チッタ（ ６７９－８００1）

水水辺辺のの夢夢ププロロググララムム水辺の夢プログラム参参加加者者
募募集集！！

参加者
募集！

講座名 日時 定員（抽選）・受講料・材料費・準備物

親子陶芸（２日間） 7/24㈬・8/7㈬
13：00～16：00

小学生とその保護者25組。受講料1,200円。
材料費1,000円。新聞紙、エプロン、タオル。

親子マジック 7/26㈮
10：00～12：00

小学生とその保護者20組。受講料600円。材
料費500円。白いハンカチ、はさみ。

木の貯金箱作り 7/27㈯
10：00～12：00

小学生とその保護者40組。受講料600円。材料
費1,900円。絵の具、エプロン、タオル、かなづち。

親子バルーンアート 8/2㈮ 
10：00～12：00

小学生とその保護者20組。受講料600円。材
料費500円。はさみ。

親子英語＆
リトミック

8/3㈯
13：30～15：20

３歳～小学生とその保護者25組。受講料
1,000円。動きやすい服装。

こども書道教室 8/8㈭
13：30～15：30

小学生20人（保護者同伴可）。受講料600円。
材料費200円。書道道具、タオル、新聞紙。

木の時計作り 8/10㈯
10：00～12：00

小学生とその保護者40組。受講料600円。材
料費1,900円。絵の具、エプロン、タオル。

ベビーとママの楽
しい英語

8/23㈮
①10：00～10：40
②11：00～11：40

0～3歳の子どもとその保護者各10組。受講料
600円。動きやすい服装。

コース 内容 対象 時間 定員 参加費

第
1
期

Ａ 体操器具を使った
運動遊び1

４歳～
小学2年生

10：30～
11：30

20人

3,000円

Ｂ マット・トランポリンに
挑戦

小学2～
６年生

9：00～
10：25

3,500円Ｃ とび箱・鉄棒に挑戦 小学2～
６年生

10：30～
11：55

Ｄ バク転・トランポリン 小学４年生
以上

18：00～
19：25 15人

第
2
期

Ｅ 体操器具を使った
運動遊び2

４歳～
小学2年生

9：00～
10：00 20人

3,000円

Ｆ マット・鉄棒に挑戦 小学2～
６年生

10：30～
11：55 3,500円

Ｇ バク転・トランポリン 小学４年生
以上

18：00～
19：25 15人
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募　 集

市民病院の臨時職員

　雇用期間は6カ月（勤務状
況が良好な場合は更新あり）
です。日給（経験年数に応じ
て決定）のほかに、時間外勤
務手当、夜勤手当（看護師）、
通勤手当（2㌔以上）、期末手
当などがあります。

市民病院管理課（ 622−
9323）

市立保育所の臨時保育士
　市立保育所に勤務する平成
25年度の臨時保育士を若干
名募集します。日給は7,550円。

保育士証を持つ人
履歴書を持って、保育課（市

役所南館2階 621−5195）へ

市立幼稚園の臨時幼稚園教員
　市立幼稚園に勤務する平成
25年度の臨時幼稚園教員を
若干名募集します。日給は
7,500円。

幼稚園教員免許状を持つ
か、保育士証を持つ人

履歴書を持って、学校教育課
（市役所11階 621−5413）へ

ふれあいパソコン講座

▼ブログ作成講座
7月31日㈬9:30～12:30

▼デジカメ保存・印刷講座
8月7日㈬9:30～12:30

ふれあい健康館 5人（先
着） 4,200円（テキスト代）

はがき（1枚1講座）に〈講
座名/住所/名前/電話番号〉を
書いて、ふれあい健康館（〒
770−8053　 沖 浜 東2−16  

657−0194）へ★電子申請
可

相続対策セミナー
8月2日㈮14:00～16:00
ふれあい健康館 相続税の

基本知識についての講演
30人（先着）

電話またははがきで〈住所/ 
名前/電話番号〉を7月26日
㈮（必着）までに、ふれあい健
康館（〒770−8053　沖浜東
2−16　 657−0190）へ

洋裁交流講座
8月6日～10月15日の毎月

第1・3火曜日 加茂名中央会
館（庄町5） 洋服や着物など
のリフォーム 10人（先着）

同会館（ 631−3734）

考古資料館「石の矢じり
を作ろう!!」

8月10日㈯13:00～17:00 
同館（国府町西矢野） 縄

文・弥生時代に使われてい
た石の矢じりづくり 小学4
～ 6年生（保護者同伴） 25
人（先着）

同館（ 637−2526）

とくしま植物園つるかご教室
8月25日㈰10:00～12:00 
つるを使った籠づくり 市

内在住・在勤・在学の人
20人（抽選） 1,000円

はがきに〈教室名/住所/名
前/電話番号〉を書いて、7月
25日㈭（必着）までに、とくし
ま植物園緑の相談所（〒771−
4267  渋野町入道45−1  
636−3131）へ★電子申請可

ガラス工芸講座基礎コース
8月27日 ㈫～12月17日 ㈫ 

（ 全12回 ） ▼ 午 前 ク ラ ス ＝

10:00～12:00 ▼午後クラス
＝14:00～16:00 シビック
センター 電気炉を使った手
作りガラス 各15人（抽選）
15,000円※市外の人は1割増
し。材料費は別途必要

8月10日㈯までに、同セ
ンター（ 626−0408）

催　 し

ガラスワークショップ　
修了作品展

7月19日㈮～21日㈰9:00～ 
21:00（21日㈰は17:00まで）

シビックセンターギャラリ
ー ▼ガラスワークショップ
受講生の修了作品や講師の作
品展示 ▼オリジナル作品の展
示即売 ▼フュージング体験、
デコレーションミラー制作体
験など。21日㈰14:00から、
ガラス作家の内田敏樹さんに
よるトンボ玉制作の実演が行
われます。

同センター（ 626−0408）

ガラス工芸
ミニワークショップ

7月19日㈮～21日㈰10:00
～17:00（21日㈰は13：00まで）

シビックセンターギャラリ
ー サンドブラストでガラス
小物を制作 小学生以上 各
50人（先着） 1個700円（材
料費） 同センター（ 626−
0408）

考古資料館企画展「イシ
コレーむかしの道具ー」

7月23日㈫～9月1日㈰9:30 
～17:00（入館は16:30まで） 

同館 徳島の遺跡で見つか
った石の道具を通して、徳島
で採取できる石の種類と昔の
道具を紹介

同館（ 637−2526）

ニュースポーツのつどい
7月27日㈯9:00～12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ
ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課（ 621−5427）

エンジョイイングリッシュ！
7月28日㈰10:00～10:50
とくぎんトモニプラザ6階

和室（徳島町城内2） 英語絵
本の読み聞かせやゲームをし
ます 小学生以下

徳島市国際交流協会（
622−6066）

おしらせ

国民健康保険高齢受給者
証が新しくなります
　徳島市国民健康保険に加入
している人のうち昭和13年8
月2日～昭和18年8月1日生
まれの人に、新しい負担割合
の高齢受給者証（緑色）を7月
末に送付します。
　 昭 和18年8月2日 以 降 生
まれの人は、70歳になる誕
生月の翌月（1月生まれの人
は誕生月と同月）の1日まで
に送付します。

保険年金課（ 621−5159）

後期高齢者医療制度の被
保険者証を更新します
　75歳（一定の障害がある人
は65歳）以上の人に8月1日
以降の負担割合を判定し、
7月末までに被保険者証（紫
色）を送付します。
　8月以降の受診時には必ず
新しい被保険者証を提出して
ください。

保険年金課（ 621−5157）

物品納入業者の登録申請
の受け付けを行います
　市が10月1日～ 平成27年
9月30日に発注する物品関

係の指名競争入札参加資格審
査申請を受け付けます。
　申請用紙などは7月16日
㈫から、管財課（市役所7階）
で配布します（市HPからもダ
ウンロード可）。

所 定 の 用 紙 で8月1日 ㈭
～30日㈮に、直接または郵
送（31日消印有効）で管財課

（〒770−8571　幸町2−5　
621−5055）へ

電子証明書の発行・更新・
失効手続きを停止します
　7月29日㈪と30日㈫、公
的個人認証サービス認証局で
機器更新作業を実施するた
め、電子証明書の発行・更新・
失効などの窓口業務を停止し
ます。
　ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。

住民課（ 621−5134）

阿波おどりの練習はマ
ナーを守りましょう
　公園や河川敷での鉦（か
ね）や太鼓などの音は、付近
の住民の皆さんには騒音にも
なりかねません。練習する皆
さんはマナーを守るよう心が
けてください。
　一方、阿波おどりは、徳島
市にとって大切な伝統芸能で
す。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

観光課（ 621−5232）

すだちパッケージをご利
用ください

  スダチを贈り物として利用
される市民の皆さんに、すだ
ちパッケージ（2個詰め用・
5個詰め用の2種類）を進呈
しています。
　進呈数量は1人50箱程度
までです。希望者は農林水

産課（市役所3階）までお 
越しください。なお、スダチ
果実は進呈対象外です。

同課（ 621－5252）

農家が「わな猟免許」を取
得する経費を助成します
　鳥獣被害対策事業として、
本年度から自衛目的で「わな
猟免許」を新規取得される農
業者に対して免許取得経費を
助成します。助成内容など詳
しくは、市HPをご覧くださ
い。免許取得後の申請となり
ますので、申請を希望される
人は事前に農林水産課までお
問い合わせください。

同課（ 621−5252）

「徳島市民がつづる戦後
50年史」を市HPに掲載
　徳島市では、戦後50年を
迎えた平成7年に市民の皆さ
んから作品を募集し、記念誌

「徳島市民がつづる戦後50年
史」を発行しました。市内の
学校、図書館、支所、公民館
などに配布していますが、こ
のたび、50点を超える作品
の中から徳島大空襲について
の体験談を抜粋して市HPに
掲載しましたので、ご覧くだ
さい。
　なお、平成23年に発行した

「語り継ごう徳島大空襲」も市
HPに掲載しています。冊子
の送付を希望される人は総務
課までお問い合わせください。

同課（ 621−5017）

手話奉仕員養成講座
7月23日～10月15日 の 毎

週火曜日・金曜日（8月13日を
除く全24回）19:00～20:40

ふれあい健康館 手話奉仕
員を養成する講座を実施 市
内在住・在勤・在学の人
40人（先着）

社会福祉協議会（ 625−
4356）

障害福祉課（ 621−5177）

｢成年後見制度｣無料相談会
7月31日 ㈬、8月23日 ㈮

14:00～16:00 とくしま県
民活動プラザ（東沖洲2） 成
年後見制度に関する無料相談
を実施（予約不要）

コスモス成年後見サポート
センター（徳島県行政書士会
内　 626−2083）

無料調停相談所を開設します
8月2日㈮13:00～17:00
あわぎんホール（県郷土文

化会館）4階第2会議室 調
停委員が民事問題（土地建物、
交通事故など）や家事問題（離
婚、相続など）に関する無料
相談を実施（予約不要）

徳島調停協会（ 626−1587）

放送大学10月入学生を募集
　放送大学（テレビ・インタ
ーネットなどで授業を行う通
信制の正規の大学）の入学生
を募集します。
　入学願書の提出期限は8月
31日㈯です。詳しくはお問
い合わせください。

放送大学徳島学習センター
（ 602−0151）、社会教育
課（ 621−5417）

徳島城博物館臨時休館
　くん蒸作業のため、7月23
日㈫～26日㈮臨時休館します。

同館（ 656−2525）

7月は固定資産税
第2期分の納期月です
納期限は7月31日㈬

不用品活用
［譲ります］品名（保有年数）
▶プリンター（6年）▶中
型犬用犬小屋（プラスチッ
ク製）（10年）▶ギター（10
年）▶日本の美術全集（全32
巻）（20年）▶三面鏡台（30年）

［譲ってください］▶ベビー
ガード（階段用）▶幼児2人
同乗用自転車▶車椅子

はがきに〈希望の品（1人
1枚1品目）/住所/名前/電
話番号〉を書いて、7月23
日㈫（必着）までに、消費生
活センター（〒770−0834  
元町1−24　アミコビル3
階　 625−2326）へ。7
月24日㈬に抽選を行い、
当選者だけにご連絡します。

職種 募集
人数

日給
 （各種手当別）

薬剤師 3人 9,950円～16,900円
臨床工学
技士 1人 9,300円～14,000円
臨床検査
技師 1人 8,450円～10,150円
理学療
法士 1人 9,300円～14,000円
看護師

（３交替） 10人 9,800円～13,250円

→

→

ふれあい健康館短期講座受講生を募集
　夏の風物詩である花火を安全に楽しむために、次のことに注意して
ください。

▼風の強いときはやめる

▼大人と一緒に遊ぶ

▼説明書を読み注意事項を必ず守り、正しく取り扱う

▼花火を人や家に向けない

▼燃えやすいものがない場所を選ぶ

▼一度にたくさんの花火に点火しない

▼正しい位置に正しい方法で点火する

▼吹き出しや打ち上げなどの筒もの花
火は、途中で火が消えても筒の中を覗
かない

▼水の入った消火用バケツを用意し、遊
び終わった花火はバケツの水につけて
残り火を完全に消す

※花火で出たごみは必ず持ち帰るなど、
マナーにも気をつけましょう。
［問い合わせ先］消防局予防課（ 656ー1193）

［申し込み方法］はがきに（１枚１講座）に希望講座名、住所、名前（ふりがな）、
性別、年齢、電話番号を書いて講座開始日の７日前（必着）までに、ふれあい健
康館（〒770ー8053  沖浜東２ー16  657ー0194）へ。市ホームページ「電子
申請」からも可。

ルールを守って楽しく花火をしましょう

8月の
無料相談

市内在住の人などを対象
に、さまざまなお悩みや
疑問にお答えする無料の
相談窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （　）内は対象

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

（注1）弁護士相談は予約制で、8月7日㈬8:30から電話で予約を
受け付けます（先着）。弁護士相談実施日は8月7日、14日、21日、
28日、9月4日（各日６人で1人30分以内）です。

（注2）行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談室でも実施。
［日時］8月21日㈬13:00 ～ 15:00

◆さわやか窓口相談室（市役所１階） 621–5200・
5129
弁護士（注1） 毎週水曜(予約制) 13:00 ～ 16:00
心配ごと(家庭の悩みなど) 毎週月～金曜 8:30 ～ 17:00
交通事故 毎週月・水・金曜 9:00 ～ 15:30
司法書士 毎週月・金曜 10:00 ～ 12:00
行政書士 毎週火曜 10:00 ～ 12:00
土地家屋調査士 1・15日㈭ 10:00 ～ 12:00
住まいづくり 22日㈭ 10:00 ～ 13:00
社会保険労務士(年金相談) 8日㈭ 13:00 ～ 16:00
行政相談委員（注2） 5日㈪ 13:00 ～ 15:00

暮らしの相談（市内在住の人）

（注3）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注4）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

◆経済政策課（市役所３階） 621–5225
労働相談（注3） 13・27日㈫ 13:00 ～ 15:00
職業相談（注4） 1・15日㈭ 13:00 ～ 15:00

労働・職業相談（市内在住の人）

◆消費生活センター（アミコビル３階） 625–2326

消費生活相談 10：00～18：00（受け付けは17: 00まで）
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（市内在住の人）

※託児あり（１歳～就学前まで。無料。要予約）

◆女性センター（アミコビル４階） 624–2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10：00 ～ 17：00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
7・14・21日㈬ 18:00 ～

20:002・9・16日㈮

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

◆人権推進課相談室（市役所2階） 621–5040・5169
人権相談 6・20日㈫ 13:30 ～ 16:00

人権相談（市内在住の人）

健康相談・禁煙支援相談 13日㈫ 13：00 ～ 15：00 ［要予約］
656–0534もの忘れ予防相談 21日㈬   9：30 ～ 11：30

糖尿病予防相談 27日㈫ 13：00 ～ 15：00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）

健康
相談

毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始

 9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］成人相談 656–0534
母子相談 656–0532

保健師による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～16:00

［要予約］
656–0534

管理栄養士による相談（市内在住の人）

運動相談 毎週月～金曜
[休]祝日、年末年始 

 9:00 ～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・金曜
[休]祝日、年末年始 

9:00～12:00
13:00～15:00

［要予約］
656–0534

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

日時 講座名 定員(抽選)、受講料、準備物など
7/30㈫
①13：00～14：00
②14：30～15：30

男の子のためのベビー
スキンケア

①生後２～６カ月の子どもと保護者②７カ月～１
歳未満の子どもと保護者各10組。受講料600円・
材料費500円。バスタオル。

8/2 ～ 9/27
毎週金曜日
13：15～15：15

ふれあいさわやか
体操

20人。受講料5,400円・材料費1,500円（とも
に9回分）。バスタオル。

8/5㈪・8/19㈪・8/26㈪ 
9/2㈪・9/9㈪・9/30㈪ 
13：30～14：30

健康フラダンス入門
教室

30人。受講料3,600円（6回分）。動きやすい
服装、飲み物。

8/6㈫・8/20㈫・8/27㈫ 
13：30～15：00 赤ちゃんの足もみ教室 ０～３歳の子どもと保護者20組。受講料1,800

円・材料費500円（ともに3回分）。バスタオル。
8/8㈭・8/22㈭・9/12㈭
①13：00～14：30
②15：00～16：30

親子ふれあいベビー
マッサージ

生後１～12カ月の子どもと保護者各10組。受
講料1,800円・材料費3,000円（ともに3回分）。
バスタオル。

9/3㈫・9/17㈫・10/1㈫ 
①13：00～14：00
②14：30～15：30

産後のための骨盤ケア
生後１～12カ月の子どもと保護者各10組。
受講料1,800円・材料費1,000円（ともに3回
分）。バスタオル、フェイスタオル。

ふれあい健康館運動指導コース
（全15回）受講生を募集

［対象］市内在住・在勤で16歳以上の人
［申し込み方法］はがきに（１枚１コース）に希望コース名、住所、
名前（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を書いて７月31日㈬（必
着）までに、ふれあい健康館（〒770－8053　沖浜東２－16　

657－0187）へ。市ホームページ「電子申請」からも可。

コース名 開始日 曜日 時間 定員 
(抽選) 受講料

マイフィットネス 9/10 火 14：00～15：20 20人 12,500円
9/14 土 20人 12,500円

下半身エクササイズで
スリムアップ 9/9 月

19：30～20：50
20人 12,500円

体力向上フィットネス 9/11 水 20人 12,500円
”ほぐして鍛える” 
体幹(コア)フィットネス 9/14 土 10：00～11：20 20人 12,500円

フィットネス＆アクアボクササイズ 9/13 金 11：00～12：50
20人

18,500円
フィットネス60 9/13 金 11：00～12：00 8,500円
ダイエット＆生活習慣病
改善コース 9/10 火 10：00～11：40 25人 15,500円

腰痛・膝痛改善 9/13 金 10：00～12：00 25人 18,500円
からだスッキリ体操
※おおむね60歳以上の人対象 9/13 金 14：00～15：20 15人 9,000円

水泳入門
※初心者対象

9/11 水 12：00～12：50 10人 15,500円
9/14 土 10人 15,500円

ゆっくり水泳　ステップ２ 9/10 火 11：00～11：50 20人 15,500円
ゆっくり水泳週末コース
ステップ２ 9/14 土 12：00～12：50 10人 15,500円

ゆっくり水泳（シニア）　ステップ２
※おおむね60歳以上の人対象

9/11 水 10：00～10：50 20人 15,500円
9/13 金 20人 15,500円

水中ウオーキング 9/10 火 10：00～10：50 20人 15,500円
アクアビクス 9/11 水

19：40～20：30
20人 15,500円

アクアボクササイズ 9/13 金 20人 15,500円
プールでアンチエイジング 9/10 火 12：00～12：50 20人 15,500円
アクア体操 9/11 水 11：00～11：50 20人 15,500円
初歩からのよくばりアクア 9/14 土 10：00～10：50 20人 15,500円
爽快！エアロビクスダンス 9/11 水 12：50～13：50 25人 13,500円

減量エアロビクスダンス 9/12 木 12：50～13：50 25人 13,500円
18：20～19：20 25人 13,500円

ハタ・ヨガde姿勢矯正 9/13 金 18：30～19：20 20人 13,500円
ゆがみ改善！ゆっくりピラティス 9/12 木 16：15～17：15 20人 13,500円
減量講座
シェイプアップ・トレーニング 9/13 金 19：30～20：50 10人 20,000円
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［問い合わせ先］
文化振興課（621ー5314） ［問い合わせ先］農林水産課（621ー5246）

寺町一帯

山城西3 602ー2355

　「畑の肉」ともいわれる大豆を若
いうちに収穫したのが枝豆。タンパ
ク質、ビタミンB1・B2、カリウム、
食物繊維、鉄分などのほか、大豆
にはないビタミンCなども多く含ま
れ、豆と野菜の優れた面を持ち合
わせているといえます。
　徳島市では北井上地区を中心
に、吉野川の肥沃（ひよく）な土壌
で良質な枝豆が栽培されており、
その生産量は県下一。収穫後でき
るだけ早く食べるのが、おいしくい
ただくためのポイントです。

ゆでた枝豆を裏ごししてペー
スト状にし、塩と薄口しょうゆ
で味を調える。
湯葉を広げて、大葉、縦半分
に切ったヤングコーン（先端
部分が交差するように）、カニ
の身、枝豆の順で置く。
手前から2回巻いたところで
両端を内側に折り込み、残り
を巻く。両端にノリを巻いて
留める。
175～180℃の油で、湯葉が
きつね色になるまで揚げる。

①

②

③

④

食材メモ ●作り方

●材料
枝豆・・・さや付きで100g
カニの身（蒸してほぐす）・・・50g
※フレークや缶詰でも可
ヤングコーン（ゆでる）・・・1本
大葉・・・2枚
生湯葉・・・1枚
塩・薄口しょうゆ・ノリ・揚げ油
　　　　　　　　・・・各適量枝豆

　徳島大学常三島キャンパスで6月27日、
多くの人に起業・創業に関心を持ってもらう
ためのフォーラム「社長に学ぶ～未来の地図
のカキカタ～」が開かれ、起業を視野に入れ
た大学生など約80人が参加。県内外で活躍
する3人の社長の体験談に真剣に聞き入っ
ていました。

社長に学ぶ仕事フォーラム

　徳島市と周辺6市町とで初めて共同開催する
「徳島東部地域ニュースポーツフェスティバル」が、
6月8日、市立体育館と藍住町河川敷運動公園
パークゴルフ場であり、約160人がカローリングや
パークゴルフで汗を流しました。

徳島東部地域
ニュースポーツフェスティバル

　阿波おどりを次世代へ継承するため、徳島市イメージアップキャ
ラクター「トクシィ」が子どもたちに阿波おどり教育を行う取り組み
が、6月27日、津田保育所を皮切りにスタート。原市長から「阿波
おどり先生」任命書を手渡された後、トクシィが阿波おどりを初指
導しました。

トクシィの阿波おどり教室がスタート

6月の

●このメニューが食べられる「とくしまIPPIN店」
JAPANESE DINING RINTO［凛］=写真提供

　「親子で歩く、野菜を食べる」をテーマに、ウオーキン
グやクッキングをする「ウオークラリーdeベジクッキン
グ」が6月2日、日峰大神子広域公園で開催されました。
14組44人が参加し、健康に関するクイズを解きながら
海沿いや山道を歩いたあと、野菜たっぷりの特製カレー
を作り、野外での食事を楽しみました。

ウオークラリーdeベジクッキング
in大神子

弁天山山開き
　自然の山としては日本一低い弁天山の標高6.1ｍにちなみ6月1
日、弁天山の山開きが行われました。式典に参加した原秀樹市長は
「これからも多くの人に弁天山に登ってもらいたいです」とあいさつ。
この後、参加者約300人が、山登りを楽しみました。

R438

新町川

阿波おどり会館

至徳島駅

寺町界隈
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