
徳
島
市
が
管
理
す
る
橋
は
、
約

１
４
０
０
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち

橋
の
長
さ
15
㍍
以
上
の
重
要
な
橋

（
車
道
橋
）
は
約
１
０
０
あ
り
、

こ
れ
ら
の
多
く
が
昭
和
30
年
～
50

年
頃
の
高
度
経
済
成
長
期
に
集
中

し
て
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
橋
の
寿
命
は
50
年
程

度
と
言
わ
れ
て
お
り
、
市
が
管
理

す
る
長
さ
15
㍍
以
上
の
橋
で
、
建

設
後
50
年
以
上
を
経
過
し
た“
高

齢
化
橋
”
は
、
平
成
22
年
３
月
時

点
で
全
体
の
11
％
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
30
年
後
に
は
68
％
と
な
り
、

急
速
に
橋
の
高
齢
化
が
進
行
し
ま

す(

左
円
グ
ラ
フ
参
照)

。

今
後
、
大
規
模
な
修
繕
や
架
け

替
え
が
必
要
と
な
る
時
期
が
一
時

的
に
集
中
す
る
こ
と
に
な
り
、
そ

れ
ら
に
要
す
る
費
用
が
大
き
な
財

政
負
担
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。こ

の
た
め
、
市
で
は
、
橋
の
長

寿
命
化
と
修
繕
費
用
の
縮
減
を
目

的
と
し
た
「
徳
島
市
橋
梁
長
寿
命

化
修
繕
計
画
」
を
策
定
し
、
市
民

生
活
や
経
済
活
動
に
影
響
の
あ
る

長
さ
15
㍍
以
上
の

１
０
７
の
橋
を
対

象
に
、
中
長
期
的

な
視
点
で
維
持
管

理
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ

れ
ま
で
橋
の

管
理
は
、
損
傷
が

大
き
く
な
っ
た
時

点
で
対
応
す
る

｢
対
症
療
法
型｣

の

管
理
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
同
計

画
で
は
、
橋
を
点

検
し
、
損
傷
が
小

さ
い
う
ち
に
対
策

を
講
じ
る
「
予
防

保
全
型
」
へ
転
換

す
る
こ
と
で
、
道

路
交
通
の
安
全
性

を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
今
後
増

加
が
予
測
さ
れ
る
高
齢
化
橋
の
長

寿
命
化
を
図
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
予
防
的
な
修
繕

を
計
画
的
に
行
う
こ
と
で
、
橋
を

長
持
ち
さ
せ
る
と
と
も
に
、
維
持

管
理
費
用
の
縮
減
や
予
算
の
平
均

化
が
図
れ
ま
す
。

な
お
、
同
計
画
の
対
象
と
な
る

橋
に
つ
い
て
、
計
画
策
定
後
30
年

間
の
維
持
管
理
費
用
を
従
来
の
対

症
療
法
型
と
予
防
保
全
型
で
試
算

し
比
較
し
た
結
果
、
予
防
保
全
型

の
方
が
３
割
強
の
コ
ス
ト
削
減
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

計
画
で
は
、
橋
を
長
持
ち
さ
せ

る
た
め
に
、
次
の
よ
う
に
維
持
管

理
を
進
め
て
い
ま
す
。

●
継
続
的
に
橋
を
点
検

計
画
的
な
維
持
管
理
を
行
っ
て

い
く
た
め
に
は
、
橋
の
損
傷
状
況

（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
ひ
び
わ
れ
や

鋼
の
さ
び
、
腐
食
の
有
無
な
ど
）

を
日
頃
か
ら
把
握
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

そ
の
た
め
に
、
定
期
点
検
と
日

常
点
検
、
臨
時
点
検
を
実
施
し
、

橋
が
健
全
で
あ
る
か
ど
う
か(

健

全
度)

を
調
査
し
ま
す
。

◆
定
期
点
検
＝
お
お
む
ね
５
年
に

１
回
実
施
し
、
橋
の
損
傷
を
早
期

に
発
見
し
健
全
度
を
把
握
し
ま
す
。

◆
日
常
点
検
＝
日
常
的
な
点
検
と

し
て
、
路
上
巡
回
な
ど
に
よ
る
目

視
点
検
を
行
い
ま
す
。

◆
臨
時
点
検
＝
台
風
、
豪
雨
、
地

震
な
ど
の
発
生
後
に
、
破
損
の
有

無
を
点
検
し
ま
す
。

●
優
先
順
位
を
付
け
て
修
繕

点
検
の
結
果
か
ら
、
損
傷
が
著

し
い
橋
や
利
用
者
へ
の
影
響
が
特

に
大
き
い
橋
な
ど
を
優
先
的
に
修

繕
し
ま
す
。
加
え
て
、
各
橋
の
健

全
度
や
重
要
性
を
踏
ま
え
、
同
計

画
に
基
づ
き
、
橋
の
塗
装
や
痛
ん

だ
箇
所
の
補
修
、
補
強
、
橋
の
架

け
替
え
な
ど
を
行
い
ま
す
。

市
で
は
こ
れ
ま
で
に
、三
ツ
合
橋

の
修
繕
を
実
施
。
本
年
度
は
、
城
東

大
橋
、
富
田
橋
、雑
賀
橋
、宮
古
橋
、

飯
谷
橋
の
修
繕
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
後
も
、市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活

を
支
え
る
道
路
交
通
の
安
全
性
を
確

保
す
る
た
め
に
、
橋
の
適
切
な
維
持

管
理
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

［
問
い
合
わ
せ
先
］道
路
建
設
課

（
６
２
１
）５
３
３
２
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258,576人
122,666人
135,910人
114,940世帯
191.68km2

（−33）
（−35）
（＋2）
（＋35）

人口
男
女
世帯数
面積

平成25年2月1日現在（前月比）

徳
島
市
が
管
理
す
る
橋
は
、
高
度
経
済
成
長
期
に
建
設
さ
れ
た
も
の
が
多
く
、
今
後
急
速
に
橋
の
老
朽
化
が

進
む
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
市
で
は
、
将
来
増
大
が
見
込
ま
れ
る
橋
の
修
繕
・
架
け
替
え
費

用
に
対
応
す
る
た
め
、
橋
の
長
寿
命
化
に
よ
る
コ
ス
ト
縮
減
を
目
的
と
し
た｢

徳
島
市
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
計

画｣

を
策
定
し
、
計
画
的
に
適
切
な
維
持
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
橋
の
安
全
性
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

高
齢
化
が
進
む

徳
島
市
の
橋

会 場 図

50年以上
68％

50年未満
32％50年以上

49％

50年未満
51％50年未満

69％

50年以上
31％

30年後： 68％（73本）20年後： 49％（51本）10年後： 31％（33本）

▲長寿命化修繕計画に基づく橋の定期点検

▲建設後50年以上を経過した高齢化橋の分布の変化（平成22年３月）

長
寿
命
化
修
繕
計
画

を
策
定

橋
を
長
持
ち
さ
せ
る

た
め
の
取
り
組
み

新町川と助任川に囲まれたひょうたん島周辺を舞台に、トリエンナーレ
（３年に１回）形式で開催する光の祭典「徳島ＬＥＤアートフェスティ
バル２０１３」の開催日程と会場(下図参照)が決まりました。
[とき]
４月20日㈯～29日㈷
[会場]
●｢城山会場」＝
徳島中央公園周辺
●「新町・両国会
場」＝新町川水際
公園周辺
●「幸町会場」＝
徳島市役所周辺
●「眉山会場」＝
眉山山頂
●「万代会場」＝
万代中央ふ頭
フェスティバル本番では、これら五つの会場に約５０点のＬＥＤ(発光ダ
イオード)アート作品を展示するほか、趣向を凝らした多彩なイベントを
開催します。
このたび、開催期間中に会場でパフォーマンスをしていただける人を募
集します。詳しくは４面に掲載しています。
［問い合わせ先］徳島ＬＥＤアートフェスティバル実行委員会事務局（経済
政策課内 ６２１−５2２5）

4月20日〜29日開催！
徳島LEDアートフェスティバル2013 

の5会場が決定！

徳島駅

眉山

新町川

新町・両国会場眉山会場

幸町会場
万代会場

城山会場

～
安
全
な
橋
を
長
く
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
～

橋
の
長
寿
命
化
を
進
め
て
い
ま
す
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１ 職員の任免および職員数に関する状況
（１）平成23年度職員採用試験による採用の状況

試験区分 採用
者数 試験区分 採用

者数 試験区分 採用
者数

上級

行政事務 24人

初級

行政事務 5人 保健師 1人
土木 4人 消防吏員 4人 幼稚園教員 1人
建築 4人 水道局一般事務 2人 学芸員 1人
消防吏員 6人 水道局土木 1人 助産師 2人
水道局化学 1人 保育士 10人 看護師 9人

合計 75人

（２）再任用職員の採用の状況
再任用職員とは、高齢者雇用推進のため定年退職者などから採用される職員 

です。
区分 新規採用 任期更新 計

常時勤務職員 ( 根拠法令 : 地方公務員法第 28 条の４) 0 人 0 人 0 人
短時間勤務職員 ( 根拠法令 : 地方公務員法第 28 条の５) 29 人 99 人 128 人

（３）職員の退職の状況
定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 計

退職者数 65 人 16 人 29 人 4 人 114 人
※注１ 退職者数は、再任用職員、臨時的任用職員、非常勤職員などは除きます。

  ２ 「その他」には、死亡、免職などによる退職を計上しています。

（４）部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

区分
職員数 対前年 

増減数 主な増減理由
平成 23 年 平成 24 年

一
般
行
政
部
門

議会 15 人 15 人 0 人

総務 282 人 286 人 4 人 他会計へ配属予定の新規採用職員など

税務 99 人 99 人 0 人

民生 436 人 421 人 ▲ 15 人 寿楽荘の民間移管など

衛生 301 人 299 人 ▲ 2 人 業務体制の見直しなど

労働 0 人 0 人 0 人

農林水産 47 人 47 人 0 人

商工 19 人 19 人 0 人

土木 157 人 155 人 ▲ 2 人 業務体制の見直し

小計 1,356 人 1,341 人 ▲ 15 人
特
別
行
政
部
門

教育 503 人 500 人 ▲ 3 人 業務体制の見直しなど

消防 245 人 247 人 2 人 欠員補充など

小計 748 人 747 人 ▲ 1 人

公
営
企
業
等
会
計
部
門

病院 397 人 403 人 6 人 欠員補充や看護体制充実のための補充など

水道 152 人 149 人 ▲ 3 人 業務体制の見直しなど

交通 88 人 80 人 ▲ 8 人 業務体制の見直しなど

下水道 79 人 77 人 ▲ 2 人 業務体制の見直しなど

その他 88 人 85 人 ▲ 3 人 一般会計から配属予定の新規採用職員など

小計 804 人 794 人 ▲ 10 人

合 計 2,908 人 2,882 人 ▲ 26 人

※注 職員数は一般職に属する職員の数で、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職
員などを含み、臨時的任用職員または非常勤職員を除いています。

平成23年度 徳島市人事行政の運営
などの状況をお知らせします

徳島市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例の規定に基づき、平成
23年度における徳島市の人事行政の運営などの状況の概要を公表します。 
［問い合わせ先］人事課（ 621－5023）

２ 職員の給与の状況
（１）人件費の状況

人件費とは、特別職の給与、各種委員報酬、職員給与、退職手当、社会保険料等共済
費などのことです。
     【人件費】19,757,079千円

  （平成23年度普通会計決算歳出額 91,808,519千円に占める割合は21.5％）
（２）職員給与費の状況

職員給与費とは、人件費のうち一般職員に支給される給料、諸手当などのことです。
←－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－職員給与費 12,997,511 千円－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－→

給料 
8,451,179 千円 

（65.0％）

期末・勤勉手当 
3,112,145 千円 

（24.0％）

職員手当 
1,434,187 千円 

（11.0％）

（３）職員の初任給および経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
 （平成24年４月１日現在）

区分
国 徳島市

初任給 初任給 経験年数
10 年 15 年 20 年

一般行政職 ( 大学卒 ) 172,200 円 172,200 円 258,058 円 313,347 円 364,310 円
技能職 ( 高校卒 ) 137,200 円 137,200 円 222,311 円 256,900 円 317,526 円
高等学校教育職 ( 大学卒 ) － 192,800 円 298,901 円 354,337 円 400,458 円
幼稚園教育職 ( 大学卒 ) － 192,800 円 294,698 円 340,680 円 378,446 円

（４）職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成24年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢 区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 330,934 円 42.03 歳 高等学校教育職 387,380 円 44.08 歳 
技能職 344,360 円 45.09 歳 幼稚園教育職 331,839 円 39.05 歳 

（５）職員手当の状況（平成24年４月１日現在）
■平成23年度支給割合

期
末
手
当 

勤
勉
手
当

支給期 期末手当 勤勉手当
６月期 1.225 月分 0.675 月分
12 月期 1.375 月分 0.675 月分

計 2.60 月分 1.35 月分
職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり

退
職
手
当

勤続年数 自己都合 定年・勧奨
20 年 23.50 月分 30.55 月分
25 年 33.50 月分 41.34 月分
35 年 47.50 月分 59.28 月分

平成 23 年度退職者平均支給額 12,735 千円 26,316 千円
最高限度額 59.28 月分

■支給額

扶
養
手
当

扶養親族 配偶者を有する場合 配偶者がない場合
配偶者 13,000 円 －
子父母などのうち 1 人目  6,500 円 11,000 円
その他の扶養親族  6,500 円  6,500 円
16 ～ 22 歳の子の加算  5,000 円  5,000 円

住居
手当

◆借家など…家賃の額に応じて 27,000 円を限度に支給 
◆持ち家…なし

通勤 
手当

◆バスなどの利用者…運賃額に応じて月額 55,000 円を限度に 6 カ月定期券の価額を
 一括支給 

◆自家用車などの利用者…距離に応じて 5,000 円～ 23,900 円を支給

（６）特別職の給料月額などの状況
市長 894,400 円 第一副市長 788,480 円 第二副市長 742,720 円
議長 714,000 円 副議長 647,000 円 議員 606,000 円

※注１ 期末手当は年間２．９０月分です。 
２ 平成 17 年 4 月 1 日から、市長２０％、副市長１２％の給料月額および期

末手当の減額を実施しています。

３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（１）勤務時間の概要

開始時刻 8:30 週休日 土曜日、日曜日
終了時刻 17:00 １週間当たりの勤務時間 ３８時間４５分
休憩時間 12:00 ～ 12:45 ※注 職場などにより、異なる場合があります。

（２）休暇制度の概要
区分 休暇期間

年次休暇 1 暦年について 20 日（前年に残日数がある場合は、翌年に限り 20 日を限 
度として翌年に繰越）

婚姻の場合 ７日以内

出産の場合 医師または助産師の証明に基づく出産予定日以前８週間（多胎妊娠の場合
は 14 週間）以内において、女性職員が申し出た期間および産後８週間

男性職員の
育児参加

妻の産前産後の期間中に、出産に係る子どもまたは小学校就学の始期に達
するまでの子どもを養育する場合で、当該期間に５日以内

忌引 職員の親族などが死亡した場合、続柄や生計関係により１日～７日以内

（３）年次休暇の取得状況
（４）育児休業の取得状況

育児休業とは、職員が任命権者の承認を
受けて、当該職員の３歳に満たない子ども 
を養育するために、当該子どもが３歳に達する日までの間で必要とする 
期間を休業することです。

（５）部分休業の取得状況
部分休業とは、職員が任命権者の承認を

受けて、当該職員の小学校就学の始期に達
するまでの子どもを養育するために、当該子どもが小学校就学の始期に達す
るまでの間で必要とする期間に係る１日の勤務時間の始めまたは終わりにお
いて、１日２時間を超えない範囲内で休業することです。

４ 職員の分限および懲戒処分の状況
（１）平成23年度分限処分の状況…職員数18人（休職18人）
（２）平成23年度懲戒処分の状況…職員数12人（訓告など11人、免職１人）
５ 職員の研修および勤務成績の評定の状況

（１）平成23年度職員研修実績
区分 受講者数 研修内容など

基本研修 690 人 新規採用職員研修、課長研修など
専門研修 2,787 人 意識改革講座、政策立案研修、応対講座など
派遣研修 401 人 徳島県自治研修センター、国際文化アカデミーなど

（２）職員の勤務成績の評定の状況
職員の職務で発揮された能力や業績について、課長級以下の職員を対象に、 

毎年評価を行い、評価結果を人事異動などに活用しています。
６ 職員の福祉および利益の保護の状況

（１）福利厚生制度
条例により徳島市職員 

互助会を設置し、給付や 
レクリエーション事業などを実施しています。費用は、職員の会費と市からの交付金
で賄われています。なお、職員の年金や病気に対する給付などの共済制度は、地方
公務員等共済組合法などにより行っています。

（２）公務災害補償制度
地方公務員災害補償法により、職員が公務上の災害または通勤による災害を 

受けた場合に、その災害で生じた補償などの事業を行うものです。
平成23年度の公務災害は25件、通勤災害は３件でした。

７ 公平委員会の業務の状況 （１）勤務条件に関する措置要求の状況…なし 
（２）不利益処分に関する不服申立ての状況…なし

平均取得日数 平成 22 年 13.0 日 平成 23 年 13.1 日

区分 育児休業 うち新規
取得者数 113 人 53 人

区分 部分休業 うち新規
取得者数 11 人 11 人

平成 23 年度決算額 22,072,999 円 会員数 2,859 人 
（平成 24 年 4 月1日現在）平成 24 年度予算額 22,615,929 円
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健診を受ける機会のない40歳未満の市民
の糖尿病予防相談を実施

保健師による相談のほか、自己血糖測定を実施しま 
す。血縁者の中に糖尿病の人がいる人や、妊娠中に尿 
糖・尿たんぱくが陽性だった人などは将来的に糖尿病な 
どの生活習慣病を発症するリスクが高いと考えられます 
ので、この機会にご相談ください。相談は無料。

相談は１人30分程度で予約が必要です。出産経験のあ 
る人は、母子健康手帳をお持ちください。
［とき］月～金曜日（祝日を除く）の9：00～12：00、13： 
00～16：00
［ところ］保健センター
［申し込み方法］保健センター（ 656－0534）へ。

在宅育児家庭相談室【津田保育所「あっぷ」】
662－0246 土・日・祝日休み

◆とび入り保育「ひなまつりの集い」
［とき］３月１日㈮10：30～11：15
◆子育て講座「リトミック」
［とき］３月７日㈭10:30～11：15
◆おでかけ保育「公園であそぼう」
［とき］３月12日㈫10:30～11:30
在宅育児家庭相談室【国府保育所「あいあい」】

642－3656 土・日・祝日休み
◆親子の広場「ふれあいあそび」
［とき］３月８日㈮・22日㈮11:30～12:00
◆親子の広場「ママのための絵本タイム」
［とき］３月12日㈫11:30～11:45
◆保健師さん・栄養士さんの個別相談※要予約
［とき］３月13日㈬10：00～12：00

【親子ふれあいプラザ（ふれあい健康館１階）】
657－0065 月曜日休館 開館時間9:00～18:00

 （日・祝日は16:00まで）
▷つくって遊ぼう★＝６日㈬10:30～11:20▷お話を
楽しみましょう＝13日㈬10:30～11:20▷子育てカウ 
ンセリング※＝13日㈬11：00～15:00▷おたのしみ会
♪＝19日㈫10:30～11:20▷お誕生パーティー（３月生 
まれ）※＝29日㈮10:30～11:20▷絵本の読み聞かせ＝
毎日10：30～11：00・14：30～15：00
※は要予約。★は先着30人
【子育て安心ステーション（アミコビル５階）】

654－4460 火曜日休館 開館時間10:00～17:00
▷子育て講演会（食物アレルギー）※＝７日㈭10： 
00～11：30▷新米パパママ講座※＝10日㈰13：30～
15：30▷ママのリフレッシュ講座※＝13日㈬10:30 
～11:30▷骨盤ケア講座※＝15日㈮10：00～11：30
▷パパとふれあい講座※＝17日㈰10：30～11：30▷
０才からのコンサート＝23日㈯10：30～11：30▷開
館１周年記念イベント＝31日㈰ ※は要予約。詳
しくは市ホームページをご覧ください。

 3月の
子育て施設インフォメーション 【譲ります】品名（使用年数） 

▷ベビーベッド（18年）▷４人
掛け食卓テーブル（椅子無し）（４年）▷ 
７段飾りのひな人形（30年）▷ケース入り
人形（３個）（30年）
※全て無償
［申し込み方法］はがきに、希望の品（１人
１枚１品目）、住所、名前、電話番号を記 
入し、２月22日㈮（必着）までに、消費生 
活センター（〒770－0834 元町１－24 
アミコビル３階）へ。

２月25日㈪に抽選を行い、当選者だけに
ご連絡します。

※掲載品以外で譲ってほしいもの、譲り
たいものがある人は随時お電話ください。
［問い合わせ先］消費生活センター（  
625－2326 電話受付時間10：00～17：00
火曜・祝日は休み）

不用品活用

糖尿病予防大作戦運動教室の
参加者を募集
「糖尿病予防に効果のある運動を学ぼう！」 

をテーマに開催します。希望の日程を選んでお 
申し込みください。
［とき］▷65歳以上の人＝２月21日㈭と３月７日 
㈭の9：30～10：30▷64歳までの人＝２月21日㈭ 
と３月７日㈭の11：00～12：00
［ところ］保健センター元気回復室
［対象］医師から運動制限を受けていない人
［定員］各20人（先着）［参加費］無料
［準備物］運動しやすい服装、タオル、水分補給 
用飲料
［申し込み方法］保健センター（ 656－0534）へ。

麻しん風しんの予防接種はお済みですか？
麻しん風しんの予防接種は麻しん風しん混合ワクチンの 

２回接種です。
１期の対象は、生後12カ月～24カ月未満、２期の対象は 

小学校入学前年度（平成18年４月２日～平成19年４月１日 
生まれ）です。

また、時限措置として、３期＝中学１年生（平成11年４ 
月２日～平成12年４月１日生まれ）、４期＝高校３年生相 
当（平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ）の人も 
２回目の対象となっています。

２・３・４期の対象で未接種の人は、公費負担での接種 
は３月31日までとなっていますので、早めに接種してくだ 
さい。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

救急診療案内
◆夜間休日急病診療所（ふれあい健
康館１階、沖浜東２丁目16 622－
3576）

［診療科目］小児科・内科
［診療受付時間］▷月～土は19:30～
22:30▷日・祝日は9:00～17:00、
18:00～22:30
◆歯科休日救急等診療所（歯科医師
会館、北田宮一丁目８－65 632－
8511）

［診療受付時間］日・祝日9:00～16:30
◆徳島こども救急電話相談（18:00～
翌朝８:00）＃8000

成人が１日に摂取するたんぱく質の適量は？
１日に手のひらに４～５つが目安です（１つは片手の 

1/2）。
たんぱく質は、生命の

維持に不可欠で、食事か
ら補給する必要がありま 
す。魚 介 類 、肉 類 、大 豆 
製品、卵などに多く含ま
れています。

たんぱく質が不足すると、体全体の機能低下につながり、高 
齢者の場合は低栄養から体調不良にもつながります。また、と 
りすぎると、とりすぎた分が尿中に排出されるため腎臓に負担 
がかかったり、インスリン（血糖値を下げるホルモン）の働 
きが悪くなったりすることがあります。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0534）

Q
A

Q&A
食事編
⑨

生後２カ月に達する月に、定期予防接種の予診票と４カ月児・９～11カ月児健 
康診査受診票がついた「ひまわりっこ手帳」を送付しています。手帳と一緒にヒ 
ブ・小児用肺炎球菌ワクチンの予診票も同封しています。
  予防接種はかかりつけ医と相談して計画的に接種しましょう。生後３カ月に達 
しても届かない場合は、保健センターまでご連絡ください。
［問い合わせ先］保健センター（ 656－0540）

ひまわりっこ手帳を送付

徳島市では、豊かな自然と市民の皆さんの生活環境の改善・向上を図るため、昭 
和23年から公共下水道事業に着手し、施設整備を進めています。

これらの下水道施設の管理運営費の一部は、公共下水道で汚水処理を行う地域に 
お住まいの皆さんから納めていただいた下水道使用料で賄っています。

現在の使用料は、平成18年に改定したものですが、平成19年をピークに使用料収 
入が減少し、現行料金では毎年度赤字額が増大する見込みとなったため、４月１日 
から使用料を下表のとおり改定することになりました。

下水道使用料は市民の皆さんの快適な生活環境づくりを進めるために必要な財源 
です。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
［問い合わせ先］保全課（ 621－5307、5308、5309、5311）

 ４月１日から下水道使用料を改定します

下水道使用料単価表（1カ月・税込み）

区 分 旧 新
汚 水 量 の 単 位 料 金 汚 水 量 の 単 位 料 金

一 

般 

汚 

水

基 本 使 用 料 ８㎥まで 660円 ８㎥まで 792円

超 過 使 用 料 
（１㎥につき）

８㎥を超え２０㎥まで 85円 ８㎥を超え２０㎥まで 102円
２０㎥を超え３０㎥まで 110円 ２０㎥を超え３０㎥まで 132円
３０㎥を超え４００㎥まで 140円 ３０㎥を超え４００㎥まで 168円
４００㎥を超えるもの 160円 ４００㎥を超えるもの 192円

公
衆
浴
場
の
汚
水

基 本 使 用 料 ８㎥まで 660円 ８㎥まで 792円

超 過 使 用 料 
（１㎥につき）

８㎥を超え２０㎥まで 85円 ８㎥を超え２０㎥まで 102円
２０㎥を超え３０㎥まで 110円 ２０㎥を超え３０㎥まで 132円
３０㎥を超え４００㎥まで 17円 ３０㎥を超え４００㎥まで 17円
４００㎥を超えるもの 18円 ４００㎥を超えるもの 18円

●使用料の計算方法（改定後）
  [例] 一般汚水（水道汚水）１カ月間で1戸２４㎥使用した場合

基本使用料 ８㎥まで 792円
超過使用料 ８㎥を超え20㎥まで 1,224円 （（20-8㎥）×102円）

〃 20㎥を超え30㎥まで 528円 （（24-20㎥）×132円）
合計     2,544円

魚 卵

肉 豆腐



徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から徳島市の広報番組「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）
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ご
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募
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し
て
い
ま
す
。

［
出
演
日
］４
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～
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か
１
日
※
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数
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の
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合
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１
日
ご

と
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込
書
が
必
要

［
時
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］①
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～
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②
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③
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［
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徳
島
県
信
用
保
証
協
会
と
共
催

で
、仕
事
や
創
業
な
ど
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

◆
子
ど
も
向
け「
仕
事
セ
ミ
ナ
ー
」

（
要
申
し
込
み
）

[

と
き]

３
月
３
日
㈰
11
時
～
・
14

時
～（
各
30
分
）

[

と
こ
ろ]

お
は
な
し
の
へ
や

[

対
象]

小
学
３
年
生
～
中
学
3
年

生
[

内
容]

▽
会
社
と
は
▽
働
く
と
は

▽
お
金
と
は
▽
徳
島
の
キ
ラ
星
企

業
の
紹
介
な
ど

[

定
員]

各
40
人（
先
着
）

◆
創
業
ル
ー
ム
、お
仕
事
ア
イ
デ

ア
＆
夢
コ
ン
テ
ス
ト

[

と
き]

３
月
４
日
㈪
～
17
日
㈰

[

と
こ
ろ]

６
階
会
議
室

[

内
容]

今
ま
で
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
や
創
業
相
談
ブ

ー
ス
の
設
置
な
ど

◆
女
性
目
線
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

（
要
申
し
込
み
）

[

と
き]

３
月
９
日
㈯
13
時
30
分
～ 

16
時

[

と
こ
ろ]

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階 

活
動
室
３

[

内
容]

▽
女
性
が
創
業
す
る
メ
リ
ッ

ト
＆
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
＝
講

師
は
里
見
和
彦
さ
ん（
創
業
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）▽
女
性
起
業
家
パ
ネ 

リ
ス
ト
と
の
ト
ー
ク
▽
交
流
会
＆

フ
リ
ー
ト
ー
ク

[

定
員]

40
人（
先
着
）

▼
２
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
楽 

し
い
朗
読
会
」、14
時
～
14
時
30
分 

「
お
話
と
絵 

本
」
▼
９
日
㈯ 

10
時
30
分
～
11 

時
「
大
型
紙
芝 

居
」
、
14
時
～ 

14
時
30
分
「
絵

本
の
読
み
聞
か 

せ
」
▼
10
日
㈰ 

14
時
～
15
時
35 

分
「
こ
ど
も
映 

画
会
『
カ
ン
フ 

ー
・
パ
ン
ダ
』」 

▼
16
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
ハ 

ッ
ピ
ー
★
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
」
、 

14
時
～
14
時
30
分「
お
話
と
手
遊 

び
」▼
17
日
㈰
14
時
～
14
時
30
分 

「
絵
本
と
歌
」▼
20
日
㈷
13
時
～ 

15
時「
本
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！ 

本

の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
作
ろ
う
」
＝ 

要
申
し
込
み
。対
象
は
小
学
３
～ 

６
年
生
。
定
員
10
人
（
先
着
）
。 

▼
21
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
、14 

時
～
14
時
30
分「
絵
本
大
好
き
！
」 

▼
23
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30 

分「
絵
本
に
ち
な
ん
だ
工
作
で
楽 

し
も
う
」
＝
要
申
し
込
み
。
対 

象
は
４
歳
～
小
学
生
。定
員
18
人 

（
先
着
）
。
14
時
～
14
時
30
分 

「
お
ん
ぶ
と
抱
っ
こ
の
ふ
れ
あ
い
遊 

び
」▼
24
日
㈰
14
時
～
15
時
「
影 

絵
劇
『
ジ
ャ
ッ
ク
と
豆
の
木
』
」 

▼
30
日
㈯
14
時
～
14
時
30
分「
つ 

く
ろ
う
遊
ぼ
う
」＝
要
申
し
込
み
。 

対
象
は
４
歳
～
小
学
４
年
生
と 

そ
の
保
護
者
。定
員
20
人（
先
着
） 

▼
31
日
㈰
14
時
～
15
時
30
分「
ブ

ッ
ク
ト
ー
キ
ン
グ『
き
た

き 

た

春
が
！
』」＝
要
申
し
込
み
。

対
象
は
５
歳
～
小
学
３
年
生
。定

員
20
人（
先
着
）

◆
夜
の
上
映
会
「
華
氏
４
５
１
」 

(

要
申
し
込
み)

[

と
き]

３
月
29
日
㈮
18
時
～

[

と
こ
ろ]

お
は
な
し
の
へ
や

[

定
員]

20
人（
先
着
）

［
問
い
合
わ
せ
先
］市
立
図
書
館

 
（
６
５
４
）４
４
２
１

3
月
の
お
は
な
し
の
へ
や

一
般
向
け
イ
ベ
ン
ト

図
書
館
で
ビ
ジ
ネ
ス
支
援

1月の予約ランキング
一般図書

何者
朝井 リョウ /著 新潮社
欠落
今野 敏 /著 講談社
残り全部バケーション
伊坂 幸太郎 /著 集英社
夜行観覧車
湊 かなえ /著 双葉社
噂の女
奥田 英朗 /著 新潮社

児童図書
どこいったん
ジョン クラッセン /作 クレヨンハウス
オニたいじ
森 絵都 /作 金の星社
まわるおすし
長谷川 義史 /作 ブロンズ新社
きょうはすてきなドーナツようび
竹下 文子 /文 アリス館
オニじゃないよおにぎりだよ
シゲタ サヤカ /作 えほんの杜

トクシィデビュー１周年を記念して

心おどるキャラパーティーを開催

徳 島 市 イ メ ー ジ ア ッ プ キ ャ 
ラクター「トクシィ」（左写真）の
デビューから１年になることを記 
念して、県内各地のキャラクタ 
ーが集まる「心おどるキャラパ 
ーティー」を次のとおり開催します。
［とき］２ 月 24 日 ㈰ 10：00 ～ 
15：00
［ところ］しんまちボードウォー 
ク（新町橋東公園、両国橋西公 
園など）
［内容］▷ステージイベント（セ 
レモニー、キャラクターＰＲタイ

ム、蒼竜神マヴェルショー）▷体験イベント（ガラス工 
芸体験「サンドブラストでトクシィのペーパーウェイト
を作ろう」、ＬＥＤアート体験「LED を使ってオブジェ 
を作ろう」など）▷各市町のブース出店▷トクシィグッズ 
などが当たるプレゼント抽選会（10：15 から先着 200 
人に抽選券を配布。12：00 から抽選）
［問い合わせ先］企画政策課（ 621 －5085）

2/24
㈰

「
徳
島
L
E
D
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
1
3
」

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
を
募
集
し
ま
す

「徳島城跡ぐるりんツアー」の
参加者を募集します！

歴史の謎と魅
力に包まれた徳 
島城跡（国指定
史跡）と旧徳島 
城 表 御 殿 庭 園

（ 国 指 定 名 勝 ）
を巡りながら、
その豊かな歴史と魅力を探る「徳島城跡ぐ
るりんツアー」を開催します。

徳島城跡などを見学後は、徳島城博物館ラ 
ウンジで抹茶をのみながら、学芸員が徳島藩 
主蜂須賀家の逸話を紹介します。

まちにある史跡をたどりながら身近な歴史 
を満喫できるイベントです。ふるってご参加
ください。
［とき］３月23日㈯ 10：00～12：00（雨天順 
延）
［講師］徳島城博物館ボランティア友の会会 
員、同館学芸員
［定員］約 30 人（抽選）
［参加費］500 円 ( 入館料・抹茶代・保険料込み )
［申し込み方法］往復はがきに、「ぐるりんツア 
ー参加希望」と明記の上、住所、名前、電話 
番号、返信宛名を書いて、３月 16 日㈯（必 
着）までに、徳島城博物館（〒770－0851 徳
島町城内１－８ 656 － 2525）へ。

徳島市では、毎月2回（5日・20日）メールマガジンを配信しています。登録は徳島市ホームページ（http://www.city.tokushima.tokushima.jp/）から徳島市の広報番組「マイシティとくしま」（四国放送：毎週日曜日※第5日曜日を除く 11：50～）「徳島市NOW」（ケーブルテレビ徳島：毎日 10：00～/18：30～/22：00～）
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徳
島
県
信
用
保
証
協
会
と
共
催

で
、仕
事
や
創
業
な
ど
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

◆
子
ど
も
向
け「
仕
事
セ
ミ
ナ
ー
」

（
要
申
し
込
み
）

[

と
き]

３
月
３
日
㈰
11
時
～
・
14

時
～（
各
30
分
）

[

と
こ
ろ]

お
は
な
し
の
へ
や

[

対
象]

小
学
３
年
生
～
中
学
3
年

生
[

内
容]

▽
会
社
と
は
▽
働
く
と
は

▽
お
金
と
は
▽
徳
島
の
キ
ラ
星
企

業
の
紹
介
な
ど

[

定
員]

各
40
人（
先
着
）

◆
創
業
ル
ー
ム
、お
仕
事
ア
イ
デ

ア
＆
夢
コ
ン
テ
ス
ト

[

と
き]

３
月
４
日
㈪
～
17
日
㈰

[

と
こ
ろ]

６
階
会
議
室

[

内
容]

今
ま
で
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
や
創
業
相
談
ブ

ー
ス
の
設
置
な
ど

◆
女
性
目
線
の
創
業
セ
ミ
ナ
ー

（
要
申
し
込
み
）

[

と
き]

３
月
９
日
㈯
13
時
30
分
～ 

16
時

[

と
こ
ろ]

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
４
階 

活
動
室
３

[

内
容]

▽
女
性
が
創
業
す
る
メ
リ
ッ

ト
＆
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
＝
講

師
は
里
見
和
彦
さ
ん（
創
業
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）▽
女
性
起
業
家
パ
ネ 

リ
ス
ト
と
の
ト
ー
ク
▽
交
流
会
＆

フ
リ
ー
ト
ー
ク

[

定
員]

40
人（
先
着
）

▼
２
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時「
楽 

し
い
朗
読
会
」、14
時
～
14
時
30
分 

「
お
話
と
絵 

本
」
▼
９
日
㈯ 

10
時
30
分
～
11 

時
「
大
型
紙
芝 

居
」
、
14
時
～ 

14
時
30
分
「
絵

本
の
読
み
聞
か 

せ
」
▼
10
日
㈰ 

14
時
～
15
時
35 

分
「
こ
ど
も
映 

画
会
『
カ
ン
フ 

ー
・
パ
ン
ダ
』」 

受講生を募集します！ふれあい健康館
コミュニティカレッジ（４～９月）

ふれあい健康館で４月～９月に開講する右表の
「コミュニティカレッジ」の受講生を募集します。
[対象]市内の在住または在勤、在学の18歳以 
上の人。ただし、「親子すくすくリズムっ子」は2～
4歳児1人と保護者。「キッズヒップホップ」は3～12歳児。「ベ
ビーとママの楽しい英語」は０～３歳児１人と保護者。「親子で
一緒に楽しく英語で遊ぼう」は２～４歳児１人と保護者。「こど
もリトミック」は3～5歳児。
[受講料]回数×600円
[申し込み方法]はがき（１枚につき１講座）に住所、名 
前、性別、年齢、希望の講座（曜日・時間）、電話番号を 
書いて、３月1 0日㈰（ 必 着 ）までに、ふれあい 健 康 館 

（〒770－8053 沖浜東２－16 657－0194）へ。徳島
市ホームページ「電子申請」からも申し込み可。
※応募多数の場合は抽選となります。

４月開講！平成25年度（前期）
スポーツ教室の受講生を募集

受講資格は、平成25年４月２日現在の年齢、新学年。ベビー講座と親子スポー 
ツは受講開始時の年齢となります。申し込み多数の場合は抽選となります。
[託児]託児(１～６歳）を希望される場合は別途託児料１回300円が必要
[駐車場]市立体育館、西の丸テニス教室の受講者で駐車場をご利用の人は別途駐 
車料金が必要
[申し込み方法]往復はがき（１枚につき１人１教室）に、①ＩＤ番号・教室・コー 
ス名②郵便番号、住所、名前、生年月日③電話番号・緊急連絡先④学年⑤返信 
宛名⑥託児希望の有無（希望ありの場合はその子どもの名前と生年月日） を 
書いて、３月10日㈰（必着）までに、市立体育館（〒770ー0851 徳島町城内 
６ 654ー5188）へ。直接または徳島市ホームページからも申し込み可。

講座名 曜日 時間 定員 回数
ハワイアンダンスでシェイプアップ 第2･4水 10:00 ～ 11:00 35 12
健康太極拳 火 18:45 ～ 20:45 50 20
社交ダンス初級・中級(火曜) 火 19:00 ～ 20:30 30 22
社交ダンス（Ａ） 水曜 水 13:00 ～ 14:30 35 20
社交ダンス中級・上級コース（Ｂ）土曜 土 19:00 ～ 20:30 30 23
やさしい自力整体（Ａ）水曜 水 13:00 ～ 14:30 20 20

〃   （Ｂ）水曜 水 14:30 ～ 16:00 20 20
〃   （Ｃ）土曜 土 15:00 ～ 16:30 20 20

女性のための骨盤ストレッチ（中級）
金

13:00 ～ 14:30 25 20
〃 （初級） 15:00 ～ 16:30 25 20

夜間ヨーガ(水） 水 19:00 ～ 20:30 35 20
健康ヨーガ体操入門 （Ａ）

木
13:00 ～ 15:00 50 23

〃  （B） 15:00 ～ 17:00 50 23
美・若返りリンパケア 第2・4木 19:00 ～ 20:30 20 12
ヒップアップボディシェイプ体操 金 10:00 ～ 12:00 30 22
バランスボール教室 土 10:00 ～ 12:00 30 14
練功十八法・健身気功 土 13:00 ～ 14:30 30 20
新舞踊を楽しもう 土 13:30 ～ 15:30 20 20
ふれあい真向法体操 月 13:30 ～ 15:30 20 20
健康歌謡教室（カラオケ） 火 13:00 ～ 15:30 50 20
初歩からの俳句 火 13:00 ～ 15:00 25 20
ペン習字 火（月3回） 18:30 ～ 20:30 25 18
日本の伝統芸道 詩吟入門 第2・4火 18:30 ～ 20:30 15 12

講座名 曜日 時間 定員 回数
ウクレレ教室 水 13:30 ～ 15:00 20 20
やさしい英会話 水 19:00 ～ 20:00 20 20
実用書道 木（月3回） 18:30 ～ 20:30 20 18
やさしい仮名書道 金（月3回） 10:00 ～ 11:30 25 18
水彩画 第2・4木 13:30 ～ 15:30 25 12
フレンドリー水墨画 金 10:00 ～ 12:00 30 20
体に効く話題の料理 火   9:30 ～ 11:30 36 18
わくわく陶芸教室 （Ａ） 火曜 火 18:30 ～ 20:30 30 20

〃 （Ｂ） 水曜 水 18:30 ～ 20:30 30 20
楽しい手編み，手芸，ゆび編み 第2・4火 13:00 ～ 15:00 25 10
女性のための手作り木工教室 第2・4水 10:00 ～ 11:30 20 12
ガーデニング入門 第2・3木 10:00 ～ 12:00 25 12
やさしさいっぱいパッチワーク 第1・3木 10:00 ～ 12:00 30 12
いやしの花あそび 金 13:30 ～ 15:30 20 18
七宝焼 第1･3土 13:00 ～ 16:00 20 12
親子すくすくリズムっこ（Ａ）

火
10:00 ～ 10:45 15組 18

〃    （B） 11:00 ～ 11:45 15組 18
キッズヒップホップ 火 16:00 ～ 17:00 20 21
ベビーとママの楽しい英語(A) 火 15:00 ～ 15:40 8組 11

〃   (B) 15:50 ～ 16:30 8組 11
親子で一緒に楽しく英語で遊ぼう 第2・4金 13:00 ～ 13:40 20組 12
こどもリトミック 月 15:45 ～ 16:30 15 17

市立体育館教室 ★の印がある教室は託児あり
曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数

月

1 すくすくベビー&ママ講座 (ラッコ
コース) １０：００～１０：４５ ３０組 首が据わっている乳児と

保護者 ９，６００円 12

2 ベビーマッサージ&ママのリフレッ
シュ講座  (春コース) １０：００～１１：１５ １２組 ハイハイができるまで

の乳幼児と保護者 ８，０００円 4

3 すくすくベビー&ママ講座 (かるが
もコース) １１：００～１１：４５ ３０組 自立歩行ができる２歳未満

のお子さんと保護者 ９，６００円 12

4 トランポリン&バランス体操 １５：３０～１６：３０ ３０人 ４歳・５歳 ９，０００円 155 上達器械体操 １６：４５～１７：４５ ４０人 小１～小６年生

火

6 健康ヨーガ (１期)★ １０：１５～１１：３０ １５人 １８歳以上 １０，０００円 10
7 はじめてバレーボール★ １０：１５～１１：４５ ２０人 １８歳以上の女性 １３，２００円 228 親子スポーツ A★ １０：３０～１１：４５ ６０組 ２歳・３歳と保護者 １４，３００円

9 四季のガーデニング講座 （春
コース） １３：３０～１５：００ ２０人 １８歳以上 ６，０００円 3

10 チャイルドスポーツ A １４：１５～１５：１５ ３０人 ３歳

１３，２００円 2211 キッズスポーツ A １５：３０～１６：３０ ５０人 ４歳・５歳
12 ジュニアダンス A １６：４５～１８：００ ３０人 小1～６年生13 ジュニア球技 A ４０人

水

14 バドミントン A★ １０：１５～１１：４５ ４０人 １８歳以上の女性 １３，２００円 2215 親子スポーツ  B★ １０：３０～１１：４５ ６０組 ２歳・３歳と保護者 １４，３００円

16 ベビーとママのファーストサイン講
座  (春コース) １３：００～１４：００ １０組 乳児と保護者 ４，６００円 3

17 キッズエンジョイ器械体操 １５：３０～１６：３０ ４０人 ４歳・５歳
１３，２００円 2218 チャレンジスポーツ A １６：４５～１８：００ ３０人 小１～６年生19 ジュニアエンジョイ器械体操 ４０人

20 はじめてエアロビクス １９：００～２０：００ ２０人 １８歳以上 １０，０００円 10

木

21 ボディコンディショニング★

１０：１５～１１：４５

２０人

１８歳以上の女性

１３，２００円 22

22 エンジョイスポーツ★ １５人
23 バレーボール (中級)★ ４０人
24 はじめてバドミントン★ ２０人
25 チャイルドスポーツ B １４：１５～１５：１５ ３０人 ３歳
26 キッズスポーツ B １５：３０～１６：３０ ５０人 ４歳・５歳
27 ミニバスケットボール １６：４５～１８：００ ４０人 小１～６年生28 ジュニア球技 B ４０人
29 はじめてランニング （１期） １９：００～２０：００ １５人

１８歳以上
６，０００円 10

30 アロマテラピー講座 (春コース) ２０：００～２１：００ １０人 ５，０００円 3
31 タイムトライランニング (中級)(1期) ２０：１５～２１：１５ １５人 ６，０００円 10

金

32 バドミントン B★ １０：１５～１１：４５ ４０人 １８歳以上の女性 １３，２００円
2233 親子ステップアップ体操★ １０：３０～１１：３０ ２０組 ２歳と保護者 １４，３００円

34 ダイエットエアロ★ ３０人 １８歳以上 １３，２００円
35 はじめて太極拳 (１期) 初級コース １３：００～１４：００ １５人 １０，０００円 10
36 マザーリトミック講座 （春コース) １３：３０～１５：００ １０人 妊娠している人 ５，０００円 3
37 すこやか太極拳 (１期) 中級コース １４：１５～１５：１５ １５人 １８歳以上 １０，０００円 10
38 ワンパクスポーツ １５：３０～１６：３０ ４０人 ５歳

１３，２００円 2239 リズムdeダンス ２０人
40 ジュニアダンス B １６：４５～１８：００ ３０人 小１～６年生41 チャレンジスポーツ B ６０人

土 42 初級ファーストサインセラピスト養
成講座 １０：００～１４：００ ６人 １８歳以上 １７，０００円 1

海洋センター教室
曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数
火 69 小学生チャレンジ A  １６：３０～１７：４５ ２０人 小１～小６年生 １２，０００円 20

水
70 ミセスエンジョイスポーツ １０：３０～１１：３０ １２人 １８歳以上の女性

１２，０００円 2071 キッズテニス １５：３０～１６：３０ １２人 ４歳・５歳
72 ジュニアテニス A １６：４５～１８：００ １５人 小1～小６年生

木 73 キッズチャレンジ １５：３０～１６：３０ ２０人 ４歳・５歳 １２，０００円 2074 ジュニアテニス B １６：４５～１８：００ １５人 小１～小６年生

金 75 親子体操 １０：３０～１１：３０ ２０組 ２歳・３歳と保護者 １３，０００円 2076 小学生チャレンジ B １６：３０～１７：４５ ２０人 小1～小６年生 １２，０００円
陸上競技場教室

曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数

木 77 キッズサッカー (年間コース) １５：３０～１６：３０ ３０人 ４歳・５歳 １８，０００円 3078 ジュニアサッカー (年間コース) １６：４５～１７：４５ ３０人 小１・２年生
青少年交流プラザ教室

曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数

火
79 キッズ体操 １５：１５～１６：１５ １２人 ３・４歳 １２，０００円 20
80 ジュニアヒップホップ １７：００～１８：００ １５人 小１～小６年生 １６，０００円 20
81 リラックスヨーガ （１期） １９：３０～２０：４５ ２０人 １８歳以上 １０，０００円 10

特別強化コース ※大会への参加を通じてレベルアップを目標に専任コーチが指導します。
曜日 ID 教室名 時間 定員 受講資格 受講料 回数
火 82 TSK ジュニアバレーボー

ルクラブ １６：４５～１９：0０ ２０人 小１～小６年生 ５，０００円/月 年間金
月

83 TSK ジュニアテニスクラブ １６：３０～１８：００ １６人 小3～中３年生 ８，０００円/月 年間火
水
金

西の丸テニス教室 ◎アフターテニス・ナイトテニスは、中学生は除く ★の印がある教室は託児あり
曜日 ID 教室名 コース 時間 定員 受講資格 受講料 回数
月 43 テニスA 初心者～初級    ９：３０～１１：００ ２４人 １８歳以上 １２，０００円 20

火

44 テニス B★ 中級～上級 １０：１５～１１：４５ ２４人

１８歳以上 １２，０００円 20

45 ソフトテニス A★ 初心者～上級 １２人
46 テニス C★ 初心者 １３：３０～１５：００ １２人
47 テニス D★ 初級～中級 ２４人
48 ジュニアテニス A 初心者 １６：３０～１８：００ １２人 小１～小4年生
49 アフターテニス 初級～中級 ２０：１５～２１：４５ ２４人 １５歳以上 １６，０００円

水

50 テニス E★ 初級 １０：１５～１１：４５ ２４人 １８歳以上

１２，０００円 20

51 テニス F シニア初級 １２人 ５５歳以上
52 テニス G★ 初級 １３：３０～１５：００ １２人 １８歳以上53 テニス H★ 中級～上級 ２４人
54 ジュニアテニス B 初心者～経験者 １６：３０～１８：００ ３６人 小１～中３年生
55 ナイトテニス A 初心者～初級 １８：４５～２０：００ ３６人 １５歳以上56 ナイトテニス B 初心者～初級 ２０：１５～２１：３０ ３６人

木

57 テニス I★ 初心者 １０：１５～１１：４５ １２人
１８歳以上

１２，０００円 20
58 テニス J★ 初級～中級 ２４人
59 テニス K★ 初級 １３：３０～１５：００ １２人
60 テニス L シニア初級 ２４人 ５５歳以上
61 ジュニアソフトテニス 初心者～経験者 １６：３０～１８：００ ３０人 小１～中３年生

金

62 ソフトテニス B★ 初心者～上級 １０：１５～１１：４５ ３０人
１８歳以上 １２，０００円 2063 テニス M 中級～上級 １３：３０～１５：００ ２４人

64 テニス N 初心者 １２人
65 ジュニアテニス C 初心者～経験者 １６：３０～１８：００ ３６人 小1～小６年生

スポーツセンター教室
曜日 ID 教室名 コース 時間 定員 受講資格 受講料 回数

月
66 ソフトテニス 初級 １０：１５～１１：４５ １０人 １８歳以上 １２，０００円 2067 テニス 初級 １４：００～１５：３０ １２人
68 ジュニアテニス 経験者 １６：３０～１８：００ １２人 小２～小６年生

[その他]
受 講 料には教 材
費、税、保険料が含
まれます。申し込み
締め切り後でも定
員に空きがある場
合は申し込みでき
ます。
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↙〜5065)
◆所得税·消費税·地方消費税 
(個人事業者)の確定申告
[申告・納付期限]▶所得税＝
３月15日㈮▶消費税·地方消費
税(個人事業者)＝４月１日㈪
[申告相談会場]アスティとく
しま(山城町東浜傍示)
[期間]３月15日㈮まで(土・
日を除く。ただし､２月24日
㈰、３月３日㈰は実施)
[受付時間]9:00〜16:00
※この期間、徳島税務署には
申告相談会場を設けていませ
ん。アスティとくしま駐車場
は、有料(１日200円)です。

徳島税務署( 622-4131)

漏水調査にご協力ください
水道本管と各戸の水道メー

ターまでの漏水調査を国府地
区を対象に実施します(調査
無料)｡宅地内に入らせていた
だくこともありますのでご協
力をお願いします｡

２月18日㈪〜３月22日㈮
9:00〜17:00

水道局維持課( 623-1188)

3月の
無料相談

市内在住の人を対象に、
さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談
窓口があります。

■生活の相談 ■こころの相談 ■からだの相談 （ ）内は対象

暮らしの相談（市内在住の人）
◆さわやか窓口相談室（市役所1階） 621ー5200・
5129 
弁護士 （注1） 13・27日㈬ 13:00 〜 16:00
行政相談委員 4日㈪ 13:00 〜 15:00
土地家屋調査士 7・21日㈭ 10:00 〜 12:00
司法書士 毎週月･金曜 10:00 〜 12:00
行政書士 毎週火曜  10:00 〜 12:00
住まいづくり 28日㈭ 10:00 〜 13:00
社会保険労務士(年金相談) 14日㈭ 13:00 〜 16:00
心配ごと(相続・離婚など) 毎週月〜金曜 9:00 〜 15:30
交通事故 毎週月〜金曜 9:00 〜 15:30

（注1）弁護士相談は予約制で3月6日㈬8:30から電話でのみ予 
約受け付け。各日9人(先着)で1人20分以内。

労働・職業相談（市内在住の人）
◆経済政策課（市役所3階） 621ー5225
労働相談（注2） 12・26日㈫ 13:00 〜 15:00
職業相談（注3） 7・21日㈭ 13:00 〜 15:00

（注2）徳島県労働者福祉協議会の職員による労働問題全般の相談。
（注3）徳島商工会議所の職員による求職や就職に関する相談。

消費生活相談（市内在住の人）
◆消費生活センター（アミコビル3階） 625ー2326

消費生活相談 10:00〜18:00（受け付けは17:00まで）  
［休］火曜、祝日、年末年始

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）
◆女性センター（アミコビル4階） 624ー2613
一般相談・カウンセリング

［電話・面談（要予約）］
10:00 〜 17:00

［休］日曜、火曜、祝日、年末年始
夜間相談 

［電話、面談ともに要予約］
6・13日㈬ 18:00 〜

20:001・8・15日㈮
※託児あり（1歳〜就学前まで。無料。要予約）

人権相談（市内在住の人）
◆人権推進課相談室（市役所2階） 621ー5040・5169
人権相談 5・19日㈫ 13:30 〜 16:00

医師による相談（市内在住の40歳以上の人）
健康相談・禁煙支援相談 12日㈫ 13:00 〜 15:00 ［要予約］

656 ー
0534

歯科医師相談 21日㈭ 13:00 〜 15:00
糖尿病予防相談 26日㈫ 13:00 〜 15:00

保健師による相談（市内在住の人）

健康
相談

毎週月〜金曜
[休]祝日、年末年始

  9:00〜12:00
 13:00〜16:00

［要予約］成人相談 656ー 
0534 母子相談 656ー0532

管理栄養士による相談（市内在住の人）

生活習慣改善
予防栄養相談

毎週水曜
[休]祝日、年末年始

 9:00〜12:00
 13:00〜16:00

［要予約］
656ー0534

健康運動指導士による相談（市内在住の人）

運動相談 8日㈮ 13:00 〜 14:00 ［要予約］
656ー053421日㈭ 10:00 〜 11:00

歯科衛生士による相談（市内在住の人）

歯科保健相談 毎週水・金曜
[休]祝日、年末年始

 9:00 〜 12:00
13:00 〜 15:00

［要予約］
656ー0534

◆からだの相談は全て保健センター（ふれあい健康館内）

記事の訂正とお詫び
広報とくしま２月１日号 

３面｢市民病院の臨時職員を
募集します｣の臨床検査技師
の日給(各種手当別)の記載に
誤りがありました。正しくは、
8,450円〜9,900円です。お
詫びして訂正します。

市民病院管理課( 622-
9323)

シビックセンター前期文化講座
（4月開講）受講生を募集します

[対象]18歳以上の人。ただし「やさしいコーラス」は40 
歳以上の女性、「親子リトミック教室」は平成21年４月２ 
日〜平成23年４月１日生まれの幼児と保護者。一部の講 
座は、受講料のほかにテキスト代などが必要です。

［申し込み方法]３月６日㈬まで（３月5日㈫を除く）の9:00 
〜18:00に、シビックセンター（元町１ 626ー0408）
へ。※申し込み多数の場合は抽選。受講希望者が少ない講
座は中止する場合があります。

講座名 曜日 回数 定員 時間 受講料

俳句 Ａ 水 20回 20人 10:00〜12:00 11,500円
Ｂ 20回 20人 13:30〜15:30 11,500円

洋画 Ａ 土 20回 24人 13:00〜15:00 11,500円
Ｂ 20回 24人 15:00〜17:00 11,500円

藍染・草木染教室 水 10回 30人 10:00〜15:30 11,500円
藍研究コース 水 6回 30人 10:00〜16:00 8,900円

織物教室
基礎

木
6回 26人 10:00〜16:00 9,500円

応用 5回 26人 10:00〜16:00 8,100円
創作 5回 26人 10:00〜16:00 8,100円

やさしいコーラス(合唱) 木 20回 28人 10:30〜12:30 11,500円
歌唱教室 水 20回 25人 13:30〜15:30 11,500円
カラオケワンポイン
トレッスン

Ａ･B 日 20回 20人 13:30〜15:30 11,500円
Ｃ 金 20回 20人 13:00〜15:00 11,500円

やさしい自力整体 Ａ 金 20回 18人 13:30〜15:00 8,900円
Ｂ 20回 18人 15:15〜16:45 8,900円

キレイにやせる自力整体 金 20回 18人 18:30〜20:00 8,900円

健康ヨガ Ａ 月 20回 26人 13:00〜14:30 9,400円
Ｂ 20回 26人 14:40〜16:10 9,400円

ヨガティス(ピラティス＆ヨガ) 月 20回 26人 18:00〜19:30 9,400円
エアロビックダンス 木 20回 26人 10:30〜12:00 9,400円
社交ダンス 金 20回 20人 13:00〜15:00 11,500円
太極拳・気功・ヨガ 金 20回 20人 10:00〜12:00 11,500円
きもの着装 木 20回 20人 19:00〜21:00 12,400円
墨絵・彩墨画・日本画 月 20回 20人 10:00〜12:00 11,500円
阿波踊りぞめき教室 金 20回 20人 19:00〜21:00 11,500円

親子リトミック教室 Ａ 金 20回 10組 10:00〜11:00 11,500円
Ｂ 20回 10組 11:00〜12:00 11,500円

パソコン・インター
ネット活用講座

午前
水

20回 15人 10:00〜12:00 21,500円
午後 20回 15人 13:30〜15:30 21,500円

夜間A 10回 15人 19:00〜21:00 10,750円
午前

木
20回 15人 10:00〜12:00 21,500円

午後 20回 15人 13:30〜15:30 21,500円
夜間A 10回 15人 19:00〜21:00 10,750円

4月1日㈪0：00から、新
町地下駐車場と紺屋町地下駐
車場の利用料金について、★の
部分が変更になります。
▶新町地下駐車場(24時間営
業 652−5213)

料金体系 利用料金

普通駐車 
料金

20分100円 
(9:00〜0:00)

★60分100円 
(0:00〜9:00)

最大料金 ★900円 
(終日:12時間以内)

定期駐車 
(全日) 15,750円

定期駐車 
(昼間)

★12,000円 
(7:00〜23:00)

定期駐車 
(夜間)

5,500円 
(17:00〜翌9:00)

プリペイド 
カード

3,000円 
(3,300円分利用可能)

時間駐車
券

20分100円 
1時間300円 

（10枚以上購入は 
10％割引）

４月分以降の定期券販売な
どに関するお問い合わせは、
タイムズ24( 0120−72−
8924)へ。

▶紺屋町地下駐車場(24時間
営業 654−0566)
料金体系 利用料金

普通駐車 
料金

20分100円 
★日曜・祝日・振替休日の
10:00〜19:00に入場した

車両は1時間無料

最大料金 700円 
(7:00〜19:00)

泊料金

1,000円 
(17:00〜翌9:00で8時間

以上駐車) 
★金曜・土曜に入場する車

両は不可

定期駐車 
(全日)

18,000円   
★地下2階の駐車に限定

定期駐車 
(昼間)

10,500円(7:00〜19:00) 
★地下2階の駐車に限定

定期駐車 
(夜間)

10,500円(17:00〜翌9:00) 
★地下2階の駐車に限定

プリペイド 
カード

★2,700円 
(3,000円分利用可能)

時間
駐車券

★100円〜700円の100円
ごとで7種類 

(1枚から10％割引)

４月分以降の定期券販売な
どに関するお問い合わせは、
バル( 655−1888)へ。

なお、徳島駅前西地下駐車
場(6:00〜23:00 626−
0348)は、利用料金に変更は
ありません。４月分以降の定
期券販売などに関するお問い
合わせは、徳島都市開発(
621−4411)へ。
※これら三カ所の地下駐車場
で、３月31日までに購入された
プリペイドカード・時間駐車
券については払い戻しいたし
ますので、徳島市駐車場公社 
( 626−0348)までお問い合わ
せください。
[問い合わせ先]観光課(
621−5232)

徳島市営地下駐車場の利用料金を4月1日から改定
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▶サタデー☆サンデー雑草い
けばな教室

３月17日㈰10:00〜12:00
春の息吹をいける 20人 

(抽選) 500円(材料費込み)
▶自然観察会

３月24日㈰10:00〜12:00
春のいきものの目覚めを探

そう 30人程度(抽選)
はがきに〈教室名/住所/名 

前 / 電 話 番 号 〉を書いて、２ 
月25日㈪(必着)までに、とく 
しま植物園緑の相談所(〒 
771-4267 渋野町入道45-1 

636-3131)へ★電子申請可

催  し

徳島城博物館でひな遊び
２月19日㈫〜22日㈮、２月 

26日㈫〜３月１日㈮各10:00 
〜12:00 同館内の特設大ひ
な段の見学や記念撮影、保育
所・幼稚園そのほか団体を対
象にしたひな人形衣装の着装
体験など 入館料が必要

同館( 656-2525)

眉山・阿波おどり会館 
春のイベント
▶春の花畑展

２月20日㈬〜３月10日㈰
同館１階エントランスホー

ル 野に咲く草花で春を表現
▶ひな人形の展示

２月20日㈬〜３月10日㈰
同館２階ギャラリー

▶ひなあられのプレゼント
３月３日㈰ 眉山ロープウ

ェイ利用者先着100人と４回
ある昼の阿波おどり公演入場
者(各先着50人)にプレゼント

同館( 611-1611)

ニュースポーツのつどい
２月23日㈯9:00〜12:00
内町小学校体育館・グラウ

ンド（直接会場へお越しくだ
さい） ペタンクとカローリ

ング 市民 カローリング参
加者は体育館シューズ

スポーツ振興課( 621-5427)

徳島市芸術祭「芸能祭」
３月３日㈰12:30〜 文化

センター 民謡·琵琶·三曲·長
唄·人形浄瑠璃·合唱·バレエ·着
装・民踊など 700円

徳島市文化協会事務局(文
化振興課内 621-5178）

おしらせ

農業委員会委員選挙人
名簿が縦覧できます

１月１日現在の農業委員会 
委員選挙人名簿の縦覧を２月
23日㈯〜３月９日㈯8:30〜
17:00、選挙管理委員会事務局
(市役所９階)で実施します。

同事務局( 621-5373)

市有物品を売却します
一般競争入札により､消防ポ

ンプ自動車１台を売却します。
▶説明会＝ ２月19日㈫
10:00〜 消防局中庭
▶入札＝ ３月７日㈭10:00
〜 市役所７階物品入札室

所定の用紙で、２月21日㈭
までに管財課（市役所７階

621-5051）へ

沖洲地区で徳島市民 
総合防災訓練を実施

２月24日㈰9:15〜11:35(小
雨決行、荒天時の訓練中止決
定は7:00) 沖洲小学校 避
難や救出・搬送、応急処置、
避難所運営の訓練のほか、消
火・煙体験、液状化実験など

危機管理課（ 621-5527）

林野火災消防訓練を実施
２月28日㈭10:00〜11:00 
日峯大神子広域公園付近一

帯(大原町) 空気が乾燥し火
災が発生しやすく、入山者の

増加も見込まれる時季を迎
え、小松島市と合同で林野火
災を想定した消防訓練を実施

消防局警防課( 656-1192)

｢障害者控除対象者認定
書｣を交付します

障害者手帳の交付を受けて
いない65歳以上の人が「障害
者または特別障害者に準ずる
者」として認定を受けること
により、所得税や市･県民税の
所得控除の適用が可能です。

平成24年12月31日時点で介
護保険の要介護状態が｢要介
護１｣以上で、一定の基準を
満たしている人

障害者控除対象者本人の介
護保険被保険者証と、申請者
(本人または親族)の印鑑(朱
肉使用)を持って、障害福祉
課(市役所南館１階 621-
5177）へ

65歳から介護保険料の
納付方法が変わります

65歳になる人の介護保険
料の納付方法は、これまでの
健康保険料との一括納付か
ら、介護保険料と健康保険料
を別々に納めていただく方法
に変わります。市からお送りす
る納付書で介護保険料を納め 
てください。65歳になった翌
年度からは、特別徴収(年金 
から天引き)の対象となる人(公
的年金が年額18万円以上など
)は順次、特別徴収に切り替わり
ます。対象とならない人は、引き
続き納付書で納めてください。

介護・ながいき課（ 621- 
5582･5583)

税の申告はお早めに！
◆市・県民税の申告
[期間]３月15日㈮まで
[申告場所]市民税課(市役所２
階22番窓口)

市民税課( 621-5063↗ 

募  集

要介護認定調査員
介護保険の要介護認定に従

事する認定調査員(嘱託員)を
若干名募集します。

昭和33年４月２日以降に生
まれた人で、介護支援専門員
実務研修を修了した人

２月22日㈮までに、介護・ 
ながいき課（市役所南館１階

621-5581)

ふれあい健康館の各講座
▶男の子のためのベビース
キンケア＝ ２月28日㈭、３月 
28日㈭各①13:00〜14:00 
②14:30〜15:30 ①２〜6
カ月の子どもと保護者10組
(抽選)②７カ月〜１歳の子ど
もと保護者10組(抽選) 600円
(別途材料費500円) バスタ
オル
▶ブログ作成講座＝ ３月6日 
㈬9:30〜12:30 ５人(抽選) 

4,200円(テキスト代込み)
▶バルーンアート(応用編)=
３月９日㈯13:30〜15:30
20人(抽選) 500円(別途材料
費700円) はさみ

はがき(１枚１講座)に〈講
座名/住所/名前/性別/年齢/
電話番号〉を書いて、講座
開始日の７日前(必着)まで
に、ふれあい健康館(〒770-
8053沖浜東２-16 657-
0194)へ★電子申請可

ガラス工芸体験
３月３日㈰ 徳島ガラスス

タジオ（勝占町中須）
▶吹きガラス体験＝9:30〜 

11:45 15歳以上(中学生を除 
く) ６人(先着) 2,500円
※２月20日㈬10:00〜電話で
受け付け
▶ サ ン ド ブ ラ ス ト 体 験 ＝
13:00〜17:00 小学生以上

1,000〜1,500円
※当日受け付け(15:30まで)

同スタジオ( 669-1195)

パソコン検定集中セミナー
労働福祉会館(昭和町３)
市内に在住し、60歳未満の

求職中の人で、パソコンの基
本操作ができる人 無料(別
途テキスト代必要)
▶エクセル2007= ３月８日
㈮〜21日㈭9:30〜16:20(土・
日・祝日を除く) 20人(抽選)
▶パワーポイント2007= ３月
22日㈮〜29日㈮9:30〜16:20 
(土・日を除く) 20人(抽選)

往復はがきに〈講座名/住所
/名前/電話番号/生年月日〉を
書いて、エクセルは３月１日㈮ 
(必着)、パワーポイントは３月
15日㈮（必着）までに、県就職
支援機構(〒770-0942 昭和
町３-35-2 602-2304)へ

徳島城博物館城郭講座｢阿波
北部の城跡・古戦場めぐり｣
▶事前講義＝ ３月10日㈰ 
10：00〜11：30 同館▶現地
見学バスツアー(木津城跡・
勝瑞城跡・中富川合戦古戦場 
など)＝ ３月20日㈷9:00〜 
17 :30 50人程度(抽選) 

4,500円程度(バス･昼食･
保険代込み)

往復はがきに〈住所/名前/ 
電話番号/年齢/返信宛名〉を 
書いて、3月1日㈮（必着）ま
で に 、 徳 島 城 博 物 館 （ 〒 
770-0851 徳島町城内１-８

656-2525）へ

とくしま植物園の各教室
市内在住・在勤・在学の人

市民病院職員採用試験を実施

[募集職種・採用予定人数]▶臨床検査技師＝２人
程度▶臨床工学技士＝１人程度
[受験資格]昭和51年４月２日以降に生まれた人 
で、臨床検査技師免許、臨床工学技士免許を有する 
人、または３月31日までに実施されるそれぞれの 
国家試験に合格する見込みの人
[試験日]2月24日㈰ [試験会場]徳島市民病院
[試験要綱・申込書]市民病院１階総合相談窓口や 
３階管理課にあります。郵便で請求する場合は、 
封筒の表に「試験要綱請求」と朱書きし、返信用封
筒（宛先を記入し、120円分の切手を貼った角形２
号）を同封し、市民病院管理課（〒770−0812 北
常三島町２−34）へ。市ホームページからもダウン
ロード可。
[申し込み方法]２月21日㈭までに、所定の申込 
書で郵便または直接、市民病院管理課へ。郵便の 
場合は、簡易書留（必着）で、返信用封筒（宛先を記
入し、80円分の切手を貼った長形３号）を同封して
ください。
[問い合わせ先]市民病院管理課（ 622−9323）

パークアドプト事業の
参加団体を募集しています

パークアドプト事業は、公園などのアドプ 
ト活動（除草、清掃、草花の植え替え、情報 
提供など）を行っていただけるボランティア 
団体などに対して、市が用具の貸与や、障 
害・賠償保険への加入費などの支援を行い、
市民参加のまちづくりを推進するものです。
[対象となる公園]市と市の指定管理者（公園
緑地管理公社）が管理する公園など129カ所
[参加対象]年３回以上の活動が可能で、次の
①〜④のいずれかに該当する５人以上の団体
①町内会などの地域住民②企業またはその従 
業員③小・中学生・高校生・大学生など（小・中
学生は保護者または監督者が必要）④そのほ
か公園の保護活動を行っている団体
[参加手続き]参加団体は、活動内容や区域

（公園の一部のみの活動も可）などについて、
市と打ち合わせをし、協定書を交わした後、パ
ークアドプト活動を行っていただきます。
[問い合わせ先]公園緑地課（ 621−5295）

ホリデイ保育をご利用ください

[実施園]阿波国慈恵院保育
園（福島一）、四国大学附
属保育所（寺島本町西２）
[対象]日曜・祝日に家庭で
の保育が困難となる１歳
（四国大学附属保育所は１
歳後半）から小学校就学前までの市内保育所
（通常保育）入所児
[保育日]日曜・祝日※阿波国慈恵院保育園は
12/30〜1/3と5/5、四国大学附属保育所は12/29
〜1/3と９月の第１日曜日を除く。園の都合によ 
り実施できない日もあります。
[時間]8:00〜18:00
[保育料]１日1,800円
[定員]１日15人 
[申し込み方法]３月１日㈮〜15日㈮に、健康保険
証、日曜・祝日に保育に欠ける証明書などを持
って、保育課（市役所南館２階 621−5193)
へ。※随時の申し込みは、保育を希望する日の10
日前までにご連絡ください。
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高齢者の教養の向上と社会参加の推進を目
的とした徳島市高齢者大学が1月24日、あわぎん
ホールで開かれ、約500人が参加。原秀樹市長が
「本日の成果を今後の活動に生かしてください」と
あいさつした後、万福寺の福島誠浄住職による
「出会いのよろこび」と題した講演が行われました。

市民への防災知識の普及啓発を図
るため1月26日、市役所で市民防災研
修会が行われました。徳島大学環境防
災研究センター副センター長の中野
晋教授が「巨大南海トラフ地震に備え
る」と題して講演。約200人の参加者が
真剣な表情で聞き入っていました。

高齢者が輝く社会へ

親子で学び楽しむ
「学校給食フェア」

南海トラフ地震に備えを

徳島市消防出初式
1月6日、アスティとくしまで消防出初式が開催されま

した。式典では原秀樹市長による表彰などがあり、続い
て長さ約８㍍の竹はしご上で演技する古式はしご操法
や、消防車両の観閲行進、園瀬川への祝賀放水などが
行われ、多くの人が見学に訪れました。

学校給食の意義などについて
理解を高めてもらおうと1月26日、
ふれあい健康館で「徳島市学校
給食フェア」を開催。学校給食の
歴史や食育などについてのパネ
ルや食育コンテストの作品展示
のほか、豆運びゲームやランチ
マット作成の体験コーナーがあり、
親子連れなどでにぎわいました。

ほんのりとした苦みが魅力のナノハナ。おひたし、煮物、炒め物、
漬け物など和洋を問わず幅広い料理に使われる野菜です。徳島市
では多家良地区、勝占地区などでさかんに栽培されています。
ナノハナは栄養価が高く、特に

カロテン、ビタミンC・B1・B2、カル
シウム、カリウム、食物繊維などが
豊富。女性に不足しがちな葉酸や
鉄も含まれています。

●このメニューが食べられる
「とくしまIPPIN店」

ＨＡＰＰＩＮＥＳＳ（ハピネス） =写真提供
南昭和町５ 656ー3383

パスタをゆで始める。
フライパンにオリーブ油、
ニンニク、赤唐辛子を入
れ、小麦色になるまで弱火
で加熱する。
アサリを加え、白ワインを
入れフタをして蒸す。アサ
リの口が開いたら火を止
める。
パスタのゆであがり20秒
前にナノハナを加え一緒に
ゆでる。
お湯を切ったパスタとナノ
ハナをフライパンに移し、
ゆで汁と塩で味を調える。

①
②

③

④

⑤

●作り方

●材料[1人分]
パスタ・・・100g
アサリ（砂抜きする）・・・10個くらい
ナノハナ（2㌢くらいに切る）・・・4本
ニンニク（みじん切り）・・・1/2個
赤唐辛子（種を取り輪切り）・・・1/3本
オリーブ油・・・20cc
白ワイン・・・30cc
パスタゆで汁・・・20cc、塩・・・少々
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