
∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞ ∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞

∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞
∞

本
願
寺
の
歴
史
と

そ
の
至
宝
を
公
開

関
連
講
座
と

記
念
講
演
会
を
開
催

◆
◆
関
連
講
座
◆
◆

◆
◆
記
念
講
演
会
◆
◆

『マイシティとくしま』（四国放送テレビ）毎週日曜日１１：５０～正午放送／『徳島市NOW』（ケーブルテレビ徳島）毎日３回週替わりで放送

9月１５日2008
平成２０年９月１日現在

（前月比）

人 口 ２５９，５４２人（＋６５）
男 １２３，３９１人（＋４５）
女 １３６，１５１人（＋２０）

世帯数 １１０，６３４世帯（＋７６）
面 積 １９１．３９�

（ホームページ）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/
（携帯）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/i/ No．７９１

「
お
西
さ
ん
」
で
親
し
ま
れ
る
浄

土
真
宗
本
願
寺
派
の
本
山
で
あ
る
本

願
寺
は
、
宗
祖
・
親
鸞
聖
人
自
筆
の

国
宝
「
観
無
量
寿
経
註
・
阿
弥
陀
経

註
（
か
ん
む
り
ょ
う
じ
ゅ
き
ょ
う
ち

ゅ
う
・
あ
み
だ
き
ょ
う
ち
ゅ
う
）」を

は
じ
め
、
国
宝
「
三
十
六
人
家
集
」、

国
宝「
熊
野
懐
紙（
く
ま
の
か
い
し
）」

な
ど
日
本
美
術
の
名
品
が
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
度
、
徳
島
城
博
物
館
で
は
、

親
鸞
聖
人
と
歴
代
門
主
の
肖
像
や
、

絵
巻
物
、
浄
土
真
宗
の
教
え
を
記
し

た
「
教
行
信
証
（
き
ょ
う
ぎ
ょ
う
し

ん
し
ょ
う
）」な
ど
の
書
物
、国
宝「
三

十
六
人
家
集
」
に
代
表
さ
れ
る
古
筆
、

美
し
い
障
壁
画
な
ど
、
国
宝
５
件
、

重
要
文
化
財
２６
件
を
含
む
約
１
５
０

件
を
展
覧
す
る「
本
願
寺
展
」を
開
催

し
ま
す
。
本
願
寺
の
歴
史
を
物
語
る

文
化
遺
産
と
美
の
世
界
を
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
国
宝
・
重
要
文
化
財
に
つ

い
て
は
、
作
品
保
護
の
た
め
、
２
週

間
ご
と
に
展
示
替
え
ま
た
は
場
面
替

え
を
行
い
ま
す
（
※
展
示
替
え
情
報

に
つ
い
て
は
、
徳
島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

﹇
会
期
﹈１０
月
４
日
�
〜
１１
月
１６
日
�

（
休
館
日
は
、
１０
月
６
日
�
、
１４
日

�
、
２０
日
�
、
２７
日
�
、
１１
月
４
日

�
、
１０
日
�
）

﹇
開
館
時
間
﹈９
時
３０
分
〜
１７
時
（
入

館
は
１６
時
３０
分
ま
で
）

﹇
入
館
料
﹈大
人
１
０
０
０
円
、
高
校

・
大
学
生
８
０
０
円
﹇
前
売
り
・
団

体
（
２０
人
以
上
）：

大
人
９
０
０
円
、

高
校
・
大
学
生
７
０
０
円
﹈、中
学
生

以
下
は
無
料
。
な
お
、
前
売
り
券
は

徳
島
城
博
物
館
、チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ（
Ｐ

コ
ー
ド
６
８
８
・
２
３
７
）
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト
（
Ｌ
コ
ー
ド
６
９
２
６

４
）
な
ど
で
販
売

「
本
願
寺
展
」
開
催
中
の
毎
週
土

曜
日
、
徳
島
城
博
物
館
で
下
表
の
と

お
り
関
連
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

﹇
場
所
﹈徳
島
城
博
物
館
和
室

﹇
参
加
料
﹈無
料
（
入
館
料
は
必
要
）

﹇
定
員
﹈１
０
０
人
（
先
着
）

﹇
演
題
﹈「
親
鸞
の
い
る
風
景
」

﹇
講
師
﹈作
家
・
五
木
寛
之
さ
ん

﹇
場
所
﹈市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

﹇
日
時
﹈１０
月
８
日
�

１４
時
（
開
場

は
１３
時
３０
分
）

﹇
定
員
﹈１
２
０
０
人
（
応
募
多
数
の

場
合
抽
選
）

﹇
申
し
込
み
方

法
﹈往
復
は
が

き
に
、
住
所
・

名
前
・
年
齢
・

参
加
人
数
（
２

人
ま
で
）
を
書

い
て
、
９
月
２２

日
�
（
必
着
）

ま
で
に
、
『
〒

５
３
０
ー
８
２

１
１

朝
日
新

聞
社

大
阪
企

画
事
業
部
「
五

木
寛
之
講
演

会
」
係
』
へ
。◆

◆

◆

「
本
願
寺
展
」
開
催
準
備
の
た
め
、

徳
島
城
博
物
館
は
１０
月
１
日
�
〜
３

日
�
臨
時
休
館
し
ま
す
。

１０
月
４
日
〜
１１
月
１６
日

世
界
遺
産
の
至
宝
が
や
っ
て
き
ま
す
！

〜
徳
島
城
博
物
館
で「
本
願
寺
展
」を
開
催
〜

徳
島
城
博
物
館
で
は
、
「
本
願
寺
展
―
世
界
遺
産
の
至
宝
」
を
開
催

し
ま
す
。
普
段
、
公
開
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
本
願
寺
所
蔵
の
宝
物
を
は

じ
め
、
数
々
の
歴
史
的
・
文
化
的
遺
産
が
展
示
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

不不不不不不不不不不審審審審審審審審審審電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話ににににににににににごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意くくくくくくくくくくだだだだだだだだだだささささささささささいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！
「自宅に不審な電話がかかってきている」

との情報が、市民の皆さんから寄せられてい
ます。これらは「振り込め詐欺」の疑いがあ
りますので、十分にご注意ください。
もし、不審な電話を受け、「おかしいな？」

と感じたら、市役所または最寄りの警察にご
相談ください。

例１ 還付金詐欺
市役所の職員（市民課、保険課、給付課）などを名乗り、「医療費を還

付する」という理由で、フリーダイヤル（０１２０から始まる電話番号）に電
話するよう指示される。電話すると銀行などのＡＴＭ（現金自動預け払い
機）へ誘い出され、携帯電話で指示されるとおりＡＴＭを操作するうちに
持参した通帳の残額を送金させられる。
例２ 個人情報盗難詐欺
「災害情報を送るので携帯電話番号（メールアドレスの場合もあり）を

教えてほしい」と個人情報を聞き出される。

［問い合わせ先］市民生活課�６２１－５１３０、徳島東警察署 �６２４－０１１０

※時間はいずれも１３：３０～。

講 師

佐藤文子さん（本願寺史
料研究所研究員）

大喜直彦さん（本願寺史
料研究所主任研究員）

金龍 静さん（本願寺史
料研究所副所長）

須藤茂樹（徳島城博物館
学芸員）

大原 誠さん（本願寺史
料研究所研究員）

岡村喜史さん（龍谷大学
文学部准教授）

和田秀寿さん（本願寺史
料研究所研究員）

内 容

「本願寺展のみど
ころを語る」

「花の御影修復過
程の新発見」

「戦国記の四国真
宗史」

「本願寺と戦国大
名」

「真宗西漸－瀬戸
内海をこえて」

「本願寺の歴史と
文化財」

「本願寺書院障壁
画の世界」

日

１０／４

１０／１１

１０／１８

１０／２５

１１／１

１１／８

１１／１５

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈徳
島
城
博
物
館

�
（
６
５
６
）
２
５
２
５

▲重要文化財 本願寺聖人親鸞伝絵（部分）
南北朝時代 大阪・天満定坊

▲白書院三之間 松桜孔雀図

▲重要文化財 歎異抄（たんにしょう）蓮如筆 室町時代

▲国宝 三十六人家集 ３７帖のうち躬恒集（みつ
ねしゅう） 平安時代［１０月４日～２６日展示］

▲国宝 安城御影（あんじょうのごえい）
副本（親鸞聖人影像）室町時代
［１０月４日～１９日展示］

発行：徳島市（毎月１日・１５日発行） 〒７７０‐８５７１ 徳島市幸町２丁目５ �（０８８）６２１‐５１１１（代表）



ご利用ください
移動図書館「いずみ号」

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、
長
寿
医
療
制
度

加
入
者
（
被
保
険
者
）
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
健
康
診
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
体
の
状
態
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る
た
め
に
も
、
健
康

診
査
を
受
診
し
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

﹇
健
診
項
目
﹈身
体
計
測
、
血
圧

測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査

﹇
自
己
負
担
﹈無
料

﹇
受
診
方
法
﹈受
診
券
と
保
険
証

を
健
診
実
施
医
療
機
関
窓
口
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆

◆

◆

◆

平
成
２１
年
２
月
１
日
か
ら
３

月
３１
日
ま
で
の
間
に
長
寿
医
療

制
度
の
被
保
険
者
と
な
る
人
は
、

健
康
診
査
の
受
診
が

来
年
度
以
降
に
な
り

ま
す（
左
上
表
参
照
）。

た
だ
し
、
８
月
３１

日
現
在
、
徳
島
市
国

民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
で
あ
っ
た
人
は
、
本
年
度

の
健
康
診
査
に
つ
い
て
は
同
保

険
が
実
施
す
る
「
特
定
健
康
診

査
」
の
対
象
と
な
り
、
受
診
券

を
９
月
中
に
送
付
し
ま
す
（
８

月
に
同
保
険
の
被
保
険
者
と
な

っ
た
人
は
１０
月
に
送
付
）。自
己

負
担
金
は
１
０
０
０
円
で
、
受

診
期
間
は
１０
月
３１
日
ま
で
で
す
。

な
お
、
受
診
の
際
は
必
ず
受
診

券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■長寿医療制度健康診査の対象者および受診券の送付時期、受診期間 長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査
をををををををををををををををををををを
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
しししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
うううううううううううううううううううう

〜〜
病病
気気
のの
早早
期期
発発
見見
やや
重重
症症
化化
のの
予予
防防
にに
はは
健健
康康
診診
査査
がが
大大
切切
でで
すす
〜〜

移動図書館「いずみ号」が市内７０カ所
を約１カ月の周期で回り、図書を貸し出
し。読みたい本があればリクエストを。

（※）生活習慣病（糖尿病、高血圧性疾患、高脂血症、虚血性心疾患、その他心疾患、
くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化）など
により治療または入院されている人は、治療による受診のため、医師により健康状態
の把握および指導を受けているため、健診の対象から除かれています。

《防災スピーカーの設置場所》

▼川内、応神地区＝日枝神社・川内分団
詰所・小松海岸公園・川内分署・川内公民
館・四国大学日ノ上運動場・応神コミュ
ニティセンター ▼渭東、沖洲地区＝渭東
コミュニティセンター・市立高等学校・
沖洲コミュニティセンター・徳島港公園
・沖洲公園・北部浄化センター ▼津田、勝
占地区＝徳島ハイタク協同組合南・津田
コミュニティセンター・㈱ＫＲＫカキハ
ラ南・東部環境事業所・大神子公園・小神
子山・工業技術センター ▼東富田地区＝
東富田コミュニティセンター ▼昭和、八
万地区＝富田中学校・アスティ徳島 ▼渭
北地区＝徳島大学総合運動場・渭北コミ
ュニティセンター ▼加茂地区＝田宮公
園・加茂コミュニティセンター ▼不動地
区＝不動コミュニティセンター ▼北井
上、南井上、国府地区＝北井上中学校・南
井上コミュニティセンター・西部環境事
業所・国府コミュニティセンター

徳
島
市
で
は
、

平
成
１８
年
度
か

ら
同
報
無
線
設

備
の
整
備
を
し

て
い
ま
す
。

同
報
無
線
設

備
は
、
市
民
の

み
な
さ
ん
に
津

波
警
報
や
災
害

時
の
避
難
勧
告

な
ど
の
緊
急
防

災
情
報
を
は
じ

め
、
大
地
震
発

生
後
の
応
急
救

護
所
設
置
や
非

常
食
配
布
な
ど

の
生
活
情
報
、

そ
の
他
防
災
に

関
す
る
重
要
な
情
報
を
屋
外
に

設
置
し
た
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
サ
イ
レ
ン
お
よ
び
音
声
に
よ

っ
て
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

現
在
、
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
の

設
置
場
所
は
左
記
の
と
お
り
で
、

本
年
度
は
引
き
続
き
、
台
風
や

豪
雨
に
伴
う
河
川
氾
濫
や
土
砂

災
害
が
想
定
さ
れ
る
地
域
な
ど

を
対
象
に
整
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

な
お
、
放
送
内
容
は
電
話
で

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
話
番
号
は
０
１
８
０
（
９
９

８
）
９
１
１
で
す
（
Ｉ
Ｐ
電
話
、

Ｐ
Ｈ
Ｓ
な
ど
一
部
使
用
で
き
な

い
電
話
が
あ
り
ま
す
）。

ま
た
、
こ
の
電
話
番
号
で
大

津
波
警
報
の
特
殊
サ
イ
レ
ン
の

サ
ン
プ
ル
音
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
（
た
だ
し
、
市
内
で
火

災
が
発
生
し
て
い
な
い
と
き
に

限
り
ま
す
）。

同同報報無無線線設設備備（（防防災災ススピピーーカカーー））のの
整整備備をを進進めめてていいまますす

「「防防炎炎品品」」ををごご存存じじでですすかか？？
防炎品とは、小さな火に接しても簡単には燃
えず、火災を拡大させないように燃えにくく加
工された繊維製品です。製品には、カーテン、
じゅうたん、衣類、布団などがあります。
昨年、徳島市内では住宅火災が３５件発生しま
した。出火原因の多くはこんろやたばこからで、
カーテンや布団など繊維製品に燃え広がり火災
が発生しています。
住宅火災の発生を低減させるため、防炎品を
使用しましょう。
※防炎品を表す目印として、次のようなラベル
が表示されていますので確認してください。

［問い合わせ先］消防局予防課（�６５６－１１９３）

親親子子ふふれれああいいププララザザ 市バス 旅への誘い不用品活用
【１０月の行事】 �657‐0065

いずれも参加無料。※印は要申し込み。 ［譲ります］
（品名、使用年数、価格）

▽折りたたみ式ベッド、６年、無償 ▽

足踏みミシン、３０年、無償 ▽もちつき
機、２０年、無償 ▽マッサージ機、１０年、
無償
［譲ってください］

▽冷蔵庫 ▽ベビーベッド ▽チャイルド
シート
申はがきに希望の品（１人１品目）
・住所・名前・電話番号を記入し、９
月２２日�までに消費生活センター（〒
７７０－０８３４ 元町１）へ。同２４日�に抽
選し、当選者に連絡します。詳しくは、
徳島市ホームページでご確認ください。
問徳島市消費生活センター（�６２５－
２３２６ 火曜日・祝日は休み）

◆阿波六地蔵尊めぐり
９月２３日�〈日帰り〉
５，０００円（昼食付き）
◆ミステリーツアー
１０月１日�〈日帰り〉
１２，０００円（昼食・夕食付き）
◆ダリア・コスモスまつりと
ベコニアガーデン
１０月３日�〈日帰り〉
８，７００円 （昼食・夕食付き）
◆京都フリータイム
１０月５日�〈日帰り〉
３，９００円（食事なし）
◆呉１０分の１戦艦大和と旧海軍兵学校
１０月１３日�〈日帰り〉
９，５００円 （昼食・夕食付き）
問市バス観光係（�６５２－２１３３）

◆子育てセミナー
「親子で楽しくリトミック」※
日時 １０月１５日� １０：３０～１１：２０
場所 親子ふれあいプラザ（きりんルーム）
講師 栗本美香子さん
定員 就学前の子どもとその保護者３０組

◆親子教室
対象：就学前の子どもとその保護者

問市立図書館（�６５４－４４２１）

１０月～３月の巡回日程

時間

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１５～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１５～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１５～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：２０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：２０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１０～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１５～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１５～

１６：００～

１０：００～

１０：４０～

１４：３０～

１５：１５～

１６：００～

駐車は約３０分間、荒天候時は中止します。

駐車場所

伊賀町１ 八幡神社東眉山住宅

秋田町２ 下窪木材駐車場

川内町大松 平和団地内

川内町富吉 富吉団地内

住吉四 住吉・城東コミセン駐車場

上助任町蛭子 堀部産業駐車場

佐古三番町 明和ハイツ駐車場

不動西町 市バス不動回転場

国府町西黒田 北井上支所前

国府町竜王 竜王中央公園内

中昭和町５ 主婦の店昭和町店

新浜町二 公務員住宅内

八万町法花谷 天理教内

西須賀町 地蔵橋駅前

北山町 方上公民館駐車場

南末広町２ リバーサイド南末広７番館横

福島二 渭東コミセン駐車場

城南町二 公務員住宅内

八万町中津山 NTT第２社宅内

八万町二丈 マルヨシ第２駐車場

南矢三町一 マルナカ矢三店

北田宮二 市営広坪住宅内

名東町３ 市営名東３丁目住宅集会所前

下町本丁 上八万支所前

入田町春日 入田コミセン駐車場

中前川町５ 前川荘駐車場

吉野本町４ 八幡神社境内

沖浜町大木 若宮神社境内

八万町内浜 須見建築事務所前

八万町大坪 大坪住宅内

西新浜町一 西新浜県営住宅西

西新浜町一 西新浜団地内

国府町日開 セブン国府店

国府町井戸 井戸南公会堂東

南佐古七番町 椎宮八幡神社境内

南常三島町３ 徳島アイハラ駐車場

住吉一 住吉神社境内

川内町 榎瀬西団地公園西

川内町 牛王神社西

応神町 応神小学校正門

佐古八番町 市営佐古八住宅内

南庄町３ 小川ビル１棟駐車場

国府町池尻 国府団地児童公園前

国府町矢野 伊魔離神社境内

国府町観音寺 観音寺公会堂前

北田宮四 天神社境内

佐古七番町 グリーンハイツ内

川内町宮島 市営宮島住宅内

北矢三町一 川久保第２ビル駐車場

北島田町１ 神明神社境内

西大工町４ 県営寺町団地内

佐古五番町 サトー（履物）駐車場

八万町新貝 八万団地内

上八万町樋口 市営樋口住宅内

上八万町 しらさぎ台集会所前

末広四 末広公園内

城東町二 市営住吉東住宅内

名東町２ 県営名東団地内

名東町１ 県営名東東団地内

名東町２ 阿部機工駐車場

住吉四 第２三宅マンション内

金沢一 県営金沢団地内

津田町二 新田釣具店北

大原町 大神子第２団地バス停前

大原町 勝占東部コミセン前

南沖洲五 沖洲保育所前

北沖洲一 金沢団地内

八多町 八多公民館横

丈六団地 阿波銀CDコーナー横

勝占町 ガラススタジオ前

月日

１０／８
１１／１
１１／２７
１２／２０
１／２２
２／２０
３／１９

１０／１８
１１／１４
１２／１０
１／１０
２／６
３／７

１０／１７
１１／１２
１２／５
１／９
２／５
３／５

１０／１１
１１／６
１１／２９
１２／２５
１／２９
２／２１
３／１８

１０／１０
１１／７
１２／３
１２／２６
１／２８
２／２６

１０／１６
１１／８
１２／４
１／７
１／３０
２／２７

１０／２３
１１／２０
１２／１３
１／１７
２／１２
３／１１

１０／２４
１１／１９
１２／１２
１／１６
２／１８
３／１２

１０／２
１０／２５
１１／２２
１２／１８
１／２１
２／１４
３／１４

１０／１５
１１／１３
１２／６
１／８
２／４
３／４

１０／４
１０／３０
１１／２６
１２／１９
１／２４
２／１９
３／２１

１０／２２
１１／１５
１２／１１
１／１４
２／７
３／６

１０／９
１１／５
１１／２８
１２／２４
１／２３
２／２５

１０／３
１０／２９
１１／２１
１２／１７
１／１５
２／１３
３／１３

内 容

絵本の読み聞かせ

運動あそび（当日先着３０人）

作って遊ぼう（当日先着３０人）

お誕生パーティー※（１０月生まれ）

子育てカウンセリング※
カウンセラー
臨床心理士 森 隆子

開館時間は９：００～１８：００（日・祝は１６：００まで）月曜日は休館

日 時

毎日１０：３０～１１：００
１４：３０～１５：００

７日�１０：３０～１１：２０
１７日�１０：３０～１１：２０
２３日	１０：３０～１１：２０

２３日	１０：３０～１５：００

受診期間

受診券を受け取っ
てから、平成２０年
１２月３１日まで

受診券を受け取っ
てから、平成２１年
３月３１日まで

受診券を受け取っ
てから、平成２１年
１２月３１日まで

受診券の送付時期

６月に送付済

１０月に送付

９月～１０月に申込書を
送付し、申し込みのあ
った人に送付

加入日の翌月上旬に申
込書を送付し、申し込
みのあった人に送付

平成２１年４月中に申込
書を送付し、申し込み
のあった人に送付

健診対象者

昨年１年間（平成
１９年１月～１２月）
に医療機関にかか
らなかった人

生活習慣病などで
治療中でない人
（※）

平成２０年４月２日～９月３０日の間
に被保険者となる人

平成２０年１０月１日～平成２１年１月
３１日の間に被保険者となる人

平成２１年２月１日～３月３１日の間
に被保険者となる人

平成２０年４月
１日現在、被
保険者の人
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先
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徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

第７９１号 平成２０年９月１５日広 報



市立保育所の臨時保育士

リフレッシュウオーキング

メタボリック予防健康相談

高齢者食生活いきいき教室

とくしま植物園
「シャドーボックス教室」

街づくりデザイン賞巡回ツアー第２回目

医師と健康運動指導士に学ぶカラダの学校

チャイナペイント（磁器絵付け）講座

ニュースポーツのつどい

とくしま動物園「動物愛護のつどい」

シビックセンター発表会と作品展

生活機能評価を実施

がん検診などは早めに受診を

場 所
勝占中部コミセン
ふれあい健康館
津田コミセン
ふれあい健康館
南井上コミセン
ふれあい健康館
国府考古資料館
しらさぎ台集会所

ふれあい健康館

月 日
火
月
木
月
水
月
金
水
月
月
木

９／１６
９／２２
９／２５
９／２９
１０／１
１０／６
１０／１０
１０／１５
１０／２０
１０／２７
１０／３０

自動車運転免許証取得費の助成

障害者用自動車改造費の助成

農作業事故にご注意

水道の漏水調査にご協力を

ひまわりっこ手帳を送付

田中砂灸へ臨時バスを運行

－

１１：２０

１０：００

１０：０５
３５

９：３０

９：００
３０

８：２５
５５

８：２５

７：２０
５０

７：５５

徳島駅発

田中発

下水道排水設備工事責任技術者試験

秋の全国交通安全運動

「考えよう！交通エコライフin徳島」

祝日のごみ収集

申…お申し込み方法 問…お問い合わせ先

市立保育所に勤務する臨時保育士を若干
名募集。対象は、保育士証を持つ人で、採
用は随時。日給は７，５５０円。
申履歴書を持って、保育課指導係（市役
所南館２階 �６２１－５１９５）へ。

１０月６日�。１０：００にとくしま植物園緑
の相談所前に集合。２時間程度。生活習慣
病予防のためのウオーキングをとくしま植
物園内で実施。雨天中止。対象は、医師か
ら運動制限を受けていない市民。定員は３０
人（先着）。準備物は、運動しやすい服装、
靴、リュックやウエストポーチ、タオル、
帽子、水分補給の水など。参加は無料。
申保健センター（�６５６－０５３４）へ。

９月２４日�、２５日�、２６日�、２９日�、
３０日�の各１３：００～１５：００。１人１時間程度。
保健センター健康相談室（ふれあい健康館
内）で。内容は、簡易健康チェック、健康
・栄養・運動相談。対象は、６４歳までの市
民。相談は無料。
申保健センター（�６５６－０５３４）へ。

１０月３日�１０：００～１２：３０。保健センター
調理実習室（ふれあい健康館２階）で。内
容は、講話と調理実習「いきいき長寿！元
気をつくる食生活」。準備物は、筆記用具、
エプロン、三角きん、タオル。対象は６５歳
以上の市民。定員は３０人。
申９月２６日�までに、保健センター（�
６５６－０５３４）へ。

１０月８日�１０：３０～１２：３０。内容は「初め
てのシャドーボックス」。対象は市内在住、
在勤、在学の人。受講料は２，０００円（材料
費込み）。定員は１０人（抽選）。
申往復はがきに、教室名、住所、名前、
年齢、電話番号、返信あて名を記入し、９
月２５日�（必着）までに、とくしま植物園
緑の相談所（〒７７１－４２６７ 渋野町入道４５
－１ �６３６－３１３１）へ。徳島市ホームペ
ージ「電子申請」からも申し込み可。

９月２５日�９：３０～１２：００。歴代の街づく
りデザイン賞受賞建築物などを視察するツ
アー（８月実施の第１回目とは違う作品を
巡回）。定員は２０人（抽選）。参加は無料。

申９月２２日�までに、名前と電話番号を
電話またはファクスで都市デザイン室（�
６２１－５２４９ �６２１－５２７３）へ。

９月２７日	１０：００～１１：３０＝医師による講
話。１０月２日～１１月１３日の毎週木曜日１０：３０
～１１：２０＝健康運動指導士による筋力アッ
プ運動など。全８回。ふれあい健康館で。
テーマは「寝たきりにならないための介護
予防運動」。対象は、医師から運動制限を受
けていないおおむね５０歳以上の人。参加費
８，０００円。定員は３０人（先着）。
申ふれあい健康館（�６５７－０１８７）へ。

１０月～平成２１年３月の毎週金曜日。時間
は１０：００～１２：００。加茂名中央会館（庄町５）
で。受講は無料（材料費などが別途必要）。
定員は５人（先着）。
申加茂名中央会館（�６３１－３７３４）へ。

９月２７日	９：００～１２：００。内町小学校体
育館・グラウンドで。種目はペタンクとカ
ローリング。直接会場へ。カローリング参
加者は体育館シューズのご準備を。
問スポーツ振興課（�６２１－５４２７）

９月２３日
９：３０～。とくしま動物園で。
動物愛護週間（９月２０日～２６日）にちなん
で開催。 ▽動物ふれあい広場 ▽動物ラリー
クイズ ▽動物の寝室見学 ▽動物にエサをや
ってみよう ▽動物解説 ▽ポニー乗馬体験 ▽

動物なんでも相談ーなど。
問とくしま動物園（�６３６－３２１５）

シビックセンターで。 ▽９月１７日�～１９
日�＝作品展第１期（洋画・墨絵彩墨画・
俳句） ▽９月２０日	～２２日�＝作品展第２
期（染め教室・織物教室）。時間はいずれも
１０：００～１８：００（※ただし、それぞれ初日は
１２：００から、最終日は１６：００まで）。 ▽９月２０
日	１３：３０～１５：３０＝新舞踊教室発表会 ▽９
月２１日�１１：００～１６：００＝カラオケワンポイ
ントレッスン発表会 ▽９月２１日�１４：００～
１６：００＝きもの着装発表会。
問シビックセンター（�６２６－０４０８）

対象は、６５歳以上で、介護保険の要支援
・要介護認定を受けていない人。市から基
本チェックリストが届いたら、必要事項を
記入して必ずご返送を。返送していただい
たチェックリストを基に、医師による生活

機能検査の対象になると思われる人には市
から受診券を送付。受診券が届いた人は、
市内の医療機関で受診を。
問介護・ながいき課（�６２１－５１７６）

がん検診などの実施は１０月３１日�まで。
１０月になると受診者が多くなるため、早め
に受診を。受診の際には受診整理券（対象
者には６月下旬ごろ送付済）が必要。
【集団検診】胃・肺がん（結核健診）＝日程・
場所は下表参照。受付時間は８：３０～９：４５。

【個別検診】 ▽子宮がん・乳がん＝指定医
療機関あり。市役所１階、各支所、コミセ
ンなどにあるチラシや徳島市ホームページ
などを参照 ▽大腸がん・前立腺がん・肝炎
ウイルス・もの忘れ＝市内医療機関で実施
問保健センター（�６５６－０５３０）

対象は、徳島市に住民登録し、身体障害
者手帳（１～４級）および療育手帳を持っ
ている人。自動車運転免許証取得にかかっ
た経費のうち２万円を限度に助成。
申取得した年度の３月３１日までに、身体
障害者手帳または療育手帳、運転免許証、
取得費の領収書の写し、印鑑、助成費振込
先の銀行口座がわかるものを持って、障害
福祉課（市役所南館１階 �６２１－５１７７）へ。

対象は、徳島市に住民登録し、上肢、下
肢または体幹機能障害の１・２級の身体障
害者手帳を持っている人。同所持者が所有
し、自身が運転する自動車の操向装置およ
び駆動装置などの一部を改造する際の費用
を１０万円を限度に助成。ただし、世帯の所
得により制限あり。
申身体障害者手帳・運転免許証・改造す
る車の車検証・業者の改造見積書・改造前
の写真を持って、障害福祉課（市役所南館
１階 �６２１－５１７７）へ。

８月～１０月は「秋の農作業安全運動月間」。
農作業の機械化が進む中、機械使用中の事
故が多発しています。作業時の安全確保に
は細心の注意を払い、農業機械は格納する
まで、安全使用・安全運転を。
問農林水産課（�６２１－５２５２）

９月２９日�～平成２１年３月１６日�。内町

・新町・西富田・東富田・昭和・渭東・沖
洲・加茂・加茂名・不動・上八万・勝占・
入田・国府の各地区において、配水管およ
び各戸の水道メーターまでの漏水調査を実
施。調査は無料。宅地内に入らせていただ
くこともあるので、ご協力を。
問水道局維持課（�６２３－１１８８）

生後２カ月に達する月のお子さんに、定
期予防接種（BCG・三種混合・ポリオ・
麻しん風しん混合・日本脳炎）の予診票と
４カ月児・９～１１カ月児の健康診査受診票
が付いた「ひまわりっこ手帳」を送付。生後
３カ月に達しても届かない場合はご連絡を。
問保健センター（�６５６－０５４０）

９月２３日
に徳島駅～田中砂灸（上八万
町）の往復臨時バスを次のとおり運行。運
賃は片道３６０円。

問交通局営業課（�６２３－２１５４）

１１月２７日�１２：３０～１５：３０。アスティとく
しま（山城町東浜傍示）３階第２特別会議
室で。受験資格は、高等学校などの土木工
学科またはこれに相当する課程を修了し、
卒業した人など。受験料１０，０００円。申込書
は、�徳島県建設技術センター、県東部県
土整備局、保全課（市役所１０階）などで配布。
申１０月１６日�までに、�徳島県建設技術
センター（かちどき橋１）へ。
問�徳島県建設技術センター（�６２５－
３４３８）、保全課（�６２１－５３１１）

９月２１日�～３０日�。「高齢者の交通事故
防止」を運動の基本に実施。運動の重点は ▽

すべての座席のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底 ▽夕暮れ時と夜
間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

▽飲酒運転の根絶 ▽早めのライト点灯と反
射材の効果的活用。
問市民生活課（�６２１－５１３０）

９月２０日	１０：００～１５：００。徳島こども交
通公園（南内町）で。内容は、バスにお絵
かきキャンBUS、アンパンマンバス、こど
もバス撮影会、バス乗車体験会（市内を運
行）など。入場無料。
問四国運輸局企画観光部交通企画課（�
０８７－８３５－６３５６）

９月２３日�は、通常どおり行います。
問生活環境課（�６２１－５２１７）

CCCCCCCCCCCCCCOOOOOOOOOOOOOO２２２２２２２２２２をををををををををををををを減減減減減減減減減減減減減減ららららららららららららららししししししししししししししててててててててててててててスススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププ温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化化化化化シビックセンター Vistaで学ぶ受講生
募集！
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使使っってていいなないい電電化化製製品品はは
ココンンセセンントトかからら
ププララググをを抜抜ききままししょょうう

［申し込み方法］はが
きに希望の講座名・
住所・名前（ふりが
な）・電話番号を記
入し、講座開始日の
７日前（必着）まで
にふれあい健康館
（〒７７０－８０５３ 沖浜
東２ー１６）へ。
徳島市ホームペー
ジ「電子申請」から
も申し込み可。応募
多数の場合は抽選。
［問い合わせ先］ふれ
あい健康館（�６５７－
０１９０）

電化製品のスイッチを入れていないのに、コンセ
ントにつないでお
くだけで電力を
消費する「待機
時消費電力」。こ
の「待機時消費
電力」を減らすと、
年間約３，３００円
もお得です。

各講座とも午前クラス、午後クラスあり。
午前クラス＝１０：３０～１２：３０ 午後クラス＝１４：００～１６：００

［対象］パソコンの基本操作ができる人
［受講料］各１，０００円（テキスト代４００円別途必要）
［申し込み方法］９月１８日�１０：００～電話または直接シ
ビックセンター（�６２６－０４０８）へ。 ［問い合わせ先］環境保全課（�６２１－５２１３）

定員

各１５人

講座名
ソフトの基本操作講座①
ソフトの基本操作講座②
チラシ制作講座
はがき制作講座
画像ファイル挿入講座
ポスター制作講座
日記帳の作成講座
ソフトの基本操作講座①
ソフトの基本操作講座②
四則演算講座
住所録講座
身長・体重グラフ 講座
簡単家計簿講座
カロリー計算講座

開催日
１０／１７�
１０／２０�
１０／２４�
１０／２７�
１０／３１�
１１／７�
１１／１０�
１１／１４�
１１／１７�
１１／２１�
１１／２８�
１２／１�
１２／５�
１２／８�

コース

ワ
ー
ド
コ
ー
ス

エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス

対象・定員・準備物

受講料３００円。筆記用具。

受講料５００円。材料費１，０００円。定
員２０人。エプロン、タオル、新聞
紙。

受講料３００円。材料費５００円。定員
２０人。筆記用具、さし、コンパス、
のり。

受講料３００円。材料費１，０００円。定
員２４人。染色用手袋、エプロン、
タオル、新聞紙。

鑑賞無料。定員１００人。

受講料３００円。材料費５００円。定員
３０人。エプロン、三角きん、ふき
ん。

受講料１，２００円。材料費５００円。定
員２０人。水彩、筆、筆洗い、ふき
ん。

受講料各回３００円（１回のみの受講
も可）。定員１５人。ベースメイク用
品、タオル２枚、髪留め。

受講料１，２００円。保険料１００円。定
員は１５人。バスタオル。

講座名

英詩研究・作詩法

食器作りの陶芸
（全２回）

和紙で創るインテ
リア・アート

のれん染め

人形劇
「ジャックと豆の木」

体にやさしいヘル
シーまんじゅうや
お菓子作り

絵手紙講座

メイクアップ講座

ゆったり和ヨガ
（全４回）

日時

１０／５�
１３：３０～１５：００

１０／８�
１０／２２�
１３：００～１６：００

１０／１１	
１３：３０～１６：００

１０／１１	
１３：３０～１６：００

１０／１６�
１１：００～１２：００

１０／１９�
１３：００～１５：３０

１０／２２から毎月
第４�（全４回）
１０：００～１２：００

１０／７から毎月
第１�（全３回）
１９：００～２０：３０

１０／１４・１０／２８
１１／１１・１１／２５
各�１９：００～２０：１５

広 報

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（�６２１－５１１１）へ。

第７９１号 平成２０年９月１５日３
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提供会員を募集しています
子育てを応援してみませんか？
徳島ファミリー・サポート・センターは、「援

助を受けたい人」（依頼会員）と「援助を行いた
い人」（提供会員）がお互いに助け合う会員組織
で、子育て中の家族が安心して、子育てと仕事
を両立できるような相互援助活動を行っていま
す。
子どもが好きで、子育ての応援ができる人ならどなたでも提供

会員になれます。提供会員になるには、講習会を受講していただ
きます。あなたも講習を受けて、子育ての応援を始めませんか。

［とき］９月１８日�１３：３０～
１６：３０
［ところ］徳島ファミリー・
サポート・センター（昭和
町３－３５ー１ 労働福祉会
館４階）
［内容］子どもの安全、育児
支援などについて
［対象］子どもが好きで、子育ての応援ができる人。資格・経験・
年齢・性別は問いません。
［受講料］無料
［問い合わせ先］徳島ファミリー・サポート・センター（�６１１－１５
５１）、商工労政課（�６２１－５２２５）
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一
般
に
、
家
庭

で
購
入
さ
れ
た
食

品
の
う
ち
、
約
４

㌫
は
食
べ
残
し
や

調
理
く
ず
と
し
て

ご
み
に
出
さ
れ
て

い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、

買
い
す
ぎ
た
り
、

使
う
の
を
忘
れ
て

い
た
り
し
て
、
手

つ
か
ず
の
ま
ま
捨

て
ら
れ
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た

こ
と
は
、
も
っ
た

い
な
い
と
同
時
に
、

食
費
の
無
駄
使
い

に
も
な
り
ま
す
。

エ
コ
ク
ッ
キ
ン

グ
と
は
、
毎
日
の

買
い
物
・
料
理
・

後
片
付
け
の
中
で

食
材
を
有
効
に
活
用
し
、
無
駄
を
少

な
く
す
る
こ
と
で
す
。
日
ご
ろ
の
調

理
時
に
少
し
工
夫
を
す
る
こ
と
で
、

家
計
の
節
約
を
図
る
と
と
も
に
、
ご

み
の
減
量
に
大
き
な
効
果
を
も
た
ら

し
ま
す
。

例
え
ば
、
安
い
か
ら
と
い
っ
て
キ

ャ
ベ
ツ
や
大
根
を
ま
る
ご
と
１
個
買

っ
て
、
使
い
切
れ
な
か
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
割
高
で
も
半

分
や
４
分
の
１
個
を
買
っ
た
方
が
経

済
的
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
大
根
の
皮
や
葉
、
キ
ャ
ベ

ツ
の
芯
（
し
ん
）、シ
イ
タ
ケ
の
軸
な

ど
を
、
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
？
こ
う

し
た
部
分
は
栄
養
価
も
高
い
の
で
、

野
菜
ス
ー
プ
の
具
や
き
ん
ぴ
ら
、
か

き
揚
げ
な
ど
に
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。
残
っ
た
お
か
ず
も
工
夫

し
て
上
手
に
手
を
加
え
れ
ば
、
素
敵

な
一
品
に
早
変
わ
り
し
ま
す
。

１
日
３
食
の
う
ち
１
品
だ
け
で
も

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
徳
島
市
内
の
１１
万
世
帯
が
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
台
所
か
ら
出
る
調
理
く
ず
を

１
世
帯
あ
た
り
１
日
１０
㌘
減
ら
し
た

と
し
た
ら
、
年
間
で
は
４
０
２
㌧
の

ご
み
が
減
り
、
費
用
に
し
て
約
４
５

０
万
円
の
削
減
に
な
り
ま
す
。

ごみ減量徳島市民大作戦ＮＯ．１５

エコクッキングで生ごみを減らそう！

観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののののののの夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ徳島城
博物館

徳島城博物館テーマ展 第第６６００回回文文化化財財めめぐぐりり 参加者募集開催中！
「「「「「「「「「「「「「「「「ヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒヒーーーーーーーーーーーーーーーーロロロロロロロロロロロロロロロローーーーーーーーーーーーーーーーたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののの造造造造造造造造造造造造造造造造形形形形形形形形形形形形形形形形」」」」」」」」」」」」」」」」 身近な文化財に親しみ、深い理解と文化財保護意識を高

めていただく文化財めぐりを開催します。
［とき］１０月２６日�９：００～１７：００
［ところ］徳島城博物館、旧徳島城表御殿庭園（＝写真）、三
河家住宅、観音寺（勢見）、瑞巌寺、天理教徳島教務支庁
［対象］市内在住、または在勤の人 ［定員］４０人 ［講師］福
原健生さん（徳島造園学会主宰）
［参加費］３，０００円（バス代、徳
島城博物館本願寺展観覧料、保
険料などを含む）
［申し込み方法］往復はがき（１
枚につき２人まで）に住所、名
前（ふりがな）、電話番号、返信
あて名を記入の上、１０月９日�までに（当日消印有効）、徳
島市教育委員会社会教育課（〒７７０－８５７１ 幸町２－５
�６２１－５４１９）へ。徳島市ホームページの「電子申請」か
らも申し込みできます。応募多数の場合は抽選。

徳島城博物館では、中秋の名月にちなん
だ日本の伝統文化を楽しんでいただくイベ
ントを次のとおり開催します。
◆観月茶会（茶道裏千家淡交会徳島支部に
よる茶会）
［とき］９月２１日�１５：００～１８：００
［ところ］博物館和室
［参加料］茶券５００円（別
途入館料が必要）
◆観月能（＝写真）
［とき］９月２０日�１２：００
～１７：００
［ところ］博物館ラウンジ
※９月１９日�１３：００～１６：３０公開リハーサ
ルが行われます。
［問い合わせ先］徳島城博物館（�６５６－２５２５）

源義経と平家物語の世界、蜂須賀小六と秀
吉ら戦国乱世の英雄たち、金太郎や「三国志」
の関羽らなじみの深い
英雄など、日本人が羨
望（せんぼう）を寄せ、
造形化してきた英雄た
ちの姿を近世の美術の
中に探ります。
［とき］９月３０日�まで
［ところ］博物館第２展
示室
［入館料］大人３００円、
高校・大学生２００円、
中学生以下無料
［問い合わせ先］徳島城
博物館（�６５６－２５２５）
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▲今夏、ＬＥＤ景観整備事業が完成した新町
川水際公園とふれあい橋▼

ＬＥＤ点灯時間は、

日没から２２：００ま

で（阿波おどり期

間やクリスマスは

時間延長）。１６７０万

色の多彩な色と動

きで光を演出しま

す。

▲守住貫魚筆
「騎馬武者図」（部分）

ごみゼロん！

▲ごみ減量マスコット
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