
る
さ
と
納
税
と
は

ふ

寄
附
金
は
徳
島
市
の

ま
ち
づ
く
り
に
！

子ども元気アップ事業

申
し
込
み
と

注
意
事
項
に
つ
い
て

『マイシティとくしま』（四国放送テレビ）毎週日曜日１１：５０～正午放送／『徳島市NOW』（ケーブルテレビ徳島）毎日３回週替わりで放送

8月1日2008
平成２０年７月１日現在

（前月比）

人 口 ２５９，４４２人（－３４）
男 １２３，３２９人（－１０）
女 １３６，１１３人（－２４）

世帯数 １１０，５１５世帯（＋８２）
面 積 １９１．３９�

（ホームページ）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/
（携帯）http://www.city.tokushima.tokushima.jp/i/ No．７８８

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
制
度
は
、
生

ま
れ
育
っ
た
『
ふ
る
さ
と
』
な
ど
を

応
援
し
、
貢
献
し
た
い
と
思
う
納
税

者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
善
意
や
ご
厚
意

を
か
た
ち
に
し
た
も
の
で
す
。

ふ
る
さ
と
な
ど
の
地
方
自
治
体
に

寄
附
を
す
る
こ
と
で
、
寄
附
金
額
の

う
ち
５
０
０
０
円
を
超
え
る
部
分
が
、

確
定
申
告
に
よ
り
寄
附
を
行
っ
た

「
そ
の
年
分
の
所
得
税
」と「
翌
年
度

分
の
個
人
住
民
税
」か
ら
控
除
さ
れ

ま
す（
※
控
除
は
、個
人
住
民
税
所
得

割
額
の
お
お
む
ね
１０
％
が
上
限
で
す
）。

徳
島
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
で

あ
る
「
心
お
ど
る
水
都
・
と
く
し
ま

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
の
使
い

道
は
、
次
の
５
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
、
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
に
ぎ
わ
い
の
都
市
づ
く
り
〜
都
市

に
活
力
が
み
な
ぎ
り
、
夢
が
実
現
す

る
ま
ち
〜

活
用
例

地
域
資
源
で
あ
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ

を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、

景
観
整
備
を
進
め
る
こ
と
で
、
「
Ｌ

Ｅ
Ｄ
が
魅
せ
る
ま
ち
徳
島
」
の
実
現

に
取
り
組
み
ま
す
。

◆
し
あ
わ
せ
の
生
活
づ
く
り
〜
豊
か

な
自
然
と
調
和
し
、
快
適
で
安
全
な

ま
ち
〜

活
用
例

今
世
紀
前
半
に
も
発
生
が

予
測
さ
れ
て
い
る
東
南
海
・
南
海
地

震
や
、
大
型
化
す
る
台
風
、
集
中
豪

雨
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
、
市
民
の

生
命
と
財
産
を
守
り
ま
す
。

◆
ぬ
く
も
り
の
社
会
づ
く
り
〜
お
互

い
を
支
え
あ
い
、
す
べ
て
の
人
が
健

や
か
に
暮
ら
す
ま
ち
〜

活
用
例

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
に
地
域
全
体
で
高
齢
者
を

支
え
る
体
制
づ
く
り
や
、
高
齢
者
が

社
会
で
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

◆
か
が
や
き
の
人
づ
く
り
〜
人
と
文

化
を
育
み
、未
来
へ
飛
躍
す
る
ま
ち
〜

活
用
例

教
育
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
し
て
い
る
中
、家
庭
・
地

域
・
学
校
が
連
携
し
、子
ど
も
た
ち
が
、

社
会
性
を
備
え
自
立
し
た
人
間
と
し

て
生
き
て
い
く
力
を
培
い
ま
す
。

◆
市
長
に
お
任
せ
〜
市
政
全
般
〜

市
政
全
般
に
活
用
し
ま
す
（
メ
ニ

ュ
ー
の
ご
指
定
が
な
い
場
合
も
こ
の

メ
ニ
ュ
ー
で
活
用
）。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
の
申
し
込

み
は
、
所
定
の
「
寄
附
申
込
書
」（
徳

島
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。
企
画
調
整
課
か
ら

の
送
付
も
で
き
ま
す
）
に
記
入
の
上
、

企
画
調
整
課
へ
送
信
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

寄
附
金
の
送
金
方
法

寄
附
金
の
送
金
方
法
は
、
市
所
定

の
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
で
の
「
納
付
書
払
い
」
ま
た
は
、

全
国
の
各
銀
行
か
ら
の
「
市
専
用
口

座
へ
の
振
り
込
み
」
の
い
ず
れ
か
で

す
（
※
口
座
振
込
の
場
合
は
、
振
込

手
数
料
が
必
要
で
す
）。

◆

◆

◆

徳
島
市
で
は
、
皆
さ
ん
の
期
待
に

そ
え
る
よ
う
、
「
心
お
ど
る
水
都
・

と
く
し
ま
」
の
実
現
に
向
け
た
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
市
外
で
お
住

ま
い
の
ご
家
族
や
ご
親
戚
な
ど
に
ふ

る
さ
と
応
援
寄
附
金
を
ご
紹
介
い
た

だ
き
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ん
に

『
ふ
る
さ
と
徳
島
市
』
を
応
援
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
、
ご
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金（
ふ
る
さ
と
納
税
）

「
心
お
ど
る
水
都
・
と
く
し
ま
」づ
く
り
を

応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

生
ま
れ
育
っ
た『
ふ
る
さ
と
』を
応
援
し
た
い
、貢
献
し
た
い
と
い
う
皆
さ

ん
の
思
い
を
か
た
ち
に
す
る「
ふ
る
さ
と
納
税
」制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

徳
島
市
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
寄
附
金
を「
心
お
ど
る
水
都
・

と
く
し
ま

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」と
し
て
、全
国
の
皆
さ
ん
に
寄
附
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
も
、市
外
で
お
住
ま
い
の
ご
家
族
や

ご
友
人
な
ど
に
こ
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、魅
力
あ
る「
心
お
ど

る
水
都
・
と
く
し
ま
」づ
く
り
へ
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

徳島市には魅力がいっぱいです

ふふるるささとと納納税税
「「心心おおどどるる水水都都・・ととくくししまま ふふるるささとと応応援援寄寄附附金金」」イイメメーージジ

徳徳島島市市をを応応援援ししててくくだだささるる皆皆ささんん

⑤翌年度の住民税から控除
（控除後の税額で課税）

④その年分の所得
税から還付（減額）

②
受
領
証
明
書

徳島市ＬＥＤ景観整備事業
（ふれあい橋パース）

①ふるさと
応援寄附金

③申告書を
提出（寄附
した年の所
得を翌年に
確定申告）

翌年度住民
税を納める
自治体

お近くの
税務署

メニュー５メニュー４メニュー３メニュー２メニュー１

市長に
お任せ！

かがやきの
人づくり

ぬくもりの
社会づくり

しあわせの
生活づくり

にぎわいの
都市づくり

徳徳島島市市

市民防災訓練元気高齢者づくり事業

皆皆ささままのの思思いい、、心心かからら
おお待待ちちししてておおりりまますす

徳島市長 原 秀樹
この度、地方税法が改正され、
「ふるさと納税」制度がスタート
しました。この制度は、皆さまの
「ふるさとを応援したい、貢献し
たい」と思う気持ちをかたちにす
ることができる制度です。
徳島市は、急激かつ多様な時代

の変化に的確に対応し、さらなる発展を目指すため、将来
像を『心おどる水都・とくしま』と定め、全国に誇れる新
しい徳島市のまちづくりに全力で取り組んでいます。
そんな徳島市を「応援したい！」とお考えの皆さま、ぜ
ひ、「心おどる水都・とくしま ふるさと応援寄附金」を
通じて、徳島市への熱い思いをお送りくださいますようお
願い申しあげます。
また、市民の皆さまにおかれましては、夏休みやお盆な
どで帰省されたご家族や遊びに来られたご友人の皆さまに
も、ぜひ、この制度をご紹介いただけますようお願いいた
します。
皆さまのふるさと徳島市への熱い思いを、心からお待ち
しております。

制
度
悪
用
に
ご
注
意
を
！

ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
に
つ
い
て
、

市
職
員
が
皆
さ
ん
の
家
庭
な
ど
を
直
接

訪
問
す
る
こ
と
や
、
電
話
な
ど
に
よ
り

強
要
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

制
度
を
悪
用
し
た
詐
欺
な
ど
の
犯
罪

に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈企
画
調
整
課
�

（
６
２
１
）５
０
８
５

発行：徳島市（毎月１日・１５日発行） 〒７７０‐８５７１ 徳島市幸町２丁目５ �（０８８）６２１‐５１１１（代表）
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保保
険険
料料
のの
納納
付付
方方
法法
・・

納納
付付
時時
期期

平
成
１９
年
分
の
所
得
の
確
定

に
伴
い
、
平
成
２０
年
度
の
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
が
決
定
し

ま
し
た
。
４
月
末
現
在
の
被
保

険
者
の
皆
さ
ん
に
決
定
通
知
書

お
よ
び
納
入
通
知
書
を
８
月
上

旬
に
送
付
し
ま
す
（
５
〜
６
月

に
加
入
さ
れ
た
人
は
９
月
に
、

７
月
に
加
入
さ
れ
た
人
は
１０
月

に
送
付
し
ま
す
）。

年
金
か
ら
天
引
き
し
て
納
め

る
「
特
別
徴
収
（
偶
数
月
・
年

６
回
）」と
納
付
書
や
口
座
振
替

（
通
知
書
記
載
の
条
件
で
特
別

徴
収
か
ら
変
更
可
）
で
納
め
る

「
普
通
徴
収
」
が
あ
り
ま
す
。

▼
現
在
、
特
別
徴
収
で
納
め
て

い
る
人＝

２０
年
度
保
険
料
か
ら
、

４
月
・
６
月
・
８
月
の
仮
徴
収

額
分
（
前
年
の
所
得
が
未
確
定

な
た
め
、
仮
に
算
定
し
た
額
）

を
差
し
引
い
た
残
り
の
保
険
料

を
１０
月
・
１２
月
・
翌
年
２
月
に

特
別
徴
収
し
ま
す
。

▼
長
寿
医
療
制
度
に
加
入
す
る

直
前
に
社
会
保
険
な
ど
の
被
保

険
者
本
人
で
あ
っ
た
人＝
８
月

・
９
月
は
普
通
徴
収
で
、
１０
月

か
ら
特
別
徴
収
に
な
り
ま
す
。

▼
長
寿
医
療
制
度
に
加
入
す
る

直
前
に
社
会
保
険
な
ど
の
被
扶

養
者
で
あ
っ
た
人＝

軽

減
措
置
に
よ
り
、
９
月

ま
で
は
保
険
料
が
免
除

さ
れ
、
１０
月
か
ら
特
別

徴
収
に
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
年
金
額
が
年
額
１８

万
円
未
満
ま
た
は
介
護
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料

を
合
わ
せ
た
額
が
、
年
金
額
の

２
分
の
１
を
超
え
る
人
は
、
保

険
料
を
８
月
か
ら
翌
年
３
月
ま

で
年
８
回
に
分
け
て
納
め
て
い

た
だ
く
普
通
徴
収
に
な
り
ま
す
。

長長
寿寿
医医
療療
制制
度度
（（
後後
期期
高高
齢齢
者者
医医
療療
制制
度度
））

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２００００００００００００００００００００
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険
料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料
がががががががががががががががががががが
決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
しししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししし
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

市市市市市市市市市市市市市市市市市市職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員採採採採採採採採採採採採採採採採採採用用用用用用用用用用用用用用用用用用試試試試試試試試試試試試試試試試試試験験験験験験験験験験験験験験験験験験ののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
徳島市では、職員採用試験を次のとおり実施します。

［実施日］９月２１日�
［試験要綱・申込書］市役所本庁舎１階案内、７階人事課および１１階学校教育課・社会教育課、消
防局総務課、水道局総務課、交通局総務課、市民病院１階受付および３階管理課にあります。郵
便で請求する場合は、封筒の表に「上級行政事務請求」などと朱書きし、返信用封筒（あて先を
記入し、１２０円切手をはった角形２号）を同封して各担当課へ送ってください。市ホームページ
からダウンロードすることもできます。
［申し込み方法］８月６日�から８月１９日�までに、所定の申込書にて各担当課へお申し込みくだ
さい。郵便の場合は書留（当日消印有効）とし、返信用封筒（あて先を記入し、８０円切手をはっ
た定形サイズ）を同封してください。

指
定
管
理
者
制

度
は
、
市
議
会
の

議
決
を
経
て
市
が

指
定
す
る
民
間
事

業
者
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
そ
の
他
の
団
体

が
公
の
施
設
の
管

理
運
営
を
行
え
る

制
度
で
す
。

本
年
度
は
、
下

表
の
施
設
の
指
定

管
理
者
を
募
集
し

ま
す
。

指
定
の
期
間
（
予
定
）
は
、

平
成
２１
年
４
月
か
ら
平
成
２４
年

３
月
ま
で
（
３
年
間
）。

募
集
要
項
（
徳
島
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）、申
請
手
続
き

な
ど
の
詳
細
は
、
各
施
設
の
所

管
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。な

お
、
個
人
で
の
応
募
は
で

き
ま
せ
ん
。

平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２００００００００００００年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度

指指指指指指指指指指指指指指定定定定定定定定定定定定定定管管管管管管管管管管管管管管理理理理理理理理理理理理理理者者者者者者者者者者者者者者をををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす

※受験資格など詳しくは、試験要綱でご確認ください。

■表１

児
童
扶
養
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手

当
、
経
過
的
・
障

害
福
祉
手
当
お
よ

び
特
別
障
害
者
手

当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
、
毎
年
所

得
や
養
育
の
状
況

な
ど
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
在
支
給
停
止

中
の
人
も
、
前
年

分
所
得
に
よ
っ
て

は
受
給
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

各
受
給
者
の
提

出
の
方
法
は
表
１

の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
い
ず
れ
の
受
給
者
も

提
出
さ
れ
な
い
と
８
月
分
以
降

の
手
当
が

受
給
で
き

な
く
な
り

ま
す
の
で
、

必
ず
提
出

し
て
く
だ

さ
い
（
２

年
間
未
提

出
の
場
合

は
、
時
効

に
よ
り
受

給
権
が
消

滅
し
ま

す
）。

※
児
童
扶

養
手
当
に

つ
い
て
、

平
成
２０
年

８
月
末
ま

で
に
受
給
か
ら
５
年
を
経
過
す

る
な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
受

給
者
（
母
親
に
限
る
）
は
、
児

童
扶
養
手
当
一
部
支
給
停
止
適

用
除
外
事
由
届
出
書
お
よ
び
適

用
除
外
事
由
に
該
当
す
る
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
を
併
せ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶養養養養養養養養養養養養養養手手手手手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当当当当当・・・・・・・・・・・・・・特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶扶養養養養養養養養養養養養養養手手手手手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当当当当当ななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどのののののののののののののの
受受受受受受受受受受受受受受給給給給給給給給給給給給給給者者者者者者者者者者者者者者はははははははははははははは現現現現現現現現現現現現現現況況況況況況況況況況況況況況届届届届届届届届届届届届届届のののののののののののののの提提提提提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出出出出出ををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおお忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれななななななななななななななくくくくくくくくくくくくくく

■表２

保健センター
（ふれあい健康館内）

なんでも相談市民センター
市役所１階 �６２１－５２００・５１２９８月の無料相談

女性センター（アミコビル４階）

＊※は予約制で、６日�８：３０から電話でのみ予約
受け付け。先着２７人（各日９人）で１人２０分以内。
＊行政相談委員相談は、ふれあい健康館１階相談
室でも実施。［とき］２０日�１３：００～１５：００
＊司法書士相談は、シビックセンター５階第２活動室で
も実施。［とき］１０日�・２４日�１０：００～１２：００

＊託児あり
（１歳～就学前まで。要申し込み）

＊上記以外の健康相談は、健康相談室で随時実施し
ています（ただし、午後は要予約）。

《女と男生き方相談》
�６２４－２６１３
［対象］市内在住・在勤・在学の人

◆女性センター開所日
１０：００～１７：００
〈休〉日曜、火曜、祝日

１８：００～２０：００
１日�・６日�
８日�・１３日�
１５日�・２０日�

一 般 相 談
カウンセリング
・電話
・面談（要予約）

夜 間 相 談
・電話（要予約）
・面談（要予約）

《専門員による相談》［対象］市内在住の人

１３：００～１６：００
１３：００～１５：００
１３：３０～１６：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１２：００
１０：００～１３：００

１３：００～１６：００

９：００～１５：３０

９：００～１５：３０

１３・２０・２７日�
４日�
５・１９日�
７・２１日�
毎週月・金曜
毎週火曜
２８日�

２１日�

毎週月～金曜

毎週月～金曜

弁 護 士※
行政相談委員
人権擁護委員
土地家屋調査士
司 法 書 士
行 政 書 士
住まいづくり
社会保険労務士
（ 年 金 相 談 ）

心 配 ご と
（相続・離婚など）

交 通 事 故

《医師による健康相談》�６５６－０５１５
［対象］市内在住の４０歳以上の人【要予約】

９：３０～１１：３０

９：３０～１１：３０

２０日�

２６日�

認 知 症 予 防 相 談
介 護 予 防 相 談

糖 尿 病 相 談
禁 煙 支 援 相 談

《栄養士による栄養相談》�６５６－０５３１
［対象］市内在住の６４歳までの人【要予約】

９：００～１２：００
１３：００～１６：００

１３日�
２０日�
２７日�

生活習慣改善栄養相談

場 所

上八万支所

川内公民館

八万中央コミセン

南井上コミセン

加茂コミセン

津田コミセン

勝占中部コミセン

沖洲コミセン

加茂名コミセン

時間はいずれも９：３０～１５：００

月 日

８／１８�
８／１９�
８／２０�
８／２１�
８／２２�
８／２５�
８／２６�
８／２７�
８／２８�

電話番号

６５６－０５２９

６２１－５１７６

６２１－５２２５

６２１－５２３２

６３７－２５２６

６２１－５５６６

所 管 課

保健センター

介護・ながいき課

商工労政課

観光課

考古資料館

社会教育課

施 設 の 名 称

徳島市夜間休日急病診療所

徳島市加茂名デイサービスセンター

徳島市沖浜デイサービスセンター

徳島市立木工会館

阿波おどり会館・徳島市営眉山
ロープウエイ（※一括公募）

徳島市立考古資料館
（※７／２２（火）から募集中）

必要書類など
通知書・印鑑（朱肉使用）・手当証書（前年度所得制限により
手当が支給されていない人は不要）・年金手帳（加入者のみ）
・児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届出書および関
係書類（該当者のみ）
所得状況届・所得証明書（平成２０年１月１日現在で徳島市に
在住し、すでに平成１９年分の確定申告を済ませている場合
は不要）・手当証書（前年度所得制限による手当が支給され
ていない人は不要）・年金手帳（加入者のみ）・民生委員の証
明書（該当者のみ）・印鑑（朱肉使用）
現況報告書・所得状況届・所得証明書（平成２０年１月１日
現在で徳島市に在住し、すでに平成１９年分の確定申告を済
ませている場合は不要）・遺族年金、障害年金など非課税所
得がある場合はその所得金額を証明する書類（年金給付額
が記載されているはがきなど）・印鑑（朱肉使用）

※いずれも世帯状況によっては証明書類が必要になる場合があります。

受付場所

子育て支援課（市役所南館２
階）または表２の場所・日程

障害福祉課（市役所南館１階）
または各支所（ただし、民生委
員の証明書などの添付が必要
な人は障害福祉課へ）

障害福祉課（市役所南館１階）
または郵送

受付期間

８／２９�
まで

８／１１�～
９／１０�

８／１１�～
９／１０�

各手当

児童扶養手当

特別児童扶養
手当

経過的・障害児
福祉手当および
特別障害者手当

試験会場

徳島大学
総合科学部
（南常三島町１）

城東中学校
（安宅３）

富田中学校
（中昭和町３）

担当課

人事課
〒７７０－８５７１
幸町２－５
�６２１－５０２３

消防局総務課
〒７７０－０８５５
新蔵町１－８８
�６５６－１１９１

水道局総務課
〒７７０－０８４７
幸町２－５
�６２３－２０９１
交通局総務課
〒７７０－０９４１
万代町７－１－１
�６２３－２１５１
市民病院管理課
〒７７０－０８１２
北常三島町２－３４
�６２２－９３２３
学校教育課
〒７７０－８５７１
幸町２－５
�６２１－５４１３
社会教育課
〒７７０－８５７１
幸町２－５
�６２１－５４１９

受験資格

昭和５４年４月２日から昭和６２年４月１日までに生ま
れた人

昭和４４年４月２日以降に生まれた人で、一級建築士
の資格を有する人
昭和６２年４月２日から平成３年４月１日までに生ま
れた人
昭和５６年４月２日以降に生まれた人で、保育士資格
を有する人または平成２１年３月３１日までに取得見込
みの人
昭和５４年４月２日以降に生まれた人で、保健師免許
を有する人または平成２１年３月３１日までに実施され
る国家試験に合格する見込みの人

［身体の基準］①視
力は、一眼でそれ
ぞ れ１．０以 上（矯
正視力を含む）で
あること②色彩識
別能力は、赤色、
青色および黄色の
識別ができること
③聴力は、左右正
常であること

昭和５４年４月２日から昭和６２年４月１日までに生ま
れた人
昭和６２年４月２日から平成３年４月１日までに生ま
れた人

昭和５４年４月２日から昭和６２年４月１日までに生ま
れた人

昭和５３年４月２日以降に生まれた人で、各免許を有
する人または平成２１年３月３１日までに実施される国
家試験に合格する見込みの人

昭和５３年４月２日以降に生まれた人で、幼稚園教諭
免許状を有する人または平成２１年３月３１日までに取
得見込みの人

昭和５４年４月２日以降に生まれた人で、４年制大学
で考古学に関する専門課程を履修し卒業した人また
は平成２１年３月３１日までに卒業見込みの人

昭和５４年４月２日から昭和６２
年４月１日までに生まれた人
昭和５７年４月２日以降に生ま
れた人で、救急救命士法によ
る救急救命士の免許を有する
人または平成２１年３月３１日ま
でに実施される救急救命士国
家試験に合格する見込みの人
昭和６２年４月２日から平成３
年４月１日までに生まれた人

採用予定
２４人程度
４人程度
１人程度
１人程度

２人程度

６人程度

１０人程度

１人程度

６人程度

２人程度

５人程度

１人程度

２人程度
１人程度

１人程度

１人程度

８人程度

１人程度

６人程度

２人程度

試験区分
上級行政事務
上級土木
上級化学
上級建築A
上級建築B
（一級建築士）

初級行政事務

保育士

保健師

上級消防吏員

中級消防吏員

初級消防吏員

上級一般事務

初級土木
初級電気

上級行政事務

助産師

看護師

臨床検査技師

幼稚園教員

文化財
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徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。

第７８８号 平成２０年８月１日広 報



夏休み親子新エネ教室

とくしま植物園講座

徳島城博物館徳島歴史講座
「四国 姫君列伝」

時間はいずれも１３：３０～１５：００（９月２０日のみ１０：００
～１１：３０）

講 師

胡光さん（香川県立ミュ
ージアム専門学芸員）

渡部淳さん（土佐山内
家宝物資料館館長）

根津寿夫（徳島城
博物館学芸員）

桑原恵さん（徳島大
学総合科学部教授）

井上淳さん（愛媛県立歴史
文化博物館専門学芸員）

内 容

高松松平家の姫君
たち

土佐山内家の姫君
たち

阿波蜂須賀家の姫
君たち

阿波蜂須賀家の姫君・
若君を支えた女性たち

伊予の姫君たち

日 程

９月７日�

９月１３日�

９月２０日�

９月２１日�

９月２７日�

ダイヤモンド婚・金婚記念祝賀式の参加者

阿波おどりガラス工芸体験

ガラス製赤ちゃん誕生記念品の制作

応急手当の実技講習会

NPOボランティア体験講座
「ごみゼロ阿波おどり大作戦！」

ふれあい健康館市民公開講座

内容・講師

「胆石の話」
市民病院外科総括部長・和田大助

「水虫の話」
市民病院皮膚科診療部長・内田尚之

日時

８／９�
１０：００～
１１：３０

不動コミセン夏祭り

とくしま動物園開園１０周年記念事業
「寒帯裏側見てみ隊」と「世界の巨大昆虫展」

市立図書館＜８月のこども室の催し＞

物品納入業者の登録申請追加受け付け

市役所前の駐車場を一時閉鎖

電気式生ごみ処理機の購入費を補助

要約筆記奉仕員の派遣

ふれあい健康館の無料相談

担 当

ファイナンシャル
プランナー

デイサービス職員

全国カウンセリング
協会カウンセラー

徳島地域産業
保健センター

人権擁護委員

看護師・栄養士

徳島地域産業
保健センター

日 時

第３火曜日
１３：３０～１６：３０

第１木曜日
１３：３０～１６：３０

第１金曜日
１３：３０～１６：３０

第３金曜日
１９：００～２１：００

第１土曜日
１３：３０～１６：３０

第１日曜日
１０：００～１３：００

第３日曜日
１３：００～１５：００

名 称

ライフプラン相談

介護・福祉相談

生涯学習相談

夜間健康相談

生きがいづくり
相談

まちのふれあい
保健室

休日健康相談・
メンタルヘルス相談

シビックセンター休館日を変更

放送大学の１０月入学生

花火の取り扱いに注意しましょう

阿波おどり期間中のごみ収集

申…お申し込み方法 問…お問い合わせ先

８月２９日�１０：００～１２：００。徳島市役所で。
内容は、市役所に設置した太陽光発電の見
学やソーラーミニチュアカーの組み立てな
どで、新エネルギーについて学ぶ。対象は、
市内在住の小学生（４年生以上）とその保
護者。定員は２５組（抽選）。参加無料。参加
世帯は３カ月間、環境家計簿の記入を。
申はがきに住所、小学生と保護者の名前、
学年、電話番号を記入し、８月１５日�（必着）
までに、環境保全課親子新エネ教室担当（〒
７７０－８５７１ 幸町２－５ �６２１－５２１３）へ。

とくしま植物園緑の相談所で。対象は、
市内在住・在勤・在学の人。
◆押し花ワークショップⅡ＝９月２日�

１０：００～１２：００。内容は、押し花おしゃれ
コンパクトミラーづくり。定員は１０人（抽
選）。参加費は１，０００円。
◆つるかご教室＝８月３１日�１０：００～

１２：００。内容は、“つる”を使ったかごづく
り。定員は２０人（抽選）。参加費は１，０００円。
申往復はがきに、住所・名前・年齢・電
話番号・教室名・返信あて名を記入し、８
月１０日�（必着）までにとくしま植物園緑
の相談所（〒７７１－４２６７ 渋野町入道４５－
１ �６３６－３１３１）へ。徳島市ホームペー
ジ「電子申請」からも申し込み可。

徳島城博物館で。定員は約６０人（抽選）。
受講料は２，０００円（５回分・入館料込み）。

申往復はがきに住所、名前、電話番号、
返信あて名を記入し、８月２９日（金）（必着）
までに、徳島城博物館（〒７７０－０８５１ 徳
島町城内１－８ �６５６－２５２５）へ。

１０月７日�１０：００～１１：３０。県郷土文化
会館４階大会議室で。ダイヤモンド婚（結

婚７０年）と金婚（同５０年）記念祝賀式に対象
者をご招待。対象は、市民で ▽ダイヤモン
ド婚＝昭和１２年１０月１日～昭和１３年９月３０
日に結婚 ▽金婚＝昭和３２年１０月１日～昭和
３３年９月３０日に結婚－したご夫妻。
申８月２９日�までに、印鑑を持って、介
護・ながいき課（市役所南館１階 �６２１
－５１７６）または最寄りの支所へ。

８月１２日�～１５日�の各日９：００～１７：００
（受け付けは１５：３０まで）。徳島ガラススタ
ジオ（勝占町中須）で。
内容と参加費は、お手軽吹きガラス体験
（２，０００円）、サンドブラスト体験（１，０００円
～１，５００円）、フュージング体験（１，０００円～）。
吹きガラス体験は小学４年生以上が対象。
申徳島ガラススタジオ（�６６９－１１９５）へ。

８月１０日�９：００～１２：００、１３：３０～１６：３０。
徳島ガラススタジオ（勝占町中須）で。足
形は３カ月児、手形は１歳児ぐらいから。
定員は各１０人（先着）。１個４，０００～５，０００円。
申８月１日�１０：００から徳島ガラススタ
ジオ（�６６９－１１９５）へ。

８月１７日�１３：００～１６：００。西消防署（庄
町１）で。人工呼吸法や胸骨圧迫、AED
の取り扱いなど。受講は無料。
申西消防署（�６３１－０１１９）、東消防署（�
６５６－１１９５）へ。

８月１２日�～１５日�の各日１７：００～２０：
００、市内各所に設置された「ごみ分別ステ
ーション」でごみの分別回収を呼びかける
ボランティア体験の参加者を募集。
申８月１０日�までに、徳島市市民活力開
発センター（�６１１－３８８６）へ。

ふれあい健康館（沖浜東２）で。定員は
１２０人（先着）。受講は無料。

申ふれあい健康館（�６５７－０１９０）へ。

不動コミュニティセンター（不動本町
２）で。定員は各１０人（先着）。 ▽８月１１日
�１０：００～１５：００＝ボーンチャイナ絵付け
（１，５００円） ▽８月１２日�１０：００～１５：００
＝藍染め（１００㌘８００円、生地は持参） ▽８
月１２日�１０：００～１５：００＝陶芸（ビアカッ
プ制作、１人１点１，５００円）
申名前、電話番号、希望する体験コース

を電話かファクスで不動コミセン事務局
（�６３１－９６４９ �６３３－４１７１）へ。

◆寒帯裏側見てみ隊＝８月１２日�～１５日
�１５：００にとくしま動物園コンドル舎前集
合。内容は、寒帯動物（トナカイ、ホッキ
ョクグマ、オオカミなど）の寝室見学など。
定員は各日５組程度（参加希望者多数の場
合は現地で抽選）。期間中毎日１４：３０からホ
ッキョクグマへの氷のプレゼントを実施。
ただし、両イベントとも動物の体調などに
より中止の場合もあり。
◆世界の巨大昆虫展＝８月９日�～１７日
�。動物園センターで。カブト、クワガタ、
ハナモグリなどの標本約２００点を展示。
問とくしま動物園（�６３６－３２１５）

◆夏休み映画会＝２日�・９日�・１６日
�各１０：３０～１１：３０。◆絵本と手遊び＝３０
日�１０：３０～１１：００。いずれも参加は無料。
問市立図書館（�６５４－４４２１）

市が平成２０年１０月１日～平成２１年９月３０
日に発注する物品関係の指名競争入札参加
資格審査申請を８月２９日�まで追加で受け
付け。郵送による提出の場合は８月３１日�
消印分まで受け付け。
提出要領・申請用紙は、管財課（市役所
７階）で配布。また、徳島市ホームページ
からもダウンロード可。
問管財課（�６２１－５０５５）

阿波おどり演舞場設置のため、８月５日�
～１７日�は閉鎖。なお、臨時駐車場を同期間
中の８：３０～１７：３０（土曜・日曜を除く）、文化
センター敷地内に設置（台数に限りあり）。
問管財課（�６２１－５０５１）

対象は、市に住民登録し、住んでいる世
帯主。補助金額は購入金額の２分の１（た
だし、限度額は３万円）。補助台数は４５０台
（１世帯につき１台）。対象機種は、微生物
分解方式か乾燥方式の家庭用電気式生ごみ
処理機。
なお、徳島市内の取扱店以外で購入した
り、申し込み後に送付する「承認決定通知
書」を受け取る前に購入した場合は、補助
金を交付できないのでご注意を。
申はがきに「電気式生ごみ処理機購入費
補助希望」と明記の上、住所、世帯主の名
前（ふりがな）、生年月日、電話番号を記入

し、生活環境課（〒７７０－８５７１ 幸町２－
５ �６２１－５２０２）へ。

聴覚に障害がある人の円滑な意思の疎通
を図るため、話し言葉を書いて伝える要約
筆記奉仕員を派遣。講演会・研修会などの
会合のほか、個人での利用も可。
問 NPO法人文字情報支援ひこばえ（��
６６９－０６９０）、障害福祉課（�６２１－５１７７ �
６２１－５３００）

ふれあい健康館で下表のとおり毎月開催。

問ふれあい健康館（�６５７－０１９０）

８月１２日�は臨時開館。１８日�が振替休
館に。
問シビックセンター（�６２６－０４０８）

放送大学（生涯学習機関として、テレビ
・ラジオで授業を行う正規の大学）の入学
生を募集。入学願書の提出期限は８月３１日
�（必着）。
問放送大学徳島学習センター（�６０２－０１
５１）、社会教育課（�６２１－５４１７）

夏の風物詩でもある花火を安全に楽し
むため、次のことに注意してください。
①花火を人や家に向けない
②燃えやすいものがない場所を選ぶ
③水の入った消火用バケツを用意する
④子どもだけでしない
⑤注意書を読み、正しく取り扱う
⑥一度にたくさんの花火に点火しない
⑦花火で出たごみは持ち帰る
問消防局予防課（�６５６－１１９３）

８月１２日�～１５日�のごみ収集は平常
どおり行います。
問生活環境課（�６２１－５２１７）

８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月はははははははははは市市市市市市市市市市・・・・・・・・・・県県県県県県県県県県民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税のののののののののの第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２期期期期期期期期期期分分分分分分分分分分のののののののののの納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期月月月月月月月月月月

納納納納納納納納納納期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限はははははははははは９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日����������

国国民民健健康康保保険険・・長長寿寿（（後後期期高高齢齢者者））医医療療保保険険のの加加入入者者はは、、入入院院のの際際ににはは事事前前手手続続ききをを正正正正正しししししくくくくく取取取取取りりりりり扱扱扱扱扱っっっっっててててていいいいいままままますすすすすかかかかか？？？？？

電気器具などの火災にご注意を ＜７０歳以上の人＞ 国民健康保険に加入している昭和８年８月２日
以降生まれの７０歳以上の人、または長寿（後期高齢者）医療保険に
加入している人で、右上表の低所得者に該当する場合、事前に申請
すると入院時の医療費と食事代が減額されます。
なお、以前に認定証の交付を受けている人も８月分からは再度申

請が必要です。ただし、長寿（後期高齢者）医療保険加入者で、徳
島県後期高齢者医療広域連合からのお知らせに基づいて７月中に申
請済みの人は申請の必要はありません。
＜７０歳未満の人＞ 国民健康保険に加入している７０歳未満の人は、
事前に限度額認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証の交
付申請を行い、医療機関で認定証を提示すると、医療費（非課税世
帯は食事代も減額）が右下表のとおり限度額までとなります。
なお、以前に認定証の交付を受けている人も、８月分からは再度

申請が必要です。
［申請に必要なもの］被保険者証、高齢受給者証、旧限度額適用・減
額認定証、印鑑（朱肉使用のもの）
［申請先］保険年金課（市役所１階 �６２１－５１５９、５２７８） ▽国民健
康保険＝７番窓口 ▽長寿（後期高齢者）医療保険＝８番窓口

【７０歳以上の人の自己負担限度額】

徳島市では、電気器具などにによる火災が発生
しています。次のことに注意しましょう。
【注意事項】

▼使用する前に必ず
点検する（長年使用
している電気器具は
異常の有無を点検し
よう） ▼使用しない
ときは、コンセント
から抜く ▼タコ足配
線はしない ▼コードを引っ張ったり、コードの上
に物を置かない ▼傷んだコードは使用しない ▼プ
ラグ付近のほこりは、こまめに取り除く ▼取扱説
明書をよく読み、正しく使用する
［問い合わせ先］消防局予防課（�６５６－１１９３）、東
消防署（�６５６－１１９５）、西消防署（�６３１－０１１９）

注１ 過去１２カ月で高額医療費の支給を受けた合計回数が４回目以降の場合
注２ 低所得者Ⅱ：市民税が課税されていない世帯
注３ 低所得者Ⅰ：市民税が課税されていない世帯で、それぞれの所得が０円

【７０歳未満の人の自己負担限度額】

※回数は過去１２カ月で高額療養費の支給を受けた合計回数（月数）
上位所得者（A）：世帯全員の基準所得の合計額が６００万円を超える世帯
一般（B）：世帯全員の基準所得の合計額が６００万円以下の世帯

食事代（１食分）

２６０円

過去１年間の入院日数が
９０日まで２１０円
９１日以降１６０円

１００円

医療費（月額）

８０，１００円＋（医療費－２６７，０００円）×１％

４４，４００円（注１）

４４，４００円

２４，６００円

１５，０００円

区 分

一定以上の所得が
ある人

一般

低所得者Ⅱ（注２）

低所得者Ⅰ（注３）

４回目以降の限度額（多数該当）

８３，４００円

４４，４００円

２４，６００円

３回目までの限度額

１５０，０００円＋（医療費－５００，０００円）×１％

８０，１００円＋（医療費－２６７，０００円）×１％

３５，４００円
（食事代については７０歳以上の低所得者Ⅱと同じ）

区分

A

B

C

上位所得者

一般

住民税
非課税世帯

広 報

徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒７７０－８５７１ 徳島市役所○○課」で届きます。 電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号（�６２１－５１１１）へ。

第７８８号 平成２０年８月１日３
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４
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★
徳
島
城
博
物
館

市
役
所
前
・
藍
場
浜
・
紺
屋
町
・

南
内
町
の
各
演
舞
場
。

﹇
当
日
券
﹈１２
〜
１５
日
の
当
日
１０
時

〜
２１
時
３０
分＝

全
国
の
サ
ー
ク
ル
Ｋ

・
サ
ン
ク
ス
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、

電
子
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、ロ
ー
ソ
ン（
自

由
席
の
み
）
の
各
店
頭
と
Ｊ
Ｒ
徳
島

駅
前
の
特
設
販
売
所
で
発
売
し
ま
す
。

ま
た
、
各
演
舞
場
近
く
で
も
発
売
し

ま
す
（
１７
時
〜
２１
時
３０
分
）。

な
お
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
電

子
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
店
頭
で
発
券
の
場

合
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
購
入

も
可
能
で
す
。

指
定
席＝

Ｓ
席
１
枚
２
０
０
０
円
。

Ａ
・
Ｂ
席
１
枚
１
７
０
０
円
。
自
由

席＝

Ｃ
席
１
枚
１
０
０
０
円
。

た
だ
し
、
一
度
に
購
入
で
き
る
枚

数
は
、
１
人
１
公
演
１２
枚
ま
で
。

両
国
本
町
（
車
い
す
専
用
の
福
祉

コ
ー
ナ
ー
あ
り
。
要
予
約
）
・
元
町

・
新
町
橋
の
各
演
舞
場
。

有
名
連
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
た
後
、

演
舞
場
で
お
ど
り
体
験
が
で
き
ま
す
。

１２
〜
１５
日
の
各
日
１８
時
３０
分
〜
と
２０

時
３０
分
〜
の
２
回
。

市
役
所
市
民
広
場
か
東
新
町

商
店
街
入
口
へ
集
合
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
は
不
要
。
参

加
無
料
で
す
。

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈▼
阿
波
お
ど

り
実
行
委
員
会
本
部
〈
新
町
橋

２
丁
目
・
阿
波
お
ど
り
会
館
内
。

�
（
６
５
３
）
９
６
７
０
〉
▼

阿
波
お
ど
り
総
合
案
内
所
（
期

間
中
の
み
。
９
時
〜
２２
時
３０

分
）〈
Ｊ
Ｒ
徳
島
駅
前
バ
ス
タ
ー

ミ
ナ
ル
東
側
広
場
。
観
光
関
係

�（
６
５
３
）９
６
８
０
、
宿
泊

関
係
�（
６
５
３
）９
６
８

１
、９
６
８
２
〉

◆
阿
波
お
ど
り
特
別
公
演

有

名
連
の
魅
力
あ
る
踊
り
を
ス
テ

ー
ジ
で
。
１２
〜
１５
日
の
１１
時
〜
、

１３
時
〜
、
１５
時
〜
の
３
回
。
定

員
２
５
０
人
。
出
演
連＝

１２
日

・
水
玉
、
１３
日
・
娯
茶
平
、
１４

日
・
阿
呆
、
１５
日
・
阿
波
扇
。

入
場
料＝

大
人
５
０
０
円
、
小

・
中
学
生
２
５
０
円
。
当
日
券

の
み
（
要
問
い
合
わ
せ
）。

◆
会
館
で
阿
波
お
ど
り
体
験

阿
波
お
ど
り
会
館
で
ひ
と
踊

り
し
ま
せ
ん
か
。
１２
〜
１５
日
１７

時
〜
。
定
員
１
８
０
人
。
参
加

無
料
（
整
理
券
が
必
要
）。

※
阿
波
お
ど
り
会
館
の
一
般
公

演
は
、
１１
〜
１５
日
は
休
止
。

◆
阿
波
お
ど
り
三
味
線
（
ぞ
め

き
）
教
室
「
２０
周
年
記
念
演
奏

会
」
１１
日
１１
時
〜
。入
場
無
料
。

助
演＝

徳
島
佐
苗
会
・
青
の
会

◆
映
画
「
眉
山
」
特
別
上
映
会

１１
日
１４
時
〜
と
１７
時
〜
。
入

場
料＝

大
人
５
０
０
円
、
小
・

中
学
生
２
５
０
円

﹇
問
い
合
わ
せ
先
﹈阿
波
お
ど
り

会
館
�
（
６
１
１
）
１
６
１
１

◆
お
鯉
さ
ん
追
悼
「
阿
波
お
ど
り
ト

ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
」

４
月
に
亡
く
な

ら
れ
た
お
鯉
さ
ん
の
ご
遺
族
や
関
係

者
ら
が
在
り
し
日
の
お
鯉
さ
ん
を
し

の
ぶ
と
と
も
に
、
門
下
生
が
よ
し
こ

の
を
披
露
。
１２
日
１３
時
〜
。

◆
阿
波
お
ど
り
ラ
イ
ブ
「
華
麗
な
る

技
の
競
演
」

阿
波
お
ど
り
の
達
人

た
ち
が
競
演
。
１４
日
１１
時
〜
と
１３
時

３０
分
〜
。

◆
津
田
の
盆
踊
り

漁
師
町
・
津
田

に
伝
わ
る
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

の
精
霊
踊
り
。
１５
日
１１
時
〜
と
１３
時

３０
分
〜
。

﹇
入
館
料
﹈大
人
３
０
０
円
、
高
校
・

大
学
生
２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無

料
。
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先
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城
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館
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★臨時駐車場とシャトルバス

▼吉野川河川敷緑地駐車場＝１，０００台。
シャトルバスが市立体育館前との間を運行。

▼沖洲マリンターミナル駐車場＝５５０台。シャトル
バスが寺島公園前との間を運行。
※シャトルバスの運行時間は１６：００～２２：５０。交通整
理料として１人１回１００円（小学生以上）が必要。
［問い合わせ先］阿波おどり実行委員会（�６５３－９６７０）
★徳島市バス最終便（徳島駅発）８／１２～１５

※阿波おどり期間中は、土・日祝ダイヤで運行。上鮎喰、
沖洲南海フェリー線は臨時便があります。

［問い合わせ先］徳島市交通局（�６２３－２１５４）
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★コミュニティカレッジ（９月から・受講料は回数×５００円）

［対象］市内に在住・在勤・在学の１８歳以上の人。ただし「運動指導コー
ス」の※のコースはおおむね６０歳以上の人。「コミュニティカレッジ」の「親子
すくすくリズムっこ」は２～４歳児１人と保護者。「ふれあいバトンキッズ」は
３歳児以上。「キッズ＆マミービクス」は２～５歳児１人と保護者。「親子
で一緒に楽しく英会話で遊ぼう」は２～３歳児１人と保護者。「親子で楽
しむ英語絵本と歌」は０～３歳児１人と保護者。
［申し込み方法］はがき（１枚につき１講座・コース）に住所、名前、性別、
年齢、希望の講座（曜日・時間）、電話番号を書いて、８月１０日�（必着）
までに、ふれあい健康館（〒７７０－８０５３沖浜東２－１６）へ。徳島市ホーム
ページ「電子申請」からも申し込み可。応募多数の場合は抽選。
［問い合わせ先］ふれあい健康館（�６５７－０１９０＝コミュニティカレッジ、�
６５７－０１８７＝運動指導コース）

★運動指導コース（９月～１２月・全１５回）

そそそそそそそそそそそそのののののののののののの他他他他他他他他他他他他のののののののののののの催催催催催催催催催催催催ししししししししししししななななななななななななどどどどどどどどどどどど
★ぐるぐるバス（市内観光巡回バス）臨時便を
運行
１２～１５日各日６便（１０：００～１時間おき）。阿波
おどり会館前出発。乗車無料。定員２４人（先着）。
★眉山ロープウェイは運転時間を延長
１２～１５日は２２：００まで夜間運転。
★市営地下駐車場はお盆期間中は２４時間営業
新町と紺屋町の各地下駐車場は１２～１５日も２４

時間営業。１８：００～２３：００は入場不可（出場は可）。
★阿波おどり２００８「まち歩き」
１２～１５日各日１０：００と１３：３０出発。徳島駅前
・阿波おどり総合案内所で集合・受け付け。
阿波おどりコースと寺町コース。無料（ただ
し施設入場料などが必要）。
★子ども浄瑠璃公演
１３日１１：００～と１３：３０～の２回。徳島城博物
館で。川内子ども人形浄瑠璃クラブの児童が
人形役になり、「傾城阿波の鳴門」を上演。
★屋形船と邦楽の夕べ
４日・１１日１９：００～２０：００、１２日１８：３０～１９：３０、

１３～１５日は１７：３０～１８：３０。新町川水際公園周
辺で。★はオプション付き ☆は体験（有料）あり。詳しくはお問い合わせ下さい。

２０：３５
１９：３５
２１：３０
２１：４０
２１：０５
２１：２０
２１：５０
２１：３０
１９：３０
２１：３０

⑰天の原
地蔵院
名東
⑮不動
八多
渋野
しらさぎ
大神子
川内
⑦富吉

２２：３０
２２：２０
２２：０５
２２：２５
２１：００
２２：２０
２２：２０
２２：３０
２１：４５

上鮎喰
法花
山城
市原
新浜
津田
島田石橋
南海フェリー
中央市場

回数

１４

１５

１６

９

１６

２６

１４

１０

１６

２０

１２

１４

１０

２４

８

１４

１６

７

１４

１５

２０

１４

２２

１２

１４

１２

２６

１５

２４

２０

１４

１０

１４

定員

３５人

５０人

３５人

２０人

２０人

３０人

２５人

５０人

２０人

３０人

３５人

１５人

２０人

３０人

２０人

３５人

２５人

３５人

２５人

２０人

２０人

２０人

２０人

２４人

２５人

３５人

２５人

２０人

２４人

２０人

２８人

１５組

１５人

２０組

２０人

１０組

時 間

１０：００～１１：００

１１：００～１２：００

１８：４５～２０：４５

１９：００～２０：３０

１３：００～１４：３０

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０

１３：００～１４：３０

１４：３０～１６：００

１５：００～１６：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１５：００

１５：００～１７：００

１９：００～２０：３０

１０：００～１２：００

１３：１５～１５：１５

１９：００～２０：３０

１０：００～１２：００

１３：３０～１５：３０

１３：００～１４：３０

１０：００～１２：００

９：３０～１１：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１２：００

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１３：００～１６：００

１３：００～１５：００

１３：３０～１５：３０

１８：３０～２０：３０

１８：３０～２０：３０

１８：３０～２０：３０

１９：００～２０：３０

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０

１０：００～１１：３０

１０：００～１２：００

１０：００～１１：００

１１：００～１２：００

１６：００～１７：００

１０：００～１１：００

１９：００～２０：００

１３：３０～１４：３０

１０：００～１０：４０

１１：００～１１：４０

１３：００～１３：４０

１４：００～１４：４０

曜 日

第１・３火

火

火

水

土

第１・３・５火

水

水

土

水

木

第２・４木

金

金

金

第１・３土

土

土

第１・３火

火

第２・４火

火

水

第２・３木

第１・３木

第２・４木

金

第３金

第１・３土

火

火

火

第２・４火

水

木

第２・４木

第２・４木

金

金

火

火

木

水

第１・３水

第２・４水

金

第２・４金

講 座 名

ハワイアンダンスA

ハワイアンダンスB

健康太極拳

社交ダンス入門（初心者対象）

社交ダンスA

社交ダンスB

ワンネスリズム体操と気の呼吸法

やさしい自力整体A

やさしい自力整体B

やさしい自力整体C

アロマテラピー

健康ヨーガ入門A

健康ヨーガ入門B

女性のためのリンパ健康法

ヒップアップボディシェイプ体操

ふれあいさわやか体操

夜間ヨーガ

バランスボール

新舞踊を楽しもう

練功十八法

針と糸で編むビーズステッチ

体に効く話題の料理

楽しい手芸，編物，ゆび編み

わくわく陶芸教室A

わくわく陶芸教室B

ガーデニング入門

やさしさいっぱいパッチワーク

シルバーアクセサリー

いやしの花あそび

ビーズアクセサリー

七宝焼

初歩からの俳句

健康歌謡教室（カラオケ）

ペン習字

詩吟教室

ひとり語りと楽しい朗読

暦の読み方と運命学（開運法）

実用書道

水彩画講座

やさしい仮名書道

フレンドリー水墨画教室

親子すくすくリズムっこA（新規）

親子すくすくリズムっこB（経験者）

ふれあいバトンキッズ

キッズ＆マミービクス

やさしい英会話

いきいき英会話（初級）

いきいき英会話（中級）

親子で楽しむ英語絵本と歌A

親子で楽しむ英語絵本と歌B

親子で一緒に楽しく英語で遊ぼうA

親子で一緒に楽しく英語で遊ぼうB

定員

２０

１５

５

２５

２５

１５

２５

１５

１０

２０

２５

２０

２０

１５

受講料

１２，０００円
★１５，０００円

１８，０００円

７，５００円

１５，０００円

１２，０００円

８，５００円

１８，０００円

８，５００円

１５，０００円

１３，０００円
★１６，０００円

１３，０００円

１２，０００円

５，０００円

時 間

１４：００～１５：２０

１９：５０～２１：１０

１０：００～１１：２０

１１：００～１２：５０

１１：００～１２：００

１０：００～１１：４０

１０：００～１１：２０

１４：００～１５：２０

１０：００～１１：５０

１４：００～１５：２０

１２：００～１２：５０

１１：００～１１：５０

１０：００～１０：５０

１０：００～１０：５０

１２：００～１２：５０

１１：００～１１：５０

１０：００～１０：５０

１１：００～１１：５０

１２：００～１２：５０

１９：４０～２０：３０

１２：５０～１３：５０

１８：２０～１９：２０

１８：３０～１９：２０

１８：２０～１９：１０

１６：００～１６：５０

１１：３０～１２：３０

１６：１５～１７：１５

１３：００～１４：００

曜日

火

土

火

水

木

金

土

金

火

水

木

金

金

水

土

火

水

金

火

木

土

土

水

火

金

水

木

木

金

火

土

水

木

金

コ ー ス 名

マイフィットネス

筋力向上フィットネス

脂肪燃焼フィットネス

３００kcal消費フィットネス

基礎からのフィットネス

女性のための「快適なからだ」づくりフィットネス

フィットネス＆アクアボクササイズ

フィットネス６０

ダイエット＆生活習慣病改善

さらさら血液をめざすフィットネス

※健脚回復と転倒予防

腰痛・膝痛改善

※からだスッキリ体操

水泳入門（初心者対象）☆

ゆっくり水泳

※ゆっくり水泳〈シニア〉

水中ウオーキング

初歩からのよくばりアクア☆

アクア体操☆

プールでアンチエイジング☆

アクアボクササイズ☆

減量！エアロビクスダンス☆

簡単ステップ＆コアストレッチ☆

パワー・ヨガ☆

ゆがみ改善！ゆっくりピラティス☆

青竹ビクス＆ストレッチ（１０回コース）

イブニング
フィットネ
ス
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