
TOKUSHIMA 
　 GAMBAROUS!

GO!
GO!

Ｂ３リーグ開幕戦を観戦しよう！！　
徳島ガンバロウズVS横浜エクセレンス

　徳島ガンバロウズの開幕戦の相手は、昨シーズン（2022－23）Ｂ３
リーグ５位の横浜エクセレンス。会場で熱い声援を届け、一緒にスター
トダッシュを成功させましょう。なお、試合開始１時間前からオープニン
グショーなども開催されますので、ぜひお越しください。

10月６日㈮19：30 ～、10月７日㈯14：30 ～
アスティとくしま

[チケット購入方法]試合前日までに、徳島ガンバロウズ公式ホー
ムページからご購入ください。

徳島ガンバロウズ（(080－7385－4471）

開催日時 対戦チーム 会　場

10月21日㈯
18：00 ～
10月22日㈰
13：00 ～

金沢武士団
とくぎん
トモニ
アリーナ

10月28日㈯
18：00 ～
10月29日㈰
13：00 ～

岐阜
スゥープス

鳴門アミノ
バリュー
ホール

11月11日㈯
17：00 ～
11月12日㈰
12：00 ～

鹿児島
レブナイズ

吉野川市民
プラザ

11月18日㈯
18：00 ～
11月19日㈰
13：00 ～

東京八王子
ビー
トレインズ

とくぎん
トモニ
アリーナ

開催日時 対戦チーム 会　場

12月９日㈯
18：00 ～
12月10日㈰
13：00 ～

湘南ユナイ
テッドBC

鳴門アミノ
バリュー
ホール

12月23日㈯
18：00 ～
12月24日㈰
13：00 ～

香川
ファイブ
アローズ

吉野川市民
プラザ

１月13日㈯
18：00 ～
１月14日㈰
13：00 ～

ヴィアティ
ン三重

とくぎん
トモニ
アリーナ

２月３日㈯
18：00 ～
２月４日㈰
13：00 ～

豊田合成
スコーピオ
ンズ

鳴門アミノ
バリュー
ホール

※以降の予定は広報紙などでお知らせします。

2023－24　ホームゲームスケジュール

■その他情報は２面に掲載▶▶▶

公式マスコット「C
チェック
HECK＆B

バ　ロ　ウ 
AROU」をよろしくね！

徳島市長

名前の由来
クラブロゴの格
子柄「チェック」
から命名

徳島ガンバロウ
ズの「バロウ」
から命名

チームでの
役割キャプテン ムードメーカー

性格ちょっとクール
だけど優しい 明るくて元気！

　先日、48年ぶりに五輪自力出場を決めたバスケットボールワールドカッ
プでは、本市出身の川真田紘也選手が日本代表に選出され、熱いプレー
で日本中が盛り上がりました。今もその活躍が強く印象に残っています。
　そんな中いよいよ、多くの皆さんが待ち望んでいた「徳島ガンバロウ
ズ」の B３開幕戦を控え、私も非常に楽しみにしています。迫力とスピー
ド感のある選手のプレーに、会場が一体となって盛り上がる姿は、普段
ではなかなか味わうことができません。このたびの
B３参入で、トップレベルのプレーを間近で見る機
会が増えますので、徳島のバスケットボール熱がさ
らに盛り上がればと期待しています。
　楽しみにしている市民の皆さんや子どもたちと
一緒に私も力いっぱい応援しますので、ぜひとも、
開幕戦を勝利で飾ってもらい、１試合でも多くの勝
利を勝ち取っていただきたいと思います。
GO GO 徳島ガンバロウズ！

10月６日  19：30Tip off！
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 発行：徳島市 〒770-8571 徳島市幸町2-5　(088-621-5111（代表）

令和５年9月１日現在（前月比）　人口／247,477人（－183）　男／117,813人（－72）　女／129,664人（－111）　世帯数／122,284世帯（－80）　面積／191.52㎢



徳島の川や海をみんなでキレイに！
－合併処理浄化槽で地域の水環境を守ろう－「徳島市子ども議会」を開催「徳島市子ども議会」を開催

　市内の小学４年生から６年生、約20人が議員となり、市長や市の担当
者に質疑を行う「子ども議会」を、株式会社エフエムびざんと共同で徳島
市で開催しました。
　
　市議会議長から、一人一人に「任命証書」と「子
ども議員バッジ」が交付されました。また、ま
ちづくり講座では、市役所の仕組みや役割、税
金の使い道や、徳島市の文化などを学び、グルー
プに分かれて自分たちが日頃疑問に感じている
ことや困っていることを話し合いました。

　各グループで質問内容の検討を行い、グ
ループごとに、「どういう意見交換があり、
どのようにして質問するテーマを決めたの
か」について発表を行い、質問通告書を作成
しました。

　徳島市議会の本会議場に集まり、市
長の開会の挨拶により、「子ども議会」
が開会しました。
　各グループの代表子ども議員が登壇
し、市長をはじめ市の担当者に、グルー
プで議論してきたテーマについて、質
問や要望を行いました。
　子ども議員からは、少し緊張した面
持ちで、「カピバラを活用して動物園を
活性化してはどうか」「学校のトイレを
きれいにしてほしい」など、日頃から
疑問に思っていることや困っていることについて、はきはきと質問する
とともに市長や市の担当者からの回答を真剣に聞いていました。
　最後に、市長から「私たちと一緒になって『まちづくり』をしてくれる
ことを期待しています。また、近い将来、お会いしましょう」と子ども議
会閉会の挨拶をしました。

［問い合わせ先］財政課（(621－5048　 623－8121）

１日目（８月３日）まちの仕組みを知ろう１日目（８月３日）まちの仕組みを知ろう

２日目（８月８日）アイデアを出す２日目（８月８日）アイデアを出す

３日目（８月16日）子ども議会開催３日目（８月16日）子ども議会開催

　浄化槽は、下水道が整備されていない地域の住宅などに設置されていま
すが、現在、家庭で設置されている浄化槽には、「単独処理浄化槽」と「合
併処理浄化槽」があります。
　このうち単独処理浄化槽はし尿のみを処理しますが、合併処理浄化槽は、
トイレの汚水だけでなく、全ての生活排水を浄化することができるため、
家庭から出る汚れの量を単独処理浄化槽と比べ８分の１にすることができ
ます。
　単独処理浄化槽を、合併処理浄化槽に転換することで環境への汚濁負荷
を大幅に軽減し、地域の水環境を守ることができます。※浄化槽を新たに
設置する場合は、合併処理浄化槽の設置が義務づけられています。

　単独処理浄化槽またはくみ取り槽から合併処理浄化槽への転換工事にか
かる費用の一部を補助します。補助には、工事を行う地域や内容により

「転換」と「改築時転換」があります。※工事を始める前に申請が必要です。
［補助対象者］
▶対象地域内において、居住の用に供する建物に浄化槽を設置しようとす
る個人（法人は対象外）▶市税の滞納がない者
◆転換

［対象地域］公共下水道認可区域（▶内町・昭和・渭東の全域▶新町・西富田・
東富田・佐古・渭北・沖洲・加茂名・八万の一部▶丈六・しらさぎ台・竜
王の各処理区）を除く徳島市全域
※「特定地域」とは、加茂・加茂名・八万・渭北・佐古および東富田の各
地区の一部地域。
◆改築時転換（特定地域のみ）

［対象］改築・増築などに伴い、単独処理浄化槽またはくみ取り
槽を合併処理浄化槽に転換する場合

［問い合わせ先］環境保全課（(621 － 5213・5214　 621 － 5210）

合併処理浄化槽のはたらき

浄化槽設置整備事業補助金制度

人槽 設置費 撤去費 宅内配管工事費 備考
５人槽 33万 2，000 円 単独処理浄化槽

 12 万円
くみ取り槽 9 万円

30 万円 特定地域（※）の場合、
最大20万円を加算７人槽 41万 4，000 円

10 人槽 54万 8，000 円

人槽 設置費 撤去費 宅内配管工事費
５人槽 33万 2，000 円

対象外 対象外７人槽 41万 4，000 円
10 人槽 54万 8，000 円

　試合情報など詳しくは、徳島ガンバロウズ公式
ホームページ、公式X（旧ツイッター）をご確認
ください。
[問い合わせ先]文化スポーツ振興課

（(621－5318　 624－1281）

▲公式Ｘ
（旧ツイッター）

▲公式HP

　徳島ガンバロウズでは「バス
ケットボールを通じ徳島から日本
を元気にする」をビジョンに掲げ
た活動を行っています。
　その一環として、川内中土手３
公園で行われた開園式典では、会
場となった小松北公園に新たに整
備されたバスケットボールコート

スポーツの力で徳島を元気に！

で、ゼネラルマネージャーやヘッ
ドコーチ、選手などが、子どもた
ちとのミニゲームを通して、地域
住民との交流を楽しみました。
　今後も、さまざまな活動を通し
て皆さまと交流しながら、地域に
愛される、確かな実力を持つクラ
ブ運営に取り組んでまいります。

特　典 ゴールド レギュラー ジュニア

観戦チケット
先行販売 ● ● ●

観戦チケット
引き換え券

（２階自由席）
10枚 １枚 １枚

先行入場 ● ● ●
応援グッズ
プレゼント ● ● ●

イベント
参加権 ● ● ●

シーズンエンド
パーティー参加権 ● ― ―
全選手サイン
入りレプリカ
ユニホーム

● ― ―

　今シーズンのファンクラブ入会を受
け付けています。会員限定のさまざま
な特典がありますので、ぜひご入会く
ださい。

ゴールド＝33,000円（先着100人）
　レギュラー＝3,300円
　ジュニア（高校生以下）＝2,200円
[特典]右表参照
[入会方法]徳島ガンバロウ
ズ公式HPから申し込みくだ
さい。　

▲内藤市長とデマーカス・ベリーヘッドコーチ▲内藤市長とデマーカス・ベリーヘッドコーチ

■チーム名の由来は？
　何かに取り組む際に誰もが口にする「頑張ろう」からきており、お互い
に背中を押し、認め合うことのできる共通言語をチーム名に込めることで、
誰からも愛されるクラブを目指すという想いが込められています。
■ロゴなどのデザインのテーマは？
　公式ロゴやチームユニフォーム、マスコットキャラクター（１面参照）
のデザインに取り入れられた市松模様は、その柄が途切れることなく続く
ことから「繁栄」の意味が込められています。
■目標は？
　今シーズンは、Ｂ３リーグを優勝しＢ２昇格、2028年にはＢ１へ昇格
することが目標。そしてＢリーグのトップチームとして活躍し続けられる
よう邁進していきます。

いっぱい知っとこ！徳島ガンバロウズのこと

ファンクラブに入って仲間と共に応援しよう！

準備 1

準備 2

本番
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ピックアップ

徳島城博物館

徳島ガラススタジオ

考古資料館

とくしま動物園 STELLA PRESCHOOL ANIMAL KINGDOM
◆博物館寄席秋席
　落語家桂七福さんによる落語「水屋の富」「千両みかん」と、四国大学
教授須藤茂樹さんとの解説・対談「江戸時代の商売あれこれ」を開催。

［とき］９月30日㈯14：00 ～ 15：30
［定員］50人（先着）
［申し込み方法］当日13：30から受け付け
◆城郭講座（全３回）
　城郭を通じて歴史に親しむ連続講座。今年度の現地見学では、阿波出身
で畿内を制した戦国武将・三好長慶が居城とした大阪府の飯盛城跡を探訪。

［定員］40人（応募多数の場合抽選）
［費用］受講料1,000円（現地見学参加者は実費別途8,000円程度）
［申し込み期限］10月10日㈫（必着）までに、はがきにイベント名、住所、
氏名、年齢、電話番号、現地見学不参加の人はその旨を書いて、徳島城博
物館（〒770－0851　徳島町城内１－８）へ

◇　　◇　　◇　　◇　　◇
［入館料］大人300円、高校・大学生200円、中学生以下無料
［問い合わせ先］徳島城博物館（(656－2525　 656－2466）

徳島市文化財めぐり
～日本遺産「藍のふるさと阿波」を巡る～

　阿波藍の歴史と文化を五感を通して感じてみませんか。
［とき］10月29日㈰９：00 ～ 16：00
［ところ］阿波十郎兵衛屋敷、あいずみ藍工房、藍住町歴史館藍の館
［対象］市内在住・在勤・在学の人　［定員］30人（応募多数の場合抽選）
［参加費］3,000円（昼食・バス代・保険代・藍染体験代含む）※当日集金。
［申し込み方法］10月６日㈮（必着）までに、電子申請または往復はがきに、
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記の上、社会
教育課（〒770－8571　幸町２－５）へ

［問い合わせ先］社会教育課（(621－5419　 624－2577）

阿波おどり鳴り物教室

◆第３期ガラスワークショップ（全８回）
　初心者を対象としたガラス工芸を学ぶ教室。

［とき］10月12日㈭～ 12月４日㈪
［対象］18歳以上
◆ステンドグラス基本教室
　ガラスの切り方やハンダ付けなどを学びステンドグラスを作成。

［とき］10月13日㈮・27日㈮、11月10日㈮・24日㈮、12月１日㈮各日９：30 
～ 12：00

［定員］各日６人　［対象］18歳以上
◇　　◇　　◇　　◇　　◇

　詳細はお問い合わせください。
［問い合わせ先］徳島ガラススタジオ（(669－1195　 669－1221）

とき 場所 内容
10/28㈯10：00 ～ 11：30 同館 講義「城郭を学ぶ－石垣の見方－」
11/11㈯10：00 ～ 11：30 講義「河内飯盛城の歴史と構造」
11/23㈷ ９：00 ～ 20：00 飯盛城跡

（大阪府大東市）
現地見学「三好長慶の城・飯盛
城跡の探訪」

「マリンピア沖洲 30 周年記念行事」
を開催

　今年で30周年を迎えるマリンピア沖洲
は、産業・交通の拠点として重要な役割
を担っています。また、スポーツや釣り、
さまざまなイベントが楽しめる場所とし
ても多くの市民に親しまれています。
　このマリンピア沖洲に進出している企
業で構成される徳島県マリンピア沖洲産業団地協議会では、SDGsの実現
に向け、環境美化・保全を目的とした活動を定期的に行っています。この
たび同協議会の30周年記念事業として各種イベントが開催されますので、
ぜひご参加ください。
◆ごみ×釣りトーナメントINマリンピア沖洲

［とき］９月30日㈯※当日5：00から受け付け　
［ところ］マリンピア沖洲周辺　
［参加費］2,000円（保険代・景品など含む）※釣り竿や餌は各自で持参。　
［問い合わせ先］（一社）TSURIBITO　阿部（(090－3988－1557）
◆青年交流会
　マリンピアで働く人との婚活イベントを開催。

［とき］12月10日㈰18：00 ～
［ところ］徳島新鮮なっとく市（東沖洲２）
［問い合わせ先］徳島県マリンピア沖洲産業団地協議会（(664－1120）

◇　　◇　　◇　　◇　　◇
　申し込み方法など詳しくは、各二次元コードをご確認ください。

　鳴り物教室（三味線、笛、鉦、大太鼓、締太鼓）を開催します。
［とき］10月４日～ 12月20日までの毎週水曜日各日18：30 ～ 20：00（全
12回）※10月４日、12月20日は18：00 ～。

［ところ］シビックセンター活動室など　［対象］楽器を持参できる人
［定員］各５～８人程度（応募多数の場合抽選）　
［参加費］6,000円（高校生以下は3,000円）
［申し込み方法］９月25日㈪までに、電話またはファクスで徳島
市文化振興公社事務所へ

［問い合わせ先］徳島市文化振興公社（(626－0408　 626－0833）

◆どうぶつえんの長寿祝い
　敬老の日にちなみ、65歳以上の人は入園料無料です。※免許証や保険
証など年齢確認ができるものをお持ちください。

［とき］９月18日㈷
◆動物愛護のつどい
　動物愛護週間にちなみ、徳島県・獣医師会と共同で開催。動物とのふれ
あいやクイズラリーなどイベントを実施。

［とき］９月23日㈷
◇　　◇　　◇　　◇　　◇

［入園料］中学生以下無料、大人600円、年間パスポート1,500円
　詳細はお問い合わせください。

［ 問 い 合 わ せ 先 ］ と く し ま 動 物 園 STELLA PRESCHOOL 
ANIMAL KINGDOM（(636－3215　 636－3218）

◆考古資料館講座「四国遍路の考古学調査・阿波国分寺を中心に」
　阿波国分寺の発掘調査成果を中心に、四国遍路について考察。

［とき］９月30日㈯14：00 ～ 16：00
［対象］小学生以上
［定員］50人（先着）※当日受け付け。　
［参加費］無料
［講師］岡田圭司さん（徳島県未来創生文化部文化資源活用課係長）
［場所］考古資料館研修室
◆とくしま好古学倶楽部「組紐をつくってみよう」
　色とりどりの紐を組み合わせて組紐を作り、その技術
と歴史を学ぶ。

［とき］10月８日㈰13：00 ～ 16：00
［対象］小学生以上（小学生は保護者同伴）　
［定員］30人（先着）
［参加費］無料
［申し込み方法］電話または直接、同館へ

◇　　◇　　◇　　◇　　◇
［開館時間］９：30 ～ 17：00（入館は16：30まで）
［休館日］毎週月曜日、９月15日㈮
［問い合わせ先］考古資料館（(637－2526　 642－6916）

▲公式LINE
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徳島市は、個人情報の取り扱いについては「徳島市個人情報保護条例」に基づき、適正な管理に努めています。 
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おしらせ

新型コロナワクチン
接種情報

◆令和５年秋開始接種
　９月20日㈬から、前
回接種から３カ月以上
経過した、追加接種可能
なすべての人を対象に令和５年秋
開始接種を開始します。
　接種対象となる人には、順次接
種券を発送します。※未使用の接
種券がある場合は発送されませ
ん。お持ちの接種券をご使用くだ
さい。紛失した場合は、再発行の手
続きが必要ですので、お問い合わ
せください。
　使用するワクチンは、オミクロ
ン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン
を基本とします。

▶12歳以上＝医療機関へ直接
申し込み▶６カ月～ 11歳＝医療
機関またはコールセンターで予約
　乳幼児（６カ月～４歳）と小児

（５～ 11歳）は、９月20日㈬から予
約、10月16日㈪から接種を開始。
◆初回接種
　９月20日㈬以降、初回接種では
すべての年齢でファイザー社のオ
ミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワ
クチンを使用します。

◇　◇　◇　◇　◇　
徳島市新型コロナワクチンコー

ルセンター（(621-5495）

エネルギー・食料品価格等
物価高騰支援給付金

　エネルギー・食料品価格などの
高騰による負担増を踏まえ、特に
家計への影響が大きい低所得世帯

（住民税非課税世帯など）に対し、
１世帯当たり３万円を支給します

（住民税が課税されている人の扶
養親族などのみで構成される世帯
を除く）。
　確認書または申請書を受け取っ
た世帯で支給要件に該当する場合
は、必要書類を提出期限までに返
送してください。書類の提出がな
い場合は給付金を受給できません
ので、ご注意ください。
　令和５年１月から10月までの
家計急変世帯で支給を希望する
場合は、申請書（市HPか
らダウンロード可）など
を市役所１階国際親善
コーナー徳島市物価高騰支援給付
金相談窓口に提出してください。

10月31日㈫（消印有効）まで
　詳細は市HPをご確認ください。

徳島市物価高騰支援給付金コー
ルセンター（(602-1447　平日
９：00 ～ 17：00）

証明書のコンビニ交付
サービスを休止

　システムメンテナンス
のため、住民票の写しな
ど各種証明書のコンビニ
交付サービスを休止します。

９月19日㈫８：30 ～ 16：00
住民課（(621-5140　 655-

8246）

J アラート全国一斉
情報伝達試験を実施

９月20日㈬11：00 ～
［情報伝達手段］▶同報無線設備▶
NET119緊急通報システム▶徳
島市防災ラジオ▶ケーブルテレ
ビ徳島（122ch）▶国府町CATV

（112ch）▶エフエムびざん
　実際の災害と間違えないように
ご注意ください。

消 防 局 通 信 指 令 課（(656-
1190　 656-1202）

65 歳からの介護保険料

　65歳になると介護保険料の納
付方法が、健康保険料との一括納
付から、個別納付に変わります。そ
れぞれの納付書を送付しますの
で、納付忘れにご注意ください。
　また、65歳になった翌年度から
特別徴収（年金天引き）の対象とな
る人は、順次切り替わります。対象
とならない人は、引き続き納付書
か口座振替で納めてください。

高齢介護課（(621-5582
624-0961）

国民年金基金をご存じですか

　国民年金基金は、自営業者やフ
リーランスなど国民年金第１号被
保険者の人たちが安心して老後を
過ごせるように、老齢基礎年金に
ゆとりをプラスする公的な年金制
度です。掛金が全額社会保険料控
除の対象になるなど、税制上の優
遇措置があります。また、60歳以
上65歳未満の人や海外に居住し、
国民年金に任意加入している人も
加入できます。

全国国民年金基金徳島支部
（(0120-65-4192）

国民健康保険の
一部負担金を減免

　災害などの特別な事情により、
生活が一時的に苦しくなり、医療
費の支払いが困難となった世帯
の病院や薬局で支払う一部負担金

（自己負担金）を減免または徴収猶
予します。申請には、事業主や医療
機関などが記載した書類の送付が
必要ですので、事前にお問い合わ
せください。

保険年金課（(621-5159
655-9286）

ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減の通知

　後期高齢者医療被保険者で、今
年５月に医療機関で処方された新

薬をジェネリック医薬品に切り替
えた場合に、自己負担額が大きく
軽減される人を対象に、自己負担
軽減可能額などをお知らせする通
知を９月下旬に送付します。
　なお、全てのお薬にジェネリッ
ク医薬品があるとは限りませんの
で、利用を希望される場合は、医師
や薬剤師にご相談ください。
　詳細はお問い合わせください。

徳島県後期高齢者医療広域連合
((677-3666　 666-0105）

就学時健康診断を忘れずに

　令和６年４月に小学
校へ入学予定の子ども
を対象に、市内各小学校
で12月７日㈭まで健康診断を実
施します。対象者には10月中旬頃
に案内を送付します。

体育保健給食課（(621-5427
655-0172）

学生は住民票を
居住地に異動して投票を

　大学進学などのときに、実際に
住んでいるところに住民票を移さ
ないと、投票できない場合があり
ます。投票するためには、住民票を
住んでいるところに異動してくだ
さい。

選挙管理委員会事務局（(621-
5373　 626-4352）

LED 防犯灯新設・機種変更
の工事費を助成

　夜間における犯罪防
止と通行の安全のため、
LED防犯灯の工事費の
一部を助成します。※予算の範囲
内で助成。

［助成金額］▶電柱に設置する場合
＝１灯当たり２万円以内▶新たに
小柱を敷設し設置する場合＝１灯
当たり３万円以内
　助成できる灯数は町内会などに
つき単年度に２灯まで。なお、助成
決定前に工事に着手した場合は対
象になりません。

12月28日㈭まで（審査あり）

事業所から出る紙ごみの減量にご協力を

　事業所から出されるごみの４
割は紙類が占めており、リサイ
クルできる紙も「分別頑張った
んやけど、燃やすしかないごみ」
として出されています。
　紙類は分別を行い、燃やさず
にリサイクルすることでSDGs
に取り組むことができ、ごみを減らすことにもつながります。

［リサイクルの一例］▶印刷ミスなどのコピー用紙は束ねてメモ用紙に
▶メモも使い終わったら捨てずにリサイクル
　また、古紙業者への持ち込みなどもご活用ください。市内
の古紙業者は市HPでもご確認できます。

環境政策課（(621-5202　 621-5210）

学童保育クラブの利用料を軽減

　令和５年度の学童保育クラブの利用料（おやつ代や実費徴収分および
入所金、延長保育料などは除く）を軽減します。

市内の公設学童保育クラブを利用している、次のいずれかに該当す
る世帯の児童▶第３子以降で世帯の市民税所得割課税額の合算額が16
万9,000円未満の世帯の児童▶生活保護世帯の児童▶市民税非課税世帯
で、ひとり親家庭や就学援助を受給している世帯の児童▶市民税非課税
世帯の第２子以降の児童　　など

11月30日㈭（消印有効）までに、所定の申請書（市HPからダ
ウンロード可。市役所３階子育て支援課、各学童保育クラブ
でも配布）に必要事項を書いて、郵送または直接、子育て支援課

（〒770-8571　幸町２- ５）へ
　詳細は市HPをご確認いただくか、お問い合わせください。

子育て支援課（(621-5192　 655-0380）

↗

◆接種券発送スケジュール
前回接種日が５月31日までの人
送付接種券回数 発送予定日

６～７回目 ９月15日㈮

３～５回目 ９月25日㈪

前回接種日が６月１日～20日までの人
送付接種券回数 発送予定日

３～７回目 10月５日㈭

令和４年度　可燃性のごみの組成分析

23.5％
44.6％

17.9％

6.5％

4.0％ 2.8％ 0.8％

令和３年度と
比較すると８％増加

紙類
布類 その他燃やせないごみ その他

木竹わら類ちゅう芥類 合成樹脂類
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詳細はお問い合わせください。
市民生活相談課（(621-5145
621-5128）

資源物の集団回収を
ご利用ください

　 新 聞・ 雑 誌 類・ 缶・
古着・廃食用油などは、
リサイクルが可能な資
源です。町内会や子ども会などが
行っている集団回収を積極的にご
利用いただき、資源の有効活用に
ご協力ください。
　また、新たに集団回収を行う団
体の登録を随時受け付けています

（回収量に応じて奨励金を交付）。
環境政策課（(621-5202
621-5210）

ふれあい健康館
健康保養浴場臨時休業

　ボイラー更新工事のため、ふれ
あい健康館の健康保養浴場（プー
ル・浴室）は、10月２日㈪～９日
㈷まで臨時休業します。

ふれあい健康館（(657-0187）

登記所備付地図の
作成作業を実施

　徳島地方法務局が、一
般社団法人中央公共嘱
託登記土地家屋調査士
協会に委託して、登記所備付地図
の作成作業を実施します。
　場所は下助任町三丁目～五丁
目、北前川町三丁目～五丁目、中前
川町二丁目～五丁目、南前川町一
丁目～五丁目、吉野本町一丁目～
五丁目の各全部地域、北前川町二
丁目、中吉野町三丁目の各一部地
域です。
　８月から基準点測量を開始して
おり、令和６年１月に住民説明会、
４月から所有者立ち会いの下で境
界の確認を行いますので、ご協力
をお願いします。

徳島地方法務局（(622-4176）

10 月 1 日は法の日です

　裁判所、法務省、検察
庁および弁護士会では
10月１日からの１週間
を法の日週間とし、毎年各種行事
を実施しています。行事の案内は
裁判所HPや各地の裁判所総務課
で案内していますので、ぜひご参
加ください。

徳島地方・家庭裁判所（(603-
0111）

9月は固定資産税・都市計画
税の第３期分の納期月です

納期限は10月２日㈪

祝日のごみ収集
９月18日㈪は

平常どおり収集します。

譲ります・譲ってください

［譲ります］品名（保有年数）▶婦人
用自転車（７年）▶精米機（１年）

９ 月22日 ㈮（ 消 印 有 効 ）ま で
に、はがき、ファクスに〈希望の品

（ １ 点 の み ）/住 所/名 前/電 話 番
号〉を書いて、消費生活センター

（ 〒770-0834　 元 町 １-24　 ア
ミ コ ビ ル ３ 階　(625-2326

625-2365）へ
９月25日㈪に抽選を行い、当選

者にご連絡します。

募　集

会計年度任用職員

◆事務職（フルタイム勤務）
［業務内容］行政サービスに関する
窓口、電話応対、その他関連業務

［給与］月額15万4,603円～
人事課（(621-5023　 624-

3125）
◆保育士（フルタイム・パートタ
イム勤務）

［業務内容］市立保育所などでの保
育業務

［給与］▶フルタイム勤務＝月額
17万5,048円～▶パートタイム
勤務＝朝①日額2,688円～、朝②
月 額11万5,192円 ～、夕 方 日 額
3,225円～

子ども保育課（(621-5195　
621-5036）

◆幼稚園教諭（フルタイム・パー
トタイム勤務）

［業務内容］市立幼稚園での幼児教
育・保育業務

［給与］▶フルタイム勤務＝月額
18万3,031円～▶パートタイム
月 額14万7,605円 ～（ ６ 時 間15
分勤務）、月額９万4,467円～（４
時間勤務）

学校教育課（(621-5413
624-2577）

◇ ◇　◇　◇　◇

［任用期間］随時～令和
６年３月31日まで

所定の申込書（市HP
からダウンロード可）に必要事項
を記入し、郵送または直接、各担当
課へ
　詳細は市HPをご確認ください。

催　し

エンジョイイングリッシュ

　外国人の先生による英語の絵本
の読み聞かせや歌、ゲームなど。

９月17日㈰、10月29日㈰各日
10：00 ～ 10：50

ふれあい健康館２階和室
小学生以下（幼児は保護者同伴）
徳島市国際交流協会（(622-

6066　 624-3169）

アミコビルイベント

シビックセンター
◆シビックセンター 40周年記念「ミュージッ
クコンテストBURN2023」

県内の中高生～大学生など若者を
対象にミュージックコンテストを開
催。※観覧無料。

10月１日㈰13：00 ～ シビックセンター
さくらホール（アミコビル４階）

シビックセンター（(626-0408 626-
0833）

はこらいふ図書館
◆展示「読む・知る・認知症」

アルツハイマー認知症予防月間に合わせ、認
知症に関する本の展示を同館や移動図書館いず

み号で行います。
９月21日㈭～ 10月26日㈭

◆大人のためのおはなし会※要申し込み
大人も楽しめる、心に残るいい話や、「面白

い！驚いた！ハラハラする！」と子どもに人気
のお話など。

10月26日㈭10：30 ～ 12：00 25人
◆図書館まるごと！バックヤードツアー※要申
し込み
　図書館のバックヤード、６階書庫、地下書庫、
返却ポストの裏側など、普段は入ることのでき
ない場所へご案内します。

10月29日㈰14：00 ～ 15：30
10人

◇ ◇　◇　◇　◇
電話または直接、同館へ

はこらいふ図書館（(654-4421　 654-
4423）

産業支援交流センター
◆寄木で作る自分だけのキーホルダーづくり

黒檀、紫檀、ケヤキなどの
銘木と呼ばれる貴重な木材
を使った寄木の材料を使い、
自分だけのキーホルダーを制作。木の表面をサ
ンドペーパーで磨き上げて完成です。

10月15日㈰▶10：30 ～▶13：30 ～ 産
業支援交流センター 09（アミコビル９階） ４
歳以上の親子 各回12組 1,000円

（材料費込み）
電話で同センターへ
産業支援交流センター 01（( 661-7124）

↘
イベントニュース93　ひょうたん島川の駅連絡会

イベント名 とき ところ 内容など 申し込み・
問い合わせ先

とくしま
まちなか
花ロード
Project

９月16日㈯
８：00 ～

藍場浜公園
（集合場所）

徳島駅前～新町橋２
丁目交差点などの植
樹帯や花壇を花いっ
ぱいにしましょう

新町川を守る会
（(090-3783-
2084　 623-
2707）

ナイト
SunSun
マーケット

９月16日㈯
17：00～21：00

新町川・阿波
製紙水際公園

農産物や海産物、特
産加工品、そう菜な
どを販売

チャレンジ
サポーターズ

（(090-2894-
8309）

とくしま
マルシェ

９月24日㈰
９：00～14：00

しんまちボード
ウオーク周辺

テーマは「お酒フェ
ア！！」約70のパラ
ソルが軒を連ねる産
直市

とくしま
マルシェ事務局

（( 6 7 8 -
2117）

PONT
NEUF
MARKET

９月24日㈰
10：00～15：00

▶東新町商店街
50㍍ ▶ 阿 波 銀
行本店営業部あ
わぎんテラス

２会場合わせて、飲
食、雑貨など県内外
よ り す ぐ り の40店
舗が軒を連ねます

PONT
NEUF
project

（(090-6284-
1439）

水際
コンサート

９月29日㈮
18：00 ～

新町川・阿波
製紙水際公園
ボートハウス前

音楽演奏とともに川
を楽しみましょう

新町川を守る会
（(090-3783-
2084　 623-
2707）

バンドフェス
「万代びんび
んバンドもの
がたり」

▶合同リハーサ
ル ＝ ９ 月23日
㈷・24日㈰
各 日12：00～
18：00
▶本番＝10月８
日㈰17：30～

万代中央ふ頭

倉庫街のふ頭でみん
な で ロ ッ ク！ 大 人
も 子 ど も も せ ー の
でロック！岸壁にず
らっと並んで一緒に
演奏します！初心者
大歓迎、入場無料で
見学もできます

アクアチッタ
（( 6 7 9 -
8001）

「広報とくしま」は、アプリや電子書籍でも配信しています。アプリ「マチイロ」　　　電子書籍「tokushima ebooks」　
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催　し

徳島市プロスポーツ
ホームゲームスケジュール

◆徳島ヴォルティス
下表のとおり

鳴門・大塚スポーツパークポカ
リスエットスタジアム
◆徳島インディゴソックス

下表のとおり

文化スポーツ振興課（(621-
5318　 624-1281）

ニュースポーツのつどい

　開催種目はカローリングとペタ
ンク。申し込み不要。直接会場へ。

９月23日㈷９：00 ～ 12：00
内町小学校体育館・運動場
市民 体育館シューズ
参加する際は、市HPを

ご確認ください。
文化スポーツ振興課（(621-

5318　 624-1281）

認知症普及啓発イベント

　９～ 10月は、徳島県認知症普
及・啓発推進月間です。認知症へ
の理解を深めてもらうため、パネ
ル展や講演会などを開催します。
◆パネル展、作品展示

10月２日㈪～９日㈷各日９：
00 ～ 21：00※２日は13：30 ～、
８日は17：00、９日は15：30まで。
◆認知症サポーター養成講座※要
申し込み

10月６日㈮13：30 ～ 15：00
◆体操レクリエーション

フレイルや認知症を予防する体
操。

10月７日㈯13：30 ～ 14：30
◆RUN伴（らんとも）※要申し込み

認知症の人や家族などがタスキ
をつなぎゴールを目指すイベント。

10月８日㈰10：00 ～ 11：00
◆講演会「脳科学からみた認知症」
※要申し込み

10月９日㈷13：30 ～ 15：00
［講師］脳科学者　恩蔵絢子さん

◇ ◇　◇　◇　◇
ふれあい健康館
電話で認知症の人と

家族の会徳島県支部へ
認知症の人と家族の会徳島県支

部（(678-8020　 678-8110）

第 42 回徳島矯正展

　犯罪や非行の防止と立ち直りに
ついての理解を深めるため、刑務所
作業製品の展示・販売や、所内見学
などさまざまなイベントを開催。

10月14日㈯９：00 ～ 15：30
徳島刑務所
徳島刑務所（(644-0114）

講座・教室

リノベーションスクール
公開プレゼンテーション

　空き家や空き店舗の
活用を通じて、リノベー
ションまちづくりの手
法を学び、体験する短期集中実践
型スクールの受講生による、公開
プレゼンテーションを開催。

10月15日㈰14：30 ～ 16：00
阿波銀行本店営業部（東新町１）

※オンライン視聴可。
10月12日㈭まで
詳細は市HPをご確認ください。
都市建設政策課（(621-5270
621-5273）

高齢初心者向けスマホ教室

カメラやインターネット、マッ
プなど日常生活で使える、基本的
なスマホの使い方を学びます。

①９月25日㈪～ 27日㈬（全３
日）②10月16日㈪～ 26日㈭（全
７ 日 ）③11月20日 ㈪ ～ 30日 ㈭

（全７日）④令和６年１月29日㈪
～ 31日㈬（全３日）各日10：00
～ 11：30 徳島市シルバー人材
センター（佐古四番町） 60歳以
上の市民 各回10人（先着）

①～④のいずれかを選んで、
９月22日㈮までに電話で同セン
ターへ

　詳細はお問い合わせください。
徳島市シルバー人材センター

（(653-6262）

健　康

胃がん・肺がん検診

　胃がん（バリウム検査）・肺がん
検診は土日も実施しています。

９月23日㈷、10月１日㈰※・21
日㈯、11月５日㈰、12月３日㈰※・
10日㈰・16日㈯
※は特定健康診査も同時に受けら
れます。

徳島県総合健診センター
電話で徳島県総合健診センター

（(678-3557・7128）　
健康長寿課（(621-5512
655-6560）

市民公開講座を開催

◆大腸がん市民公開講座
徳島市医師会による

大腸がんについての市
民公開講座を開催。

10月８日㈰14：00 ～ 16：00
ふれあい健康館

　詳細は、徳島市医師会HPをご覧
ください。

徳島市医師会（(625-4617）、
健康長寿課（(621-5512

655-6560）
◆やさしく話すおなかの病気の最
先端
　日本消化器病学会によ
る市民公開講座を開催。

10月15日㈰13：30～16：30

ふれあい健康館各講座

◆ふれあいパソコン「ワードで作る絵手紙」
パソコンで絵手紙を作成します。何度でも塗り直しができます。
10月31日㈫13：00 ～ 15：00 パソコンの基本操作が出来る人
９人（先着） 2,300円 USBメモリ

◇ ◇　◇　◇　◇
▶コミカレ短期講座＝講座開始の10日前▶ふれあいパソコ

ン＝10月21日㈯　　まで
ふれあい健康館（(657-0194 657-0189）

とくしま植物園各教室

市内在住・在学・在勤の人
９月25日㈪（消印有効）までに、同園HPから申し込みいただくか、ファ

クス、はがきに〈教室名（班名）/住所/名前/年齢/電話番号/市外の人は
勤務先名または学校名〉を書いて、とくしま植物園緑の相談所（〒771-
4267　渋野町入道45-１）へ
　詳細は同園HPをご確認ください。

とくしま植物園緑の相談所（(636-3131　 636-3132）

↗

開催日 場所 対戦チーム
９月18日㈷
18：00～ むつみ 香川オリーブ

ガイナーズ
９月22日㈮
18：00～ むつみ 後期優勝チーム

９月23日㈷
未定 未定 後期優勝チーム

９月24日㈰
18：00～ むつみ 後期優勝チーム

開催日時 対戦チーム
９月27日㈬
19：00 ～ ロアッソ熊本

10月22日㈰
14：00 ～ ジュビロ磐田

教室名 日時 定員（抽選） 参加費
花あそびの会

（秋のブーケ）
10月18日㈬
10：00 ～ 12：00 10人 3,000円

緑の相談員コース
（秋の寄せ植え）

10月21日㈯
10：00 ～ 11：30 10人 3,000円

ネイチャーゲーム教室
※４歳以上

10月22日㈰
13：00 ～ 15：30 10人 200円

手作り石けんワークショップ
（ローズヒップの石けん）

10月24日㈫
10：00 ～ 12：00（１班）
13：00 ～ 15：00（２班）

各班
６人 1,500円

Flower　Diaries
（秋のアレンジメント）

10月28日㈯
10：00 ～ 12：00 10人 3,500円

自然観察会（植物観察） 10月29日㈰
10：00 ～ 12：00 10人 無料

◆コミカレ短期講座
講座名 日時 定員 受講料

着物リメイク
ワイドパンツ編（全３回）

10月５日㈭・12日㈭・19日㈭
各日13：30 ～ 15：30 15人 1,900円

男性料理
手軽に簡単クッキング

（全６回）

10月７日㈯～３月２日㈯
毎月第１土曜日
各日９：30 ～ 12：30

24人 8,400円

親子ふれあい
ベビーマッサージ（全３回）

10月13日㈮・27日㈮、 11月17日㈮
各日10：00 ～ 11：15 15組 5,000円

布ぞうりを作ろう
（全３回）

10月13日㈮・20日㈮・27日㈮
各日10：00 ～ 12：00 15人 2,300円

産後のための
骨盤ケア（全３回）

10月16日㈪・23日㈪・30日㈪
①10：00 ～ 11：00
②11：30 ～ 12：30

各10組 3,800円

大人のコーヒー教室
「色んな珈琲器具お試し編」

10月29日㈰
①10：00 ～ 11：30　②13：30 ～ 15：00 各10人 1,800円

※受講料は材料費込み。



10月
子育て施設

インフォメーション

　親子で楽しめる多彩なイ
ベントを開催。相談業務も
随時受け付けていますの
で、ぜひお越しください。
　詳しくは市HPを
ご確認ください。
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徳島市役所（本庁舎）への郵便物は、住所がなくても「〒770-8571 徳島市役所○○課」で届きます。電話番号案内および夜間・休日にご用のある人は代表番号(621–5111へ。

無料相談
10月の 　市内在住の人などを対象

に、さまざまなお悩みや疑問
にお答えする無料の相談窓口
があります。

JRホテルクレメント徳島
　詳細は、日本消化器病学会四国
支部HPをご覧ください。

徳島県鳴門病院 内科・健康管
理センター　棚橋（(683-0011）

若い世代の血糖相談

　自己血糖・血圧測定、尿検査、健
康相談、栄養相談など。

10月25日 ㈬12：30~14：00
（１人30分程度） ふれあい健康
館２階健康相談室 健診を受ける
機会のない20 ～ 39歳の市民

電話で健康長寿課へ
健康長寿課（(621-5521
655-6560）

介護予防ボランティア
活動支援事業

　地域での介護予防活動の推進を
図るため、ボランティア活動にポ
イント付与を行い、活動の回数に
応じて商品券を進呈します（上限
1,000円）。事前の登録と、活動内
容の報告などが必要です。

次のすべてに当てはまる人▶本
市に在住の40歳以上▶要支援・
要介護の認定を受けていない▶介
護予防・日常生活支援総合事業の
対象でない 100人（先着）

10月31日㈫（必着）ま
でに、申込書（市HPから
ダウンロード可、市役所
２階健康長寿課でも配布）に必要事
項を記入し郵送または直接、健康長
寿課（〒770-8571　幸町２- ５）へ

健康長寿課（(621-5574
655-6560）

特定健康診査

　徳島市国民健康保険加入者で、
昭和23年10月１日～昭和59年３
月31日生まれの人を対象に、特

定健康診査を実施しています。
※10月～令和６年３月までに75
歳になる人は、受診券の有効期限
が近づいています。希望者はお早
めに受診をお願いします。

12月20日㈬まで（昭和23年10
月１日～昭和24年３月31日生ま
れの人は９月30日㈯まで）

1,000円
保険年金課（(621-5159
655-9286）

ひまわりっこ手帳

　ひまわりっこ手帳には、定期予
防接種の予診票と４カ月児・９カ
月児から11カ月児健康診査受診
票が付いています。
　お子さんが生後２カ月に達する
までに送付しますので、届かない
場合はご連絡ください。

子ども健康課（(656-0540
656-0514）

■親子ふれあいプラザ、子育て安
心ステーション

子育て支援課（(621-5192　
655-0380）

■在宅育児家庭相談室
子ども保育課（(621-5195　
621-5036）

　 ■生活の相談  ■こころの相談  ■からだの相談 （　）内は対象

暮らしの相談（市内在住の人）

女と男生き方相談（市内在住・在勤・在学の人）

人権擁護委員による人権相談 ３・17日㈫ 13：30～16：00

人権相談（市内在住の人）

商品購入やサービス利用に伴う
トラブル相談

10：00 ～ 17：00
［休］火曜、祝日、年末年始

消費生活相談（徳島市、石井町、神山町、佐那河内村内在住の人）

からだの相談（市内在住の人）※要予約

■保健師による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■管理栄養士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

■健康運動指導士による相談（ふれあい健康館もしくは市役所）

◆市民生活相談課（市役所１階）　(621-5200･5129　 621-5128

◆消費生活センター（アミコビル３階）　(625-2326　 625-2365

◆人権推進課相談室（市役所２階）　(621-5040･5169　 655-7758

◆健康長寿課　(621-5521　 655-6560

健康相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

栄養相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

運動相談 毎週月～金
［休］祝日、年末年始

9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 15：00

■医師による相談（ふれあい健康館）

弁護士相談（注１） 毎週水・金曜 13：00 ～ 16：00

司法書士相談 毎週月・水・金曜 10：00 ～ 12：00

公証人相談 17日㈫ 13：00 ～ 16：00

行政書士相談 毎週火曜 10：00 ～ 12：00

社会保険労務士相談（年金相談） 12日㈭ 13：00 ～ 16：00

土地家屋調査士相談 ５ 日㈭・19日㈭ 10：00 ～ 12：00

不動産相談
12日㈭ 10：00 ～ 12：00

24日㈫ 13：00 ～ 16：00

住まいづくり相談 26日㈭ 10：00 ～ 13：00

行政相談委員相談 ２ 日㈪ 13：00 ～ 15：00

交通事故相談 毎週月・水・金曜 9：00 ～ 15：30

心配ごと相談（家庭の悩みなど） 毎週月～金曜 8：30 ～ 17：00
※いずれの相談も祝日は休みます。

（注１）弁護士相談は予約制です。お電話または来庁にてご予約ください。

一般相談・カウンセリング
［電話・面談（要予約）］

10：00 ～ 18：00
（受け付けは17：00まで）
［休］日曜、火曜、祝日、年末年始

夜間相談 
［電話、面談ともに前日までに要予約］

４・11・18日㈬
18：00～20：00

６・13・20日㈮
※無料託児あり（１歳～就学前）。３日前までに要予約

◆男女共同参画センター（アミコビル４階）　(624-2613　 624-2612

健康相談・COPD予防相談・
禁煙支援相談 10日㈫ 13：00～15：00

もの忘れ予防相談 18日㈬ 9：30～11：30
歯科医師相談 19日㈭ 13：00～15：00
糖尿病予防相談 25日㈬ 14：30～16：30

※相談時間は１人30分程度。

後期高齢者医療制度　歯科健康診査を実施

　高齢者の口腔機能低下や誤嚥性肺炎を予防するために、無料（健診後の
歯科治療を除く）の歯科健診（節目・訪問）を実施しています。
◆節目の歯科健康診査

11月30日㈭まで 後期高齢者歯科健康診査の実施協力歯科医院※一覧
表は、徳島県後期高齢者医療広域連合のHPや市役所１階保険年金課など
で配布。 令和４年中に75・77・80・85・90歳になった人※受診時に
は８月下旬に送付した受診券はがきと後期高齢者医療被保険者証を持参。
◆訪問歯科健康診査

12月末まで 歯科医院への通院が困難な在宅の要介護者
電話で同連合へ※申請前に担当ケアマネジャーに要相談。

◇　◇　◇　◇　◇
徳島県後期高齢者医療広域連合（(677-3666　 666-

0105）、保険年金課（(621-5278　 655-9286）

↘



12
［土］

2023 阿波おどり開催

22
［火］

ALTと一緒に楽しむ
DoKoDeMo English

　

24
［木］

親子で市場を見学

　徳島市中心部で４年ぶりとなる
行動制限のない「阿波おどり」が
開催。この日を心待ちにしていた
踊り子たちは演舞場を中心に熱い
想いを胸に踊り込みました。

　市内の小学生と、外国語指導助
手（ALT）が英会話を通して交流。
自分の好きなものを英語で伝える
などして、コミュニケーションを
楽しみました。

　徳島市中央卸売市場で親子市場
見学会を開催。参加者は、模擬せ
り体験やマグロの解体など、普段
見ることができない市場を楽しみ
ながら見学しました。

１
［火］

川内町に３公園が　
開園

　防災の機能などを備えた３公園
の開園式典を開催。普段はバスケ
や遊具などで楽しみながら、地元
での避難訓練などにも活用しても
らえる公園を目指します。

８月 City Event Topics

　お寺に来た医者に「てんしきはありますか？」と
尋ねられた和尚。分からないのに「ありません」と
答えてしまい、小坊主に外で借りてくるように命令
します。小坊主は町人を訪ねますが…知ったかぶり
をする大人たちと小坊主のやりとりは終始、トンチン
カン。落語のオチと絵本版のオチの違いも面白い１冊。
　

　生物学者でもあるレイチェルの伝記絵
本。豊かな自然の中で育ったレイチェルは、
ある日鳥が鳴かなくなったことに気づき原
因を調べます。自然の中では全ての事柄が
つながっていて、人間の行いが自然環境と
生き物たちの生活を変えてしまうことを発
見。自然環境を守る大切さを教えてくれます。

　　

　少女マリンカがおばあちゃんと住む家には、こ
の世とあの世をつなぐ不思議な門があります。お
ばあちゃんは夜な夜な訪れる死者をもてなし、門
の外へと送り出す門の番人。おばあちゃんは、マ
リンカも門番になる運命だと言いますが…。運命
に逆らい自分の生きる道を求めるマリンカに、人
生について考えさせられる作品。
[問い合わせ先]はこらいふ図書館（(654－4421　 654－4423）

●本を読み心を育む●

子ども向けおすすめ図書をご紹介

PICKUP３

PICKUP2

PICKUP１

Vol.15

●てんしき［中学年向け］ 
川端 誠作・絵／ KADOKAWA

● レイチェル・カーソン物語 なぜ鳥は、なかな
くなったの？［高学年向け]ステファニー ロス シソン
文・絵／上遠 恵子監修／おおつか のりこ訳／西村書店

●ヤーガの走る家 ［中高生向け]
ソフィー アンダーソン作／長友 恵子訳／小学館

［問い合わせ先］市民生活相談課（(621－5130　 621－5128）

　今年の徳島県内の交通事故による死亡者数は、８月末現在で18人（前
年同時期比＋５人）です。死者のうち65歳以上の高齢者は14人となっ
ており、死者数に占める割合は77.8㌫で、全国平均の52.8㌫（６月末現
在）を大きく上回っています。
　９月21日㈭〜 30日㈯の10日間「秋の全国交通安全運動」を実施し
ます。この運動は、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣
づけ、交通安全意識を高め交通事故を防止することを目的としています。

【重点項目】

①子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
・道路を横断するときは、必ず横断歩道や歩道橋を利用し、「一旦停止・
安全確認・信号を守る」など、事故に遭わない行動を確実に行いましょう。
②夕暮れ時と夜間の交通事故防止および飲酒運転などの根絶
・車両は「早めのライト点灯」、歩行者は「反
射材の着用」で、お互いが確認できるようにし
ましょう。
・「飲酒運転を絶対にしない、させない環境」
をみんなでつくりましょう。

秋の全国交通安全運動の実施秋の全国交通安全運動の実施
③自転車などのヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
・自転車は乗る前に「点検整備」を行い、

「ヘルメットを着用」しましょう。
・自転車は「くるま」です。車道の左
側を通行し、歩道は歩行者優先で、車
道よりを徐行しましょう。

◆自転車ヘルメット着用を日頃から習慣づけよう◆
　ヘルメットの着用が努力義務化された背景に
は、死亡事故を減らす目的があります。ヘルメッ
トを着用していない状態での頭部への衝撃は、着
用した状態と比べ約17倍に上り、また、おとと
しまでの５年間の自転車事故で、ヘルメットを着
用していなかったケースの致死率は、着用してい
たケースの約2.2倍以上でした。
　突然の交通事故からも自分自身を守るためにヘルメットを日頃か
ら着用し、習慣づけましょう。
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