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 编号 窗口表示 业务内容 

住民课 

１ 証明コーナー 
住民票抄件･户籍誊抄本･印鉴证明･个人税金证明等申请

受理･个人身份证明文件（电子证明书）申请 

２ 戸籍届 出生･死亡･婚姻･离婚･收养孩子等申请 

３ 外国人コーナー 搬迁･户口变更等申报，特别永住者证明书申请 

４･５ 
住民異動届 搬迁･户口变更等申报， 

印鑑登録 印鉴登记･废止･变更等申请 

６ お渡し 住民票抄件･户籍誊抄本･印鉴证明等收取 

保险年金课 

７ 
国民健康保険 

保険給付 

医疗费･高额医疗费･出生育儿一次性补助金･丧事费等申

请，老龄受给者证交付 

８ 
後期高齢者医療 

資格･保険料･給付 
75 岁以上高龄者･65 岁以上有某种残疾者的医疗保险证 

９ 
国民健康保険 

資格・保険料 

国民健康保险加入・脱离申请，保险费征收，被保险证发

放 

１０ 
国保･後期高齢者医療 

保険料収納 
国民健康保险费退还，保险费银行转账缴纳 

１１ 国民年金 加入国民年金，年金咨询 

市民生活课・市民万事咨询窗口 
居住表示，防盗灯，交通安全，对策放置自行车，市民交

谈窗口 

母子･婴幼儿 

服务区 
３０ 

母子健康手帳、妊婦･乳児

健康診査、予防接種、乳

幼児医療、児童手当 

关于母子健康手册，孕妇･婴儿健康检查，预防接种（迁入

时），儿童补贴申请，婴幼儿医疗等的补助 

保健福利政策课 １２ 地域福祉・援護 遗属支援，福利保健 

障碍福利课 

１３ 

１４ 

障害者医療費助成 

手帳･手当･補装具など 

 

残疾者医疗费补助，残疾者福利，儿童抚养特别补贴 

 

１５ 障害福祉サービス 残疾福利服务 

护理･长寿课 

１６ 高齢者福祉 高龄老人福利 

１７ 介護認定 护理认定 

１８ 介護相談・給付 护理保险服务的利用・护理咨询 

１９ 介護資格・保険料 第 1 号被保险者的保险费征收・收纳 

A) 住民课（住民課） 

B) 保险年金课（保険年金課） 

C) 证明处（証明コーナー） 

D) 母子･婴幼儿服务区（母子･乳幼児コーナー） 

E) 市民生活课（市民生活課） 

F) 自动交付机（自動交付機） 

G) 保健福利政策课（保健福祉政策課） 

H) 障碍福利课（障害福祉課） 

I) 护理･长寿课（介護･ながいき課） 
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人权推进课 人权启发，推进人权措施 

会计课 出纳事务 

 

 编号 窗口表示                      业务内容 

资产税课 ２０ 
固定資産税 

税証明 

税金证明（固定资产税･所得证明･课税证明･纳税证明･评价

证明），公开资料・图纸查阅，固定资产税（土地，房屋，折

旧资产） 

市民税课 
２１ 

軽自動車税 

法人市民税 
轻汽车税，法人市民税 

２２ 個人市民税 个人市民税，申报咨询 

纳税课 

２３ 
市税の払戻し 

口座振替 
市税错误缴款的退还，市税银行转账缴纳 

２４ 
納税 

納税相談 
缴纳咨询，市税及其它收纳金的收取 

育儿支援课 ３１ 
児童･母子･父子 

（手当･医療･相談） 

推进儿童及育儿支援事业，儿童补贴，儿童抚养补贴，补助

婴幼儿医疗费，补助单亲家庭医疗费，育儿咨询，母子寡妇

福利 

儿童设施课 ３２ 
保育所入所・ 

利用者支援 

市立托儿所、儿童馆、学童保育、托儿所等的入托･退所手续，

保育费，指导保育内容 

J) 资产税课（資産税課） 

K) 市民税课（市民税課） 

L) 人权推进课（人権推進課） 

M) 纳税课（納税課） 

N) 会计课（会計課） 

O) 生活福利第二课（生活福祉第二課） 

P) 生活福利第一课（生活福祉第一課） 

Q) 育儿支援课（子育て支援課） 

R) 儿童设施课（子ども施設課） 
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健康・福利 

医疗机关 

德岛市民医院  徳島市民病院 

■问讯处 徳島市北常三島町 2丁目 34 TEL: 088-622-5121 FAX: 088-622-5313 

■诊疗科目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■诊疗时间 除休息日外，上午 8点 30分～下午 5点 00分 （急病患者不限于此时间。） 

■休息日 星期六・星期日・节日・年末年初（12月 29日～1月 3日） 

■携带文件 健康保险证、其他受给证等 

※为进行准确诊疗，请尽量带翻译来就诊。 

 

德岛市夜间休息日急病诊疗所  徳島市夜間休日急病診療所 

德岛市在德岛市夜间休息日急病诊疗所-交流健康

馆 1楼（徳島市夜間休日急病診療所  ふれあい健康館 1F），

为急病患者提供夜间和休息日的应急诊疗（内科・

小儿科）。如急病突发或不能在经常就诊的医生处

就诊时，请携带保险证等就诊。 

■诊疗日期和时间 

诊疗日期 就诊接待时间 

星期一～六 下午 7点 30分～下午 10点 30分 

星期日･节日 

12月 31日 

1月 1～3日 

上午 9点 00分～下午 5点 00分 

下午 6点 00分～下午 10点 30分 

※请事先电话确认后就诊。 

■诊疗科目 小儿科 ・ 内科 

■地点 徳島市沖浜東 2丁目 16番地 

■携带材料 健康保险证、婴幼儿等医疗费受给者证  等 

※为进行准确诊疗，请尽量带翻译来就诊。 

内科 

呼吸内科 

循环内科 

消化内科 

血液内科 

糖尿病・代谢内科 

内视镜内科 

肿瘤内科 

血液肿瘤内科 

病后护理内科 

小儿科 

外科 

呼吸外科 

消化外科 

乳腺外科 

大肠・肛门外科 

肝脏・胆囊・脾脏外科 

内视镜外科 

 

心脏・血管外科 

肿瘤外科 

整形外科 

整复外科 

脑神经外科 

眼科 

耳鼻喉科 

皮肤科 

泌尿科 

妇产科 

放射科 

麻醉科 

康复科 

 

病理诊断科 

临床检查科 

（门诊不包括麻醉科，康复科， 

    病理诊断科及临床检查科） 
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■问讯处 

 

 

牙科休息日急救等诊疗所  歯科休日救急等診療所 

由德岛市牙科医师会设置，提供休息日牙科初期急救。 

■地点 徳島市北田宮 1丁目 8番 65号 

徳島県歯科医師会館内 

TEL: （诊疗所）088-632-8511 

（事务局）088-631-8088 

■诊疗科目 牙科 

■诊疗日 星期日・节日 

盂兰盆节（8月 12日～15日） 

年末年初（12月 30日～1月 3日） 

■诊疗时间 上午 9点 00分～下午 2点 30分 

■携带文件 健康保险证，婴幼儿等医疗费受给者证等 

※为进行准确诊疗，请尽量带翻译来就诊。 

 

小儿急救医疗体制  小児救急医療体制 

德岛县内分为三个地区（东部，南部，西部）。这三个地区都具备完整的小儿急救医疗体制。德岛市属于

东部地区。「德岛市夜间假日急病诊疗所」及「德岛县立中央医院」受理夜间和假日儿童的急诊。受理时

间如下表。 

 

■东部地区（徳島市、鳴門市、板野郡、名東郡、名西郡、吉野川市、阿波市） 

医疗机关名称 受理日期和时间 所在地 电话号码 

德岛市 

  夜间假日急病诊疗所 
 徳島市夜間休日急病診療所 

 

星期一～星期六 19:30～22:30 
徳島市沖浜東 2-16 

交流健康馆 1 层 

 

088-622-3576 

 
星期日・节假日 

 

9:00～17:00 

18:00～22:30 

德岛县立中央医院 

徳島県立中央病院 
整日 

22:30～ 

 次日 8:30 
徳島市蔵本町 1-10-3 088-631-7151 

 

※「德岛县立中央医院」全年 365天，每天 24小时随时受理其他医院介绍来的和救护车运来的患者。 

※实际就诊时，请事先电话确认。 

※为进行准确诊疗，请尽量带翻译来就诊。 

 

癌症检查  がん検診等について 

德岛市从 7月 1日到 12月 20日之间，实行各种癌症检查等。对象是住在德岛市有住民登记如下者。已经

寄给对象者检查券，就诊时必带检查券。如还没寄到，请跟保健中心联系。另外，在工作单位等有检查的

机会，优先工作单位检查。 

分类 对象 自己负担金（有免费制度） 就诊场所 

胃癌检查（需预约） 

40岁以上者 

700日元 

「交流健康馆」和市内公

共机关中心，德岛县综合

健诊中心等 

检查（需预约） 
300日元（X光检查） 

500日元（吐痰检查） 

结核检查 65岁以上者 免费 

（诊疗时间内） 

（诊疗时间外的夜间） 

（诊疗时间外的白天） 

德岛市夜间休息日急病诊疗所 

德岛市消防局 

德岛市医师会急病诊疗系 

TEL: 088-622-3576 

TEL: 088-656-1190 

TEL: 088-657-2330 
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大肠癌检查 40岁以上者 500日元 市内委托医疗机关 

子宫颈癌检查 20岁以上且偶数年龄的女性 1,200日元 

市内及县内委托医疗机关 乳腺癌检查（需预

约） 
40岁以上且偶数年龄的女性 1,500日元 

前列腺癌检查 50岁以上的男性 1,000日元 
市内委托医疗机关 

健忘检查 40岁以上者 免费 

联系人＞＞保健中心 健康检查担当  保健センター 健康診査担当  TEL：088-656-0530 FAX：088-656-0514 

 

高龄者福利  高齢者福祉   

■德岛市公共汽车免费乘车证的交付 

为了让老年人积极参加社会活动，发放德岛市公共汽车的免费乘车证。 

◆对象 只限从到了 70岁的年度起，住在德岛市内且前年度市民课税额 60,000日元以下者。 

◆交付申请 请携带身份证、印章（如代理人申请，本人和代理人的身份证、印章）在 16号窗口申请。 

■按摩优惠券的交付 

德岛市有补助按摩费的制度。使用者可以享受 800日元的优惠。 

◆对象 到 75岁的年度起 

◆发放数 从申请月起，每一个月发一张（全年共 12张） 

◆交付申请 请携带身份证、印章在 16号窗口申请。 

◆在使用上的注意 

・每月只能用一张，每次只能用一张。 

・如按摩费一次超过 800日元时，超出费用要自己负担。 

・不能同其它券以及医疗保险一起使用。 

・有效期：每年到 3月 31日为止 

联系人＞＞护理・长寿课 老人健康活动系 介護・ながいき課 高齢者いきがい係  TEL：088-621-5176/5480 

 

分娩・育儿 

如果知道了妊娠 

妊娠申报单  妊娠届出書 

得到医生或助产士的妊娠确认后，请立即申报妊娠情况并领取「母子健康手册」以及「母子健康手册附册」。 

母子健康手册用于记录怀孕过程・分娩状况和孩子发育、发达及预防接种等情况。手册中还记载着健康须

知事项，收到手册后请通读到最后，并妥善保管。 

1. 申请窗口 德岛市保健中心   母子保健担当（ふれあい健康館(交流健康馆)3F） 

市政府  育儿支援课（南馆 2F） 

市政府  母子・婴幼儿服务区（本馆 1F） 

各分所 

2. 受理时间 星期一～星期五 上午 8点 30分～下午 5点 00分 

            ※每月第 2・第 4星期日 上午 8点 30分～12点 00分 

             受理在市政府母子・婴幼儿服务区。 

3. 所需材料 妊娠申报单 (各窗口也有预备。) 

4. 注意事项 对妊娠申报者，将交付以下材料： 

母子健康手册 

孕妇一般健康检查就诊单 

婴儿一般健康检查就诊单（用于满月婴儿健康检查）。 
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5. 讯问处 德岛市保健中心 母子保健担当  徳島市保健センター 母子保健担当  TEL: 088-656-0532 

徳島市沖浜東 2丁目 16番地  交流健康馆(ふれあい健康館 3F) 

 

孕妇健康检查  妊婦健康診査 

在申报妊娠情况时领取的母子健康手册附册中，附有一般健康检查就诊单。孕妇健康检查是确认胎儿发育

是否正常，而确认孕妇健康状况的重要时机，请务必到妇产科接受定期的孕妇健康检查。 

■就诊间隔 

 

 

联系人＞＞保健中心 母子保健担当 保健センター 母子保健担当  TEL：088-656-0532  

 

其他服务  その他のサービス 

■孕妇访问 保健师和助产士可进行家庭访问，就妊娠中的生活･健康管理等进行交流。 

■爸爸妈妈学习班 您可以学习从孕期生活到育儿的各种知识，请爸爸妈妈们务必参加。建议妊娠

5～6个月左右时参加。 

联系人＞＞保健中心母子保健担当（保健センター母子保健担当）  TEL: 088-656-0532   

■助产制度 是为了让因经济情况不允许而不能住院助产的孕妇们放心地在医院分娩而制

定的制度。 

联系人＞＞育儿支援课 家庭支援系 子育て支援課 家庭支援係  TEL: 088-621-5122 

 

分娩育儿一次性补助金  出産育児一時金 

加入被用者保险或国民健康保险的孕妇分娩时，对每一位出生婴儿的产妇提供最高额 42 万日元的分娩育

儿一次性补助金。详细情况请向所加入的医疗保险机关咨询。 

加入德岛市国民健康保险的孕妇分娩时，对每一位出生婴儿提供｢分娩育儿一次性补助金｣（42万日元）。

即使死产・流产（需要医生证明），只要妊娠超过 12 周以上，即可领取。 

■申请需要文件    德岛市国民健康保险被保险证 

可以表明户主或孕妇名义下的银行汇款账户的资料 

印鉴 

母子健康手册 

收据 

记载不同意直接支付制度理由的文件（医院等发放） 

■直接支付制度 

对在医院等发生的分娩费用，医疗保险机构直接向医院支付 42 万日元范围内的费用，即可将分娩育儿

一次性补助金作为分娩费用使用。 

利用该制度时，需向分娩的医院等提出申请。 

※分娩费用在 42万日元以下时，日后将通知您进行差额部分的申请。 

※在未能利用直接支付制度或在海外分娩时，户主或孕妇通过申请可直接领取。 

联系人＞＞保险年金课 给付系  保険年金課 給付係  TEL: 088-621-5159  FAX: 088-655-9286 

 

 

 

至妊娠 23周 妊娠 24周～35周 妊娠 36以后 

每 4周 1次 每 2周 1次 每 1周 1次 

https://www1.city.tokushima.lg.jp/mail/hokencenter.html
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如果孩子出生 

你好宝宝事业  こんにちは赤ちゃん事業 

助产师或保健师访问有出生 4个月以下婴儿的所有家庭，交流在育儿方面等担心的事情， 

是一项育儿支援服务。 

访问时不提前通知，请谅解。 

联系人＞＞保健中心 母子保健担当 保健センター 母子保健担当  TEL: 088-656-0532   

 

出生登记  出生届 

在婴儿出生后 14天内，必须向住民课申报出生。 

联系人＞＞住民课 户籍系  住民課 戸籍係  TEL: 088-621-5137/5138 

※在日本，以外国人的身份出生的婴儿，出生后 30天内必须向法务省地方入国管理局申报出生。 

 

婴儿健康检查  乳児健康診査 

到 1岁之前可享受三次免费健康检查。婴儿期是身心发育的重要时期，请务必接受检查。对象者是德岛市

内有住民登记的婴儿。 

■婴儿一般健康检查（满月婴儿健康检查 ・ 9～11个月婴儿健康检查） 

满月检查就诊单：附于｢母子健康手册附册｣。 

9～11个月检查就诊单： 附于德岛市将在婴儿出生后满两个月的月份邮寄的「向日葵宝宝手册」。 

出生后 1个月左右和 9～11 月左右，请携带就诊单，到县内医疗机关就诊。 

※注 如上述期间没有利用，到 1岁的生日前随时都可以利用。 

■4个月婴儿健康检查 

就诊单∶附于德岛市将在婴儿出生后满两个月的月份邮寄的「向日葵宝宝手册」。 

请在婴儿 4个月～5个月之时，携带填写好必要事项的就诊单，到就诊单背面所记载的医疗机关就诊。 

联系人＞＞保健中心 母子保健担当  保健センター 母子保健担当  TEL: 088-656-0532   

 

1 岁 6 个月幼儿健康检查  １歳６か月児健康診査 

1 岁 6个月是确认幼儿身心发育及预防虫牙等养成生活习惯的最佳时期。请务必就诊。 

对已进行德岛市住民登记的幼儿，将在其 1岁 6个月的时候进行个人通知。检查日程请见个人通知。 

■就诊方法 

◆健康检查会场 交流健康馆 2层母子保健室（ふれあい健康館 2F母子保健ルーム） 

◆接待时间  上午场 上午 9点 00分～上午 9点 45分 

下午场  下午 1点 00分～下午 1点 45分  

◆携带文件  健康检查单（填入必要事项）・母子健康手册 

联系人＞＞保健中心 母子保健担当 保健センター 母子保健担当  TEL: 088-656-0532  

  

3 岁幼儿健康检查  ３歳児健康診査 

3 岁幼儿是运动机能・智力发育显著、形成社会性和生活习惯的重要时期。请务必就诊。 

对已进行德岛市住民登记的幼儿，将在其 3岁 6个月的时候进行个人通知。检查日程请见个人通知。 

■就诊方法 

◆健康检查会场 交流健康馆 2层母子保健室（ふれあい健康館 2F母子保健ルーム） 

◆接待时间  上午场 上午 9点 00分～上午 9点 45分 

下午场  下午 1点 00分～下午 1点 45分  

◆携带文件  母子健康手册・健康检查单（填入必要事项）・检查用尿液 

联系人＞＞保健中心 母子保健担当  保健センター 母子保健担当  TEL: 088-656-0532   
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预防接种  予防接種 

德岛市将在婴儿出生后满两个月时，将出生后 90个月之前应接受的预防接种预诊单附在｢向日葵宝宝手册

｣中寄给住民。 

☆接种当天在德岛市内登记有住民票并在接种对象年龄内者免费。 

 

★「向日葵宝宝手册」中记载的预防接种 

（2015年 4月） 

种类 接种对象 接种次数 

b 型流感 

（b 型流感菌） 

疫苗 

到出生后 2～60个月 
4次 

（根据各人接种开始的月数，接种次数不同） 

小儿用肺炎球菌疫苗 到出生后 2～60个月 
4次 

（根据各人接种开始的月数，接种次数不同） 

四种混合 

三种混合 

灭活化小儿麻痹 

 

到出生后 3～90个月 4次 

卡介苗 
到出生后 1岁 

（※最好打 5～8个月） 
1次 

麻疹 

风疹 

混合 

１期 到出生后 12～24个月 1次 

２期 
学龄前年度 

（从小学就学开始的 1年前） 
1次 

水  痘 到出生后 12～36个月 2次 

日本脑炎 １期 到出生后 6～90个月 3次 

※注 接种对象中的「到出生后～个月」指的是那个月份的前一天。 
 

★90个月以后预防接种，事前通知各人。 

种类 接种对象 通知时期 

日本脑炎２期 9 岁～未满 13岁 小学 4年级 

二种混合 11 岁～未满 13岁 小学 6年级 

※人类乳头状瘤病毒疫苗 

（子宮颈癌预防疫苗） 
小学 6年级～高中 1年级女生 中学 1年级女生 

※到 2015年 5月为止本市不积极提倡「人类乳头状瘤病毒疫苗」（子宮颈癌预防疫苗）的定期接种。 

○ 最新信息请确认主页。 

http://www.city.tokushima.tokushima.jp/hoken_center/gaiyo32.html 

 

联系人＞＞保健中心  预防接种担当  保健センター 予防接種担当   TEL: 088-656-0540   

 

 

 

 

http://www.city.tokushima.tokushima.jp/hoken_center/gaiyo32.html
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其它服务  その他のサービス 

■早产婴儿养育医疗补助 

■婴儿・产妇访问 

■婴幼儿健康咨询 

■刷牙教室 

 

联系人＞＞保健中心 母子保健担当  保健センター 母子保健担当  TEL: 088-656-0532   

 

经济支援 

儿童补贴  児童手当 

儿童补贴指的是对居住在日本国内需抚养儿童的父母的一种补贴制度。 

1. 支付条件等 

① 被抚养的儿童居住在日本国内。 

② 请求者为抚养儿童的父母中收入较高的一方，并且德岛市内有请求者的住民票。 

⇒在日本国内交纳市・县民税的必须纳税的收入者中，去年的（对 1～5 月份的支付要参照前年

的收入）所得较高者应为请求者。 

2. 补贴月金额 

原则上从申请后的下一个月开始支付。 

到满 3岁的月份 15,000 円 

3 岁生日之后的下一个月到 12 岁生日后的第

一个 3月为止 

10,000 円 

（第 3 个儿女以后加额） 15,000円 

从 12 岁生日后的第一个 4 月开始到 15 岁生

日后的第一个 3月为止 
10,000 円 

3. 补贴支付日 

2～5月份 6月 15日 

6～9月份 10月 15日 

10～1月份 2月 15日 

 

4. 申请方法 

请到市政府本馆 1楼母子・婴幼儿服务区（市役所本館 1階母子･乳幼児コーナー）或市政府本馆 2楼育儿支援课（市

役所本館２階子育て支援課）提出认定请求书。 

5. 认定请求所需文件 

父母的印鉴（没有印鉴之时需父母本人签名），在留卡，请求者名义的银行账户，请求者的健康保险

证等。 

6. 其它 

当补贴的儿童退学或者迁离日本国时，需立刻向育儿支援课报告。 

 

7．联系人 

    育儿支援课补贴医疗系儿童补贴担当  子育て支援課 手当医療係児童手当担当 

    TEL: 088-621-5194  （平日 8：30～17：00） 
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儿童抚养补贴  児童扶養手当 

在与父亲或母亲脱离生活关系的单亲家庭以及父亲或母亲有重度障碍的家庭中，向监护年度末(3月 31日)

满 18岁的儿童(有中度以上障碍的情况，未满 20岁)的母亲、或者既负责监护并负责生活的父亲、或者和

父母不抚养的儿童同居，监护并维持生计的监护者(抚养者)支付儿童抚养补贴。 

但对超出一定规定收入者有所限制。 

联系人＞＞育儿支援课 补贴医疗系  子育て支援課 手当医療係  TEL: 088-621-5194  FAX:088-655-0380 

 

特别儿童抚养补贴  特別児童扶養手当 

向养育身有残疾或精神机能不健全（中度･重度）的未满 20岁的儿童者，发放该补贴。从而提高障碍儿童的生活

水平。 

联系人＞＞障碍福利课 障碍者福利系  障害福祉課 障害者福祉係  TEL: 088-621-5177 

婴幼儿医疗费的助成  乳幼児等医療費の助成 

对于到了小学 6年级结束(到满 12岁生日以后的第一个 3月 31日)之前的婴幼儿等助成保险诊疗份的一部分医

疗费。 

对 0岁～2岁的门诊治疗以及 0岁婴幼儿～5岁幼儿住院治疗，不用个人承担金。                      

对 3岁～小学 6年级的门诊治疗以及 6岁～小学 6年级的住院治疗，原则上每一个月、每医疗机关需要承

担 600日元的个人承担金额。 

另外，关于保险药店，不用个人承担金。 

■申请所需文件 ： 填入婴幼儿姓名的健康保险证 

印鉴 

另外，有时候需要提出所得课税证明书。 

联系人＞＞育儿支援课 补贴医疗系  子育て支援課 手当医療係  TEL: 088-621-5564  FAX: 088-655-0380 

 

单亲家庭支援  ひとり親家庭等への支援 

■母子父子寡妇福利资金贷款 

为母子家庭，父子家庭和寡妇们的生活稳定和提高以及其孩子的健康成长，可提供贷款。在这里办手续。

修学资金、就学准备资金、技能学习资金等，有多种贷款方式。 

联系人＞＞育儿支援课 家庭支援系（子育て支援課 家庭支援係） TEL: 088-621-5122 

■单亲家庭医疗费助成 

对单亲家庭，根据保险诊疗制度将助成一部分住院医疗费。但是，有所得限制。 

联系人＞＞育儿支援课 补贴医疗系 子育て支援課 手当医療係 TEL: 088-621-5564  FAX: 088-655-0380 

 

入托儿所等  保育所等への入所 

■托儿所 

托儿所是儿童监护人由于就业､疾病或看护病人等各种各样的理由而不能保育时，替监护人实施为儿童

发达身心健全而保育（教养和教育）的设施。所以“孩子没朋友”，或者“使孩子学到社会习惯”等的

理由不可入托儿所。认定儿童园（保育部门）和地域型保育也是同样的宗旨设立的。 

 

 

 

 

所谓“托儿所等”包括托儿所（托儿圆），认定儿童园（※１）、地域型保育（※２）。德岛市内现在 

有 29所市立托儿所和 34所私立托儿所，还有 2所私立认定儿童园。 

※１ 幼儿园和托儿所融为一体的设施。在这儿指的是这所设施的托儿所部门。 

※２ 把０～２岁的儿童保育少数为单位的事业。到 2015年 4月 1日为止，德岛市还没实施。 
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■关于入托申请 

入托者必须按规定手续办理入托申请。 

◆下年度 4月 1日入托儿童的申请手续 

 每年 11月前一半，在市内各托儿所开始申请手续。请在期限内申请最希望入托的托儿所。 

 申请之后，在办理申请的托儿所指定的日期进行面试。 

◆年度中途入托儿童的申请手续 

 在儿童设施课窗口随时办理，请在希望入托日期（月初日为准）的前月 15 日（节假日时，前一个工

作日）之前进行申请。 

 同时进行面试，入托申请儿童在办理申请时，请带孩子面试。（满 1岁未满的孩子不须面试） 

 

(注 1)为入托儿所，必须认定入托的需要性。为认定资格所需的是适合下面写的各项目①～⑩中的哪一

个条件。（必须证明书） 

     ①就业（一个月的劳动时间 64小时以上）②疾病・障碍 ③家人的护理・看护 ④受灾  

⑤受虐待儿童 ⑥母亲正在怀孕・生育 ⑦求职活动（包括重新创办企业）⑧就学（包括培训）

⑨育婴休假的继续利用 ⑩其他，儿童设施课认定必需保育时。 

 

■入托申请所需材料 

 ◆托儿所利用申请书 

 ◆需要入托的证明书 

  适合上述①～⑩条件的证明书。 

  ①就业证明必须「就劳证明书」、②疾病・障碍必须「疾病证明书」或障碍者手册等。 

 ※除此之外，如有要求，提交所得课税证明书或者上述以外的材料，敬请谅解。 

 

■关于入托的决定 

由于托儿所入托申请之时的利用状况，进行调整利用。根据监护人的就业状况・家庭状况等，保育的需要

比较高的儿童优先决定入托。所以，认定保育的儿童中也不可利用托儿所者。 

 ※另外，申请内容中有虚假时，或者儿童因有疾病等，在托儿所里不能进行集体保育的理由时，不能入

托，敬请谅解。 

4 月入托者，2月下旬以后通知。5月以后的中途入托者，希望入托的前一个月 20日前后通知。 

联系人＞＞儿童设施课 入托系  子ども施設課 入所係   TEL：088-621-5193 

关于保育费   保育料について 

保育费是根据父母的市政税按所得课税合计金额决定。（但是，如果一家依靠祖父母生活之时，以祖父母

的税额为主决定保育费。） 

为对象的市区町村民税，以 2014年度份儿税额（对于 2013年份儿对所得的市区町村民税）为从 2015年 4

月到 8 月的保育费，以 2015 年度份儿税额（对于 2014 年份儿对所得的市区町村民税）为从 2015 年 9 月

到 2016年 3月的保育费。 

 ※关于第 2个孩子以下的保育费 

  兄弟姐妹入托之时，第一个儿童付全额，第二个儿童付一半金额。另外，学龄前儿童除托儿所（园）之

外，入幼儿园、认定儿童园、特别支援学校幼儿部、情绪障碍儿童短期治疗设施通所部、或利用儿童发

达支援以及医疗型儿童发达支援，也包括在计算对象人数中。还有 3个以上未满 18岁孩子的家庭中，

第 3个孩子以下的儿童入托时，保育费为免费。 

到 1月 1日为止在本市没有住民票，并没提出市区町村民税课税证明书者，或者为有住民票但没有所得等

的理由没申报（还未确定市区町村民税额）者，计算暂时保育费。支付暂时保育费者，提交市区町村民课

税证明书，或向市政府(市民税课)申报之后，回溯入托时算起变更保育费。 

联系人＞＞儿童设施课  入托系  子ども施設課 入所係  TEL：088-621-5193 
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托儿所生活  保育所での生活 

■关于星期六保育（希望） 

市内各托儿所为缩短职员的就业时间，在充分考虑不影响保育的基础上，星期六轮班进行保育。为此，

星期六父母当中一位出勤而另一位可以在家庭保育的人，也为更加加深和孩子之间的亲密接触，希望您

协助我们在家进行保育。 

■对于食物过敏儿童 

在市立托儿所，对有过敏反应的孩子（根据医生诊断书）的健康状态和菜单，监护人应与托儿所进行商

量，在集体调理可能的范围（仅除过敏源食品）内，进行对应。在私立托儿所中，根据托儿所不同其对

应方法也不同，请咨询希望入托的托儿所。 

联系人＞＞儿童设施课 指导系  子ども施設課 指導係 TEL: 088-621-5195  FAX: 088-621-5036 

保育服务  保育サービス 

■保育时间的延长 

因为要确保监护人的工作时间和上下班时间等，为了让监护人能够放心去工作，实施超过通常的保育时

间的延长保育。 

关于是否实施・实施时间・费用，根据各个托儿所而不同。 

■临时保育事业 

为了应对因保护者住院、伤病、婚丧仪式、消除育儿疲劳等临时･紧急的保育而实施临时保育。 

      1天 1,800日元（包括伙食费） 

■节假日保育 

为因工作情况而星期天･节日的儿童保育困难的人提供的服务。 

  但是只限于平常利用托儿所的儿童。节假日保育费是包含通常的保育费，为免费。 

■病儿・病后儿保育事业 

居住在市内的未满 10 岁儿童处于患病期或病情恢复期而集体保育困难，且因监护人工作等关系不能在

家保育时，临时托管孩子的事业。 

1天 1,800日元（不包含午饭・零食费） 
（生活保护家庭及市民税非课税家庭为免费，所得税非课税家庭为 900 日元） 

联系人＞＞儿童设施课 入所系  子ども施設課 入所係 TEL:088-621-5193  FAX:088-621-5036 

■学童保育 

对白天没有监护人家庭的儿童，提供放学后由指导员进行游戏指导等可使儿童在集体中安全渡过的场

所，从而确保健全成长。 

设施主要设于学校区域内或附近范围内。 

联系人＞＞儿童设施课 管理系  子ども施設課 管理係 TEL: 088-621-5191  FAX: 088-621-5036 

■育儿短期支援 

可向儿童福利设施临时托管孩子。 

◆短期托管 ・未满 2岁 1天 2,360日元以内 

・2岁以上 1天 1,840日元以内 

◆傍晚托管（夜间养护）  1天 750日元以内 

◆休息日托管   1天 1,350日元以内 

联系人＞＞育儿支援课 家庭支援系  子育て支援課 家庭支援係  TEL:088-621-5122 

■德岛家庭支援中心（徳島ファミリー･サポート･センター） 

家庭支援中心是指地区中的「育儿援助需求者」和「愿意提供育儿援助者」成为会员，对育儿问题互相

协助的会员组织。 

德岛市委托财团法人勤劳者福利电视网（財団法人勤労者福祉ネットワーク）开展此事业。 

联络处＞＞〒770-0942 徳島市昭和町 3丁目 35-1 労働福祉会館内 TEL: 088-611-1551 

■育儿快乐空间「欢乐跳」(子育てほっとスペース「スキップ」) 

育儿快乐空间「欢乐跳」是中心市街地商店街中的设施，提供带孩子休闲并互相交流的场所，预备图画
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书和玩具，哺乳和换尿布场所、幼儿用厕所之外，还可租用婴儿车。除此之外，还提供育儿相关咨询和

援助及地区的育儿相关信息。 

育儿休闲空间「欢乐跳」，向 NPO法人育儿支援德岛网进行事业委托。 

◆开馆时间  上午 10点开始到下午 4点 

◆休息日  每周星期三  第 1和第 3个星期日  节日 年末年初 

联络处＞＞〒770-0914 徳島市籠屋町 1丁目 14番地 TEL: 088-626-5454 

 

 

幼儿园・小学・中学  幼稚園・小学校・中学校 

■入幼儿园 

～市立幼儿园～ 

◆入园资格   

・5 岁儿童保育(1年) 到 2015年 4月 1日满 5岁，且在德岛市有住民登记的儿童 

  ・4岁儿童保育(2年) 到 2015年 4月 1日满 4岁，且在德岛市有住民登记的儿童  

  ・3岁儿童保育(3年) 到 2015年 4月 1日满 3岁，且在德岛市有住民登记的儿童  

                        ※注 3岁儿童保育只实施在福岛幼儿园，八万幼儿园，千秋幼儿园，川内北幼 

                             儿园。 

◆应征方法和提交人  需要入园者，到希望入园的市立幼儿园领取支付认定（设施型支付费・地域型 

                      保育支付费等）申请书，教育保育设施・地域型保育利用申请书并填写必要事 

                      项，提交希望入园的幼儿园。受理时间为平日上午 8点 30分到下午 5点 00分。 

◆保育时间和午餐 保育时间为，上午保育日为从上午 8 点 30 分到 12 点 00 分，下午保育日到下

午 2点 30分。下午保育日需要准备盒饭。 

◆幼儿园接送   需要监护人接送。 

◆范围  市立幼儿园不指定范围。所以随意选择居住地以外的幼儿园。但是小学及 

                      中学入学之时，根据就学预定者的住址指定就学范围。 

◆保育费和入园费   

 户口区分 
1号认定 

4・5岁 3岁 

1 生活保护户口 0日元 0 日元 

2 市政税免税户口 0日元 0 日元 

3 市政税均摊部分只缴纳

（按所得课税免税）户口 
3,000日元 3,000日元 

4 市政税（按所得课税）额 

77,100日元以下的户口 
8,300日元 8,300日元 

5 市政税（按所得课税）额 

211,200日元以下的户口 
9,500日元 13,700 日元 

6 市政税（按所得课税）额 

211,201日元以上的户口 
10,500日元 16,800 日元 

 

无入园费。 

◆中途入园   希望中途入园者，请与希望入的幼儿园商量。 

◆标准服装（制服）  有的幼儿园指定标准服装。 
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※每个地区都有规定的日期和场所，请在

收集日的上午 8点 30分之前扔出。 

※专用明信片放于市民环境政策课、东・西

环境事业所和各支所等。 

～国立及私立幼儿园～ 国立及私立幼儿园不在市教育委员会管辖范围内，因此有关入园的详细情况，

请参考各园的 HP或直接咨询各园。 

联系人＞＞学校教育课 幼儿园教育系 学校教育課 幼稚園教育係 TEL: 088-621-5435  FAX: 088-624-2577 

■中小学入学 

◆外国人就学义务 对外国人根据日本法律不承担就学义务，因此外国人没有必要入日本学校。但

是这并不意味着无需义务教育和对外国人不提供就学机会。 

◆入学手续 德岛市向进行了住民登记的下一年达到入学年龄的儿童，11 月初发出“希望入学调

查通知”，请回复是否希望入学。对希望入学的人，将制定入学通知书并通过学校发

出。 

请监护人填写入学申请书中的必要事项，并提交学校。 

另外，11月份以后重新住民登记的儿童中，希望入学之时，到学校教育课（学

校教育課）办理手续，因此请带上在留卡或外国人登记证。 

■市立中小学插班 

外国籍学生来日后中途入市立中小学时，将插班学习。 

◆手续 办理插班手续时，在住民课（住民課）进行住民登记后，到学校教育课（学校

教育課）办理手续，因此请带上印鉴和在留卡或外国人登记证。 

联系人＞＞学校教育课 学事系  学校教育課 学事係  TEL: 088-621-5414  FAX: 088-624-2577 

 

垃圾・环境 

指南  ガイドブック 

关于「德岛市家庭垃圾的处理办法｣，现发放指南（日文・英文・中文）。请咨询市民环境政策课。 

联系人＞＞市民环境政策课 垃圾减量对策系市民環境政策課  ごみ減量対策係 

             TEL:088-621-5202  FAX: 088-621-5210 

 

家庭垃圾的处理方法  ごみの出し方 

德岛市为了促进垃圾减少和资源再生，正在实施资源垃圾分类收集。  

另外，为了确保分类彻底和收集作业的安全，请使用透明或半透明的垃圾袋。 

对每个家庭的垃圾，按以下 8种分类收集。请大家予以理解和协助。 

①可燃垃圾 ··················· 每周 2次 

②不可燃垃圾 ················· 每月 1次，星期三 

③塑料制容器包装 ············· 隔周星期三 

④罐・瓶・软质塑料瓶 ········· 每月 2次 

⑤报纸 ······················· 每月 1次 

⑥杂志･瓦楞纸･纸盒 ··········· 每月 1次 

⑦大型垃圾 ··················· 使用专用明信片或用因特网申请制 

 

 

⑧废电池、水银体温计 ········· 在大型垃圾收集日，装入透明塑料袋内扔出。 

另外，在市政府、各支所、邮政局等设有回收箱。 

■关于垃圾袋 

｢可燃垃圾｣、｢不可燃垃圾｣、｢塑料制容器包装｣、｢罐･瓶･软质塑料瓶｣扔出的时候，请使用透明或半透

明的塑料袋。 

・ 请使用可以看清内部物品的透明袋子。 

・ 对于装入看不到内部物品的黑色或蓝色塑料袋的垃圾，将不进行收集。 

・ 只要是透明的或半透明的塑料袋，不论颜色和厂家都可使用。 

http://www.city.tokushima.tokushima.jp/seikatu_kankyo/gaiyo13.html
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・ 请使用容量在 45升以下的垃圾袋。 

・ 请到超市和小卖部购买垃圾袋。 

・ 在超市等购物时领到的塑料袋（购物袋），只要是透明或半透明的即可使用。 

・ 不希望被人看到的垃圾或生活垃圾，可先用纸或不透明小袋包好，再放入透明或半透明塑料袋内扔出。 

・ ｢塑料制容器包装｣、｢罐･瓶･软质塑料瓶｣扔出时，不要做双重袋（小袋）扔出。 

 

■注意事项 

・ 对于在规定收集日外扔出的或不遵守垃圾分类・收集规定的，将不进行收集，敬请注意！ 

・ 关于资源物品，请带到地区町内会或儿童会等组织集体回收的场所！ 

・ 可回收空瓶（啤酒瓶、一升装瓶、奶瓶等），请尽量退还出售店！ 

联系人＞＞市民环境政策课 垃圾减量对策系（市民環境政策課 ごみ減量対策係）TEL:088-621-5202  FAX: 088-621-5210 

 

 

不可收集・处理的垃圾  収集・処理できないごみ 
搬家时随着大扫除产生不用的家具类和纸箱等垃圾，德岛市不收集这些临时大量排出的｢临时大量垃圾｣。 

请按照｢德岛市家庭垃圾的处理办法｣正确分类。 

(1) 请自己搬到下列各处理设施（请提前咨询各设施。） 

・可燃垃圾 

◆东部环境事业所设施课 地址：徳島市論田町元開 43-1  TEL: 088-662-0941 

◆西部环境事业所设施课 地址：徳島市国府町北岩延字桑添 18-1 TEL: 088-642-8402 

・不可燃垃圾等 

◆㈱三紅   地址：徳島市飯谷町高良 26-20  TEL: 088-645-2198 

◆㈱三幸ｸﾘｰﾝｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ 地址：徳島市丈六町山根 30  TEL: 088-645-1966 

(2) 委托德岛市认可的收集公司进行处理。 

(1)、(2)种情况均收费。 

联系人＞＞市民环境政策课 企划担当（市民環境政策課 企画担当） TEL: 088-621-5217  FAX: 088-621-5210 

 

 

家电回收利用法  家電リサイクル法 
家电回收利用法是，废弃 4 种家电（空调、电视、电冰箱、洗衣机及衣物烘干机）时，正确处理和有效再

利用的强制性法律。 

产生的费用由消费者承担。 

 (例)大型家电厂家公布的再利用费用（含税） 

空调： 1,620～2,869日元 电视 15寸以下： 1,836～3,148日元 

电冰箱 170L以下： 3,888～5,497日元 电视 16寸以上： 2,916～3,688日元 

电冰箱 171L以上： 4,968～6,037日元 洗衣机及衣物烘干机： 2,592～3,418日元 

■委托零售公司取走 

◆知道过去购买的销售店时 请委托销售店取走。 

◆重新购买同种家电产品时（换货时） 请委托换货的销售店取走。 

◆其他情况下 请委托德岛县电器商业公会（德岛支部）加盟店（徳島県電機

商業組合（徳島支部）加盟店）取走。 

电器商业公会加盟店（電機商業組合加盟店）TEL: 088-653-0373 

上述情况下，需要支付制造厂家因再利用发生的｢再利用费用｣和零售公司到消费者处取走家电产品并运

到指定回收场所的｢收集搬运费用｣。（收取费用各不相同，请咨询零售公司）。 

■直接送到指定地点 

（1）确认废弃家电产品的厂家。 

（2）到最近的邮政局支付再利用费用。（另承担：汇款手续费） 

（3）领取再利用券（实物粘贴卡片），贴在废弃家电产品上。 

（4）搬到规定回收场所。 

联系人＞＞市民环境政策课 企划担当（市民環境政策課 企画担当） TEL: 088-621-5217  FAX: 088-621-5210 
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家庭电脑的回收利用  家庭用パソコンのリサイクル 

根据｢有效利用资源相关法律｣，电脑厂家开展了家庭电脑回收再利用活动。因此德岛市不再参与这类物品

的处理。请协助各厂家的回收再利用资源化活动。 

※注 家庭电脑的回收・再利用，根据资源有效利用促进法进行（不是根据家电再利用法），因此回收

方法不同于 4类家电产品。 

■产品对象  台式电脑（主机） 显像管显示器（包括一体型） 

笔记本电脑  液晶显示器（包括一体型） 

联系人＞＞市民环境政策课 企划担当（市民環境政策課 企画担当） TEL: 088-621-5217  FAX: 088-621-5210 

 

关于食物盘的据点回收  食品トレイの拠点回収について 

食物盘用于蔬菜或肉类等多种商品包装。市内交流中心设有回收箱并实施据点回收。 

■可回收的食物盘    只限于泡沫制食物盘。（肉･鱼･蔬菜･副食品的食物盘等，可带花纹） 

■不可回收的食物盘 蛋类、豆腐、草莓等的塑料容器 

盒装方便面、纳豆、便当等的容器 

泡沫盒、弹性材等泡沫材料 

■食物盘的正确处理方法  (1)确认是否为可回收食物盘。 

(2)清洗干净。 

(3)晾干。 

(4)在最近的交流中心开馆时间内，放入回收箱。 

联系人＞＞市民环境政策课 垃圾减量对策系（市民環境政策課 ごみ減量対策係）TEL:088-621-5202  FAX: 088-621-5210 

 

乱扔垃圾防止条例  ポイ捨て防止条例 

■限制场所 市内所有区域的道路、河川、公园及其它公共场所及个人所有和管理范围之外的土地。 

■禁止事项 

 ◆乱扔 

・｢乱扔｣是指：  将空罐或烟头等扔到规定的垃圾筒或烟头丢弃处以外的地方。 

・其限制对象有：  (1)罐・瓶・软质塑料瓶・纸盒等装过饮料的容器 

(2)烟头 

(3)嚼过的口香糖 

(4)纸屑 

(5)其他丢弃时容易零乱的垃圾 

◆对狗的粪便置之不理 

・｢狗的粪便害｣是指： 散步时对狗排出的粪便置之不理而污染公共场所等限制场所。 

・限制对象有：   (1)仅对宠物狗。不包括饲养的猫和其他宠物小动物。 

(2)仅对粪便。不包括尿和其他污物。 

联系人＞＞市民环境政策课 企划担当（市民環境政策課 企画担当） TEL: 088-621-5217  FAX: 088-621-5210 

 

关于养狗  犬を飼うときは 

出生 91天以上的饲养狗，必须进行一生一次的登记，且必须接受每年的狂犬病预防注射。 

协助德岛县动物爱护管理中心、县兽医师会，在春季（4～5月）和秋季（10月），市内各地区实施登记和

狂犬病预防注射。饲养宠狗相关手续费为，登记 3,000 日元、注射 3,000日元。 

家犬的狗环上如果没有许可证和注射剂票，将被认为是野狗。放养非常危险，绝对禁止。如开始饲养，请

负责到最后。 

联系人＞＞市民环境政策课 卫生系（市民環境政策課 衛生係） TEL: 088-621-5206  FAX: 088-621-5210 
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登记・证明 
※2012年 7月 9日外国籍居民的住民登记制度有所变更。 

变更事项如下 

■可以登记制作住民票 

◆对象者 除了观光等短期居留以外，合法居住超过 3个月的外国人中，德岛市内持有住

所的人，以及特别永住者。 

◆住民票复印件可在住民课和各分所申请。 

（以前的外国人登记原本记载事项证明书不发放了。） 

 

■外国人登记证明书变更如下。 

◆在留卡 向中长期侨居者发放。请在法务省地方入国管理局申请更新等手续。 

◆特别永住者证明书 向特別永住者发放。请在住民课申请更新等手续。 

 

搬迁时  住民異動 

变更居住地时，请申请到住民课。（在各分所不可受理。） 

■搬迁申报（从德岛市内到德岛市外迁出之时） 

从迁出前一个月到迁出后 14日之间请申报德岛市住民课。此时发给迁出证明书。 

◆所需材料 

・由本人申请时 来窗口可证明办理人本人的材料 

（在留卡・特别永住者证明书・驾驶执照・健康保险证等） 

・由本人以外的同一户员申请时 来窗口可证明办理人本人的材料 

・由代理人申请时 申报本人自己签名的委任状 

来窗口可证明办理人本人的材料 

■搬进申报（从德岛市外到德岛市内迁入之时） 

请携带迁入前住着的办公室发放的迁出证明书，住开始在德岛市内 14 日以内请申请到住民课。另外，

迁入到已经有的户口之时，有时必要申报者和户主的亲属关系证明的文件。 

◆所需文件 

・由本人申请时 ① 迁出证明书 

② 在留卡或者特别永住者证明书（户口全体） 

③ 婚姻证明书等证明亲属关系的文件以及写明翻译者的日

语译文（只有符合条件者） 

・由本人以外的同一户员申请时 所上述的文件（①②③） 

④ 来窗口可证明办理人本人的材料 

・由代理人申请时 所上述的文件（①②③④） 

⑤ 申报本人自己签名的委任状 

■迁居申报（德岛市内迁居之时） 

请申请迁居后 14日以内。另外，迁入到已经有的户口之时，有时必要申报者和户主的亲属关系证明的文件。 

◆所需文件 

・由本人申请时 ② 在留卡或者特别永住者证明书（户口全体） 

③ 婚姻证明书等证明亲属关系的文件以及写明翻译者的日

语译文（只有符合条件者） 

・由本人以外的同一户员申请时 所上述的文件（②③） 

④ 来窗口可证明办理人本人的材料 

・由代理人申请时 所上述的文件（②③④） 

⑤ 申报本人自己签名的委任状 
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■关于其它申请，请咨询以下担当。 

联系人＞＞住民课 住民记录系（住民課 住民記録係） TEL: 088-621-5134/5135  

住民基本台帐卡 住民基本台帳カード（发行及补发交付截至 2015 年 12 月为止） 

希望领取「住民基本台帐卡」者，请向住民课申请。（各分所、假日不予受理。） 

「住民基本台帐卡」有有效期。 

  ◆所需文件 

    可证明本人的材料（须提示复数材料） 

    手续费  1件 500日元（须附加个人认证者追加 500日元） 

    须领取「附带照片的住民基本台帐卡」者，需要以下规格的一张照片 

       长 4.5cm、宽 3.5cm，正面、免冠、无背景，从头顶到肩部的，6个月以内拍摄的照片。 

  ◆关于证明本人的材料，由代理人申请等，请咨询以下担当。 

  联系人＞＞住民课 住民记录系（住民課 住民記録係） TEL: 088-621-5134/5135  

 

个人编号通知卡  個人番号通知カード 

 

向登录于德岛市内居民者，2015年 10月起，将由市町村将封信寄送至户主给个人编号通知卡。从 2016年

1 月起，在政府机关办理各类手续（社会保证・纳税・灾害对策等）时必须此个人编号。所以请妥善保管

“通知卡”。对于 2015 年 10 月以后从国外到初次来日本的提交搬进申报者，或者提交出生申请者，手续

完后，寄送至户主给个人编号通知卡。 

■个人编号制度相关的日本国内阁府设置的呼叫中心 

（日语窗口） 

  电话号码：0570-20-0178（全国通用导航系统） 

（外语窗口） 

    电话号码：0570-20-0291（全国通用导航系统） 

    ※应对英语，汉语，韩国语，西班牙语，葡萄牙语。 

（开业时间） 

    平日 9：30～17：30（除了星期六，星期日，节日，年底，年初以外） 

    ※电话费是收费的。 

联系人＞＞住民课 住民记录系（住民課 住民記録係） TEL: 088-621-5134/5135  

 

印鉴登记   印鑑登録 

为公证您本人的印章而进行的登记。请在住民课申请。（在分所不可申请。） 

■由本人申请时 

本人如携带所需文件，当天即可办理。当天也可领到「德岛市民卡（とくしま市民カード）」。 

◆所需文件 ・要登记的印章 

・官公署发行的、上有头部照片的身份证明书 

 （在留卡・特别永住者证明书・驾驶执照・护照等） 

■由代理人申请时 

因不得已的情况本人不能亲自办理时，可由代理人申请。 

接受申请后，向本人的住民登记地址邮寄确认文件，进行本人确认・本人的意思确认。改日到窗口携带

所需文件之时印鉴登记办好手续。 

※印鉴登记证明书在第二次来窗口之时发放。因为邮寄方式进行本人确认，登记手续需要几天时间。 

◆所需材料 ＜第 1次＞ 

 

            ＜第 2次＞ 

・委任状（请必须由登记本人填写。） 

・要登记的印鉴 

・确认文件（请必须由登记本人填写。） 

・要登记的印鉴 

・代理人的身份证明书（驾驶执照・健康保险证等） 
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■「德岛市民卡（とくしま市民カード）」 

  对印鉴登记者发｢德岛市民卡｣。需要印鉴证明书时，请携带德岛市民卡或印鉴登记证 

  办理。如果没有卡，将不能领取印鉴证明书。如果卡丢失，应再次登记。 

联系人＞＞住民课 住民记录系（住民課 住民記録係） TEL: 088-621-5134/5135 

证明书发放  証明書の発行 

因种类繁多，详情请咨询住民课作成系（住民課作成係）（TEL: 088-621-5140）。 

手续费 1件 350日元（住民票复印件，印鉴登记证明书，住民票记载事项证明书，税务证明的一部分） 

联系人＞＞住民课 作成系（住民課 作成係） TEL: 088-621-5140 

 

自动交付机的利用方法  自動交付機利用の方法 

即时节假日也可用自动交付机领取印鉴登记证明书・住民票复印件。 

■利用 

利用自动交付机时，事先需办理｢德岛市民卡（とくしま市民カード）｣的交付申请和密码登记。  

◆从申请开始到交付    必须本人申请。 

根据驾驶执照・在留卡或者特别永住者证明书等确认是本人时，提供 4位密码可

当时领取卡。 

无须支付交付手续费。  

◆申请所需文件   印鉴  

印鉴登记证（已登记者） 

■自动交付机利用方法  

◆设置场所及利用时间 

  （请注意两台自动交付机的利用时间不同） 

    ○德岛市政府本厅舍 1 层 正面入口（徳島市役所本庁舎 1F 正面入口） 

星期一～五 上午 9点 00分～下午 6点 30分 

节假日  上午 9点 00分～下午 5点 00分 

年末年初（即 12月 31日至 1月 3日）为休息日。 

  ○阿咪库大厦地下 1层 德岛市车站前广域观光咨询所 
                        （アミコビル地下 1F 徳島市広域観光案内ステーション前） 

每日              上午 9点 00分～下午 7点 30分 

                        1月 1日为休息日 

  ※另外，由于自动交付机保养检查・厅内保养检查等，有时会临时停止服务。 

  ◆手续费              1件 350日元 

联系人＞＞住民课 作成系（住民課 作成係） TEL: 088-621-5140 

 

税务证明  税務証明 

■税务证明办理窗口 ・市政府 1层 证明处 1号窗口 

・市政府 2层 资产税课 20 号窗口 

・各分所 

※请注意，有关法人市民税的证明书等，只在 20号窗口办理。 

■证明种类 

 

 

 

※其他税证明请向资产税课询问。 

◆所需文件 ・税务证明交付申请书(在窗口放着) 

・来窗口可证明办理人本人的材料(在留卡或者外国人登记证・驾驶执照等) 

・代理人需要提出委托书 

◆手续费 一件 350日元(车检用纳税证明则免费办理。) 

联系人＞＞资产税课 土地第二系 证明担当（資産税課 土地第二係 証明担当） TEL: 088-621-5071 

①固定资产税 评估证明・课税证明(在分所不可交付)・纳税证明 

②市县民税 所得证明・所得课税证明・纳税证明 

③轻汽车税 纳税证明(车检用・一般) 
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税金・国保 

个人市･县民税  個人の市･県民税 

个人市・县民税是指，当年的 1月 1日，居住德岛市的人应缴纳的税金。 

■关于市・县民税的申报 

每年 3月 15日之前请申报上一年收入。 

◆无需申报者    ・上一年的收入只有工资所得或年金的，除了先行扣除税单（源泉徴収票）中扣除

的所得税以外没有扣除其它所得税者。 

・对上一年度收入，税务署已下发确定申报书者。 

虽然没有收入但需要办理收入证明书者，为接受各种行政服务而需要办理德岛市所得确认者，请进行申

报。 

◆申报所需文件  印鉴 

先行扣除税单（源泉徴収票）等 

被扣除杂损･医疗费･生命保险费･地震保险费等人，需要提交其收据･证明书等 

联系人＞＞市民税课 第一系･第二系･第三系（市民税課 第一係･第二係･第三係）TEL: 088-621-5063/5064/5065 

 

轻汽车税  軽自動車税 

■什么是轻汽车税 

每年的 4月 1日当时，向拥有轻汽车的人士征收的税金。 

年度中取得的轻汽车没有年度税金，但在年度中途报废时，需缴纳年度税金，无退还金。 

■关于申报 

◆带发动机的自行车（～125cc） 

  小型特殊汽车（拖拉机等） 

申报处：德岛市市民税课诸税系（市政府本馆 2层 21号窗口）市民税課諸税係（市役所本館 2F 21番窓口） 

申报种类 申告事由 所需材料 

注册 

・购买新车时 

・接受转让时 

・从市外转入时等 

・可确认车体编号的资料 

（款式认定符合证、汽车报废证明书、车体编号拓本，这三种 

  证明书中的任意一种） 

・所有者印章 

注销 

・车辆报废时 

・向他人转让时 

・向市外转出时 

・被盗时等 

・车牌号 

・登记受理单 

・所有者印章 

◆轻汽车等 

（包括 126cc～250cc的 2轮车） 

申报处： 德岛县轻汽车协会 (徳島県軽自動車協会) 

TEL: 088-641-2010 

◆小型汽车（251cc以上的 2轮车） 申报处： 四国运输局德岛运输支局 (四国運輸局徳島運輸支局) 

 TEL: 050-5540-2074 

 

■轻汽车税税率     

  ◆带发动机的自行车及二轮车等 

车型区分 年税额 

 2015年度 2016年度 

带发动机

的自行车 

总排气量 

或者 

定格出力 

50cc 以下或者 0.6kw以下 1,200 日元 2,000 日元 

超过 50cc 或 0.6kw 而 90cc或 0.8kw 以下 1,400 日元 2,000 日元 

超过 90cc 或 0.8kw 而 125cc 或 1.0kw以下 1,900 日元 2,400 日元 
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小型车 

（三轮以上） 
超过 20cc 或 0.25kw 而 50cc 或 0.6kw以下 3,000 日元 3,700 日元 

轻二轮：超过 125cc 而 250cc 以下（包括带有侧车） 2,800 日元 3,600 日元 

小型二轮：超过 250cc 4,800 日元 6,000 日元 

小型特殊

汽车 

农耕作车 1,900 日元 2,400 日元 

其它（铲运车等） 5,600 日元 5,900 日元 

 

  ◆四轮以上及三轮轻汽车 

车型区分 

年税额 

现行税率 新税率 重新税率 

  2015年 3月 31日

以前登录 

  2015年 4月 1日

以后的新车登录 

初 次 车 辆 检 查

后，超过 13年的

车辆 

轻 

汽车 

三轮（660cc 以下） 3,700 日元 3,900 日元 4,600 日元 

四轮 

（660cc以

下） 

轿车 
营业用 6,600 日元 6,900 日元 8,200 日元 

私家用 8,600 日元 10,800 日元 12,900 日元 

货车 
营业用 3,600 日元 3,800 日元 4,500 日元 

私家用 4,800 日元 5,000 日元 6,000 日元 

☆初次车辆检查指的是接受第一次车辆检查的年月日，记载车辆检查证明书上。 

※详细信息请通过登陆德岛市政府网页确认。 

联系人＞＞市民税课 诸税系（市民税課 諸税係） TEL: 088-621-5067  FAX: 088-621-5456 

 

纳税  納税 
市税请在各交纳期限之前到指定缴纳地点缴纳。有关纳税的各种咨询，没有携带缴纳书或缴纳书丢失的人，

请咨询纳税课。 

联系人＞＞纳税课 收税第一系（納税課 収税第一係） TEL: 088-621-5077   

收税第二系（収税第二係） TEL: 088-621-5078    FAX: 088-621-5081 

 

■请利用账户转账制度 

金融机关将替您从预存款帐户自动转账。 

◆申请 请携带纳税通知书、现金存取卡到来德岛市政府纳税课窗口。 

              或者请携带纳税通知书、预存款存折、存折印鉴到要进行帐户转账的金融机关。 

◆收据 最终缴纳期限结束后寄送。 

联系人＞＞纳税课 验收系（納税課 検収係） TEL: 088-621-5079  FAX: 088-621-5081 

 

国民健康保险  国民健康保険とは 

国民健康保险（国保）是指，为了以备发生疾病或创伤，加入人员平时缴纳该保险费而将用作医疗费的一

种制度。在医院窗口出示保险证，仅支付部分医疗费即可放心接受医疗。 

从 2012年 7月 9日起外国人居民加入国民健康保险的条件有所变更。 
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联系人＞＞保险年金课 国保系（保険年金課 国保係） TEL: 088-621-5157  FAX: 088-655-9286 

 

关于国保手续  国保の手続きについて 

 在以下情况下 手续所需文件 

迁入 

手续 

迁入德岛市时 印鉴・护照 

在工作单位停止上保险时 印鉴・护照・健康保险资格丧失证明书 

孩子出生时 印鉴・保险证・母子手册・护照（请办理分娩育儿一次性补助金手续） 

停止 

手续 

迁出德岛市时 印鉴・保险证 

加入工作单位的健康保险时 印鉴・保险证・健康保险资格领取证明书（或工作单位健康保险证） 

死亡时 印鉴・保险证（请办理丧葬费手续） 

※请在 14天以内申请。 

超过申请期限时，应补缴从加入月份开始的保险费。 

＜例＞6月份离职后 9月份申请加入国保时，应补缴从 6月份开始的保险费。最长补缴 2年。 

联系人＞＞保险年金课 国保系（保険年金課 国保係） TEL: 088-621-5157  FAX: 088-655-9286 

 

关于保险费  保険料について 

根据德岛市国民健康保险被保险者的前 1年的收入・今年度的固定资产税额・人数算定。 

联系人＞＞保险年金课 国保系（保険年金課 国保係） TEL: 088-621-5157  FAX: 088-655-9286 

■账户转账 

请在｢帐户转账委托书｣上填入必要事项后，携带存折・存款申请印鉴到您存款的金融机关窗口进行申请。

金融机关的窗口备有帐户转账委托书。 

联系人＞＞保险年金课 收纳系（保険年金課 収納係） TEL: 088-621-5384  FAX: 088-655-9286 

关于付给  給付について 

■各种体检・牙科检查 

德岛市国民健康保险，为支援被保险人的健康管理，实施以下各种保健事业，敬请利用。 

特定健康检查 

对象：加入国民健康保险者中，40岁以上未满 75岁者   各人承担金额：1,000日元 

实施期间：从 7月 1日开始，到 12月 20日为止（6月底之前发给就诊单） 

 

符合下述之一 

① 加入工作单位健康保险者 

② 后期高龄者医疗制度加入者 
(75 岁以上的人对象的 

医疗保险制度) 

③ 领生活保护费者 

 认定以客观资料等为将停留 

 超过 3个月，国保加入对象 

适用于住民基本台帳制度 

（持有在德岛市内住民票） 

 

YES 

 

NO 

NO 

YES 

不可加入国保 

国保加入对象 

请办手续 
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 当天往返检查 
当天往返检查 
（包括妇科检查） 

脑部检查 牙科检查 

享受 

对象 

申请时年龄在 30岁以上至 75岁以下者 
申请时已经加入德岛市国民健康保险 1年以上者 
缴清保险费的家庭者 
脑部检查后的第二年不能申请。 

加入德岛市国民健康保险者 

申请 

方法 

申请期间（事先刊登在｢广报德岛（広報とくしま）｣等）请携带保

险证到保险年金课 7号窗口（市政府 1层）办理。 

请事先电话预约希望就诊的牙
科医院（德岛市牙科医师会员），
并携带｢德岛市国民健康保险被
保险证｣。 
就诊时间为每年 6月份 

招集 

人数 

800名 500名 
前期 600名 
后期 400名 所有希望人 

※注 申请人数超过招募人数时进行抽签。 

个人承

担金额 
10,740日元 12,570日元 6,300日元 

免费（但需要治疗时须承担一部

分金额。） 

体检 

内容 

除基本检查外 

胸部 X线 

胃部 X线 

超声波（腹部） 

骨质疏松症检查 

除基本检查外 

胸部 X线･胃部 X线 

超声波（腹部） 

骨质疏松症检查 

妇科检查 

(子宫･甲状腺･乳腺･ 

 乳房 X线检查) 

门诊 

MRI 检查 

(头部断层摄影) 

MRA 检查 

(头部･颈部血管摄影) 

基于检查的健康指导等 

口腔观察 

(观察牙的状态、牙肉的状态、

牙垢、牙石附着状态等、口腔内

状态和刷牙习惯等，并记在牙观

察卡上。) 

 

 

■不适用国保的诊疗 

在以下情况下，不能享受国民健康保险诊疗，由个人承担全额费用。 

・不适用保险的治疗或药物･差额床费･健康检查･预防注射･美容整形･牙排列校正等 

・工作引起的疾病或创伤，适用于劳动灾害保险时 

・因犯罪行为・打架等引起的疾病和创伤 

 

■关于｢由于第三方行为引起的伤病申请｣ 

交通事故等由于第三方行为发生的伤病医疗费，原则上应由加害人承担全额费用。 

接受治疗时，须向国保付给系（給付係）提交｢由于第三方行为引起的伤病申请｣。发生交通事故后，请

立即向警察申报，在索要事故证明书的同时，不要忘记向国保付给系（給付係）窗口提出申请。 

◆申请所需文件  事故证明书 

印鉴 

保险证 

 

■受诊高额医疗时 

在医院门诊部及住院部受诊高额医疗者，如向医疗机关出示｢限度额适用认定证｣，在窗口只承担个人承

担限度额即可。 

需要限度额适用认定证者请申请交付。 

但是，70岁以上而市民课税户口者，根据「老龄者受给者证」适应限度额，不须申请交付认定证。 

◆申请所需文件        保险证 

                        印鉴 

 

 

■分娩育儿一次性补助金  

  请查阅娩分・育儿的条目。 
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■丧葬费 

加入德岛市国民健康保险的人死亡时，对举行葬礼的人支付丧葬费（2万日元）。 

◆申请需要文件    印鉴 

汇款人帐号（丧主名义） 

能证明该丧主的材料 

联系人＞＞保险年金课 付给系（保険年金課 給付係） TEL: 088-621-5159  FAX: 088-655-9286 

 

护理保险  介護保険 

 

■护理保险 

护理保险制度是指当进入需要护理的状态时，在市町村取得“需要护理认定”后，自己只需承担 10%或

者 20%的护理费用便可享受护理服务的一种社会保证制度。 

符合下述条件的外国人作为护理保险制度的被保险者（加入者）要承担保险费。 

・超过 3个月在留（合法）65岁以上的，且持有在日本住址的，做对象住民基本台帐制度的外国人。 

    ・即使 3个月以下，根据资料等被承认超过 3个月可在留的情况下，也属护理被保险者。 

另外，护理保险的领取资格，“需要护理认定”的申请等，在护理･长寿课（介護･ながいき課）办理。 

联系人＞＞护理･长寿课 认定系･资格保险费系･付给系（介護･ながいき課 認定係･資格保険料係･給付係） 

TEL: 088-621-5581/5582/5585 

 

交通安全 

德岛站前附近禁止停放自行车  徳島駅前周辺の放置自転車防止 

■禁止自行车停放区域图 

  根据｢有关德岛市自行车停放防止条例」，德岛站前 

  东西 500m南北 200m范围规定为｢自行车停放禁止 

  区域」，并实施自行车停放引导及撤除。 

 

 

 

■禁止自行车停放区域图 

根据｢有关德岛市自行车停放防止条例｣，德岛 

 

 

 

 

■关于被撤除的自行车保管场所及归还手续 

乱停乱放自行车保管于｢德岛市乱停乱放自行车保管处｣ 

(徳島市放置自転車保管所 TEL: 088-626-0995地址：徳島市

万代町 6丁目 41－21)保管。 

◆归还时间   每天，节假日及年末年初 

             (12 月 29 日～1 月 3 日)除外 

             从上午 8点 30分到下午 5点 00分之间 

◆所需物     1,500日元(移动・保管费)  

             自行车钥匙 

◆没有自行车钥匙时，请出示驾驶执照・保险证・学生证等。 
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德岛站前地下自行车存车场  徳島駅前地下自転車駐車場 

 

■开场时间 从上午 5点 30分到下午 10点 30分之间（每天） 

■费用        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■自行车租赁 观光、商务、市内巡游时，请利用方便的自行车租赁。 

出租地点 德岛站前地下自行车存车场 

出租时间 上午 9点 00分～下午 8点 00分（限 1天时间） 

出租费用 270日元／半天（5小时以内） 450日元／1天（5小时以上） 

保证金  3,000日元（退还自行车时退还。） 

德岛站前地下自行车存车场问讯处  TEL: 088-652-6661 徳島市寺島本町東 3 丁目 4-3 

联系人＞＞市民生活课 停放自行车对策担当（市民生活課 放置自転車対策担当） TEL: 088-621-5130 

 

居住 

市营住宅  市営住宅 

■申请资格 ①必须有同住亲属。但是，不认可用不正当理由被分割的家庭的申请。 

②必须现在在德岛市有居住或工作单位。 

③必须现在存在明显的住宅困扰。 

④必须拥有 2位连带保证人。 

⑤收入必须符合规定的标准。（同住亲属有收入时进行合算） 

■申请时期 6月、10 月、2月，每年预计 3次。 

■关于房租 根据入住申请人及同住亲属的收入及申请房屋的不同，房租也不同。详情请咨询住宅课。 

联系人＞＞住宅课 管理系（住宅課 管理係） TEL: 088-621-5286 

 

 

水管  水道 

■在下列情况下，请咨询、联系水管局： 

・关于水费的咨询和账户转账等 ＞＞水管局营业课费用系（水道局営業課料金係） TEL:088-623-1961 

・关于支付期限过期费用 ＞＞水管局营业课收纳系（水道局営業課収納係） TEL:088-623-1963 

・关于使用开始・停止以及用户的变更等 

 ＞＞水管局营业课窗口服务系(水道局営業課窓口ｻｰﾋﾞｽ係) TEL:088-623-1990 

・关于查水表・使用水量的咨询以及屋内漏水的调查 

 ＞＞水管局营业课计量系（水道局営業課計量係） TEL:088-623-1991 

・关于给水工程的咨询 ＞＞水管局营业课给水装置系（水道局営業課給水装置係） TEL:088-623-3991 

区分 停放时间 停放费用(每辆) 

普通停放 

未满 2小时 免费 

2小时以上 24小时以内 100 日元 

超过 24小时 每满 24小时 100 日元 

定期停放 

学生等 

1个月 850 日元 

3个月 2,550日元 

6个月 5,100日元 

一般 

1个月 1,500日元 

3个月 4,500日元 

6个月 9,000日元 

自行车停车回数票 100日元券 11张 1000 日元 

TEL:088-621-5286
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・关于道路漏水，突然断水，污浊不清等 

 ＞＞水管局维持课（水道局維持課） TEL:088-623-1188 

・关于水表的替换等 ＞＞水管局维持课量水器系（水道局維持課量水器係） TEL:088-623-1630 

・关于水质相关的咨询 ＞＞水管局净水课水质检查室（水道局浄水課水質検査室） TEL:088-674-1334 

・不知道应该联系哪个课室时 ＞＞水管局（水道局） TEL:088-623-1187 

 

防备灾害 

日本通常从 7月份到 10月份之间有 2～3次台风登陆，近年由于地球变暖的影响更易发生强力台风，日本

各地因暴雨发生塌方等人员伤亡也逐渐增加。 

德岛市因处于台风易登陆､易接近的地理位置，所以每年都会遭受强风和暴雨带来的灾害。加之，以 90年～

150 年为周期须可而发生的南海海沟地震，今后 30年以内发生震度 8以上的地震概率是百分之七十左右，

此趋势会逐渐增加。请居住在德岛市的外国人注意以下几点，平时做好对应灾害的准备。 

 

 

风灾・水灾  風水害 

① 台风和热带低气压 在菲律宾海等温暖海面上发生而发达的巨大空气旋涡｢热带性低气压｣中，最大 

                    风速超过每秒 17.2m以上的称作｢台风｣，从夏季到初秋在日本各地造成严重灾 

                    害的气象现象。 

 

②暴雨 暴雨是指，在短时间内，在小范围地区突降的暴雨，经常在梅雨结束期发生。预

测较困难，预计发生中小河川泛滥和小面积塌方、大面积塌方等而造成严重灾害。 

 

③城市型水灾 在城市中，因地表面积大部分覆盖柏油和混凝土，大部分雨水集中在下水道和

侧沟中，因此，即使短时间暴雨有时也会造成水灾。特别是地下室和地下层因

容易浸水，且不容易判断外面的情况，从而影响避难时间以及影响生命，因此

如有浸水危险，请尽早避难。 

 

 

南海海沟地震  南海トラフの地震 

日本是在世界上屈指可数的地震多发国家。 

特别是南海海沟地震是我国将发生的最大级地震，如果南海海沟地震发生，德岛市将可能遭受非常严重的

灾害。为了做好采取适当避难行动的精神准备，并且如果有可能到来海啸之前迅速避难，需事先确认德岛

市指定的紧急避难所或高台等避难所，及到达那里在避难路线。（参考附件 1「指定紧急避难所一览」） 

①地震发生原理 

地震多为覆盖于地球地表的地壳的运动而发生。 

海沟型地震发生原理 
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海沟地壳每年以数㎝的比例

向陆地地壳方向移动，并钻

入其下。 

陆地地壳的前端被拖进，变

形越来越大。 

 

变形到极限时，陆地地壳将

弹回而发生地震。 

此时，有时发生海啸。 

 

     
  

 

 

 

 

 

② 地震灾害 

如果发生地震，随之而来的将是房屋倒塌、地裂等大范围的灾害。另外，地震还可能会引发火灾、海啸

致使遭受严重的灾害。此外，在大地震中，估计到会生活必须品(电･水管･煤气･通讯･公共交通机关)将

被切断，将造成灾后生活长期持续的困难。 

 

③地震引起的可预想的灾害 

震度等级 状        况 

震度０ 人感觉不到震动。 

震度１ 在室内的人有一部分感觉轻微震动。 

震度２  在室内的大部分人感觉到震动，电灯等悬挂物有轻微晃动。 

震度３ 在室内的几乎所有的人感觉到震动，听到搁板上餐具发出震动声音。 

震度４ 有相当大的恐惧感，悬挂物明显晃动，搁板上餐具发出震动声音，未固定物品将倒下。 

震度５弱 大部分未固定物品倒下，有时也有窗户玻璃震碎而掉落。 

震度５强 有时电视从台子上掉下来。大多数没有加强固定的混凝土块墙和大多数墓碑倒下。 

震度６弱 

较多的建筑物的墙或瓷砖、窗户玻璃破损、掉落。 

有低耐震性木造建筑物倒塌。 

发生地裂和山崩。 

震度６强 

大多数建筑物的墙或瓷砖、窗户玻璃破损、掉落。 

有低耐震性钢筋混凝土造建筑物倒塌。 

发生地裂和山崩。 

震度７ 
即使高耐震性建筑物，倒塌的危险性也提高。 

发生严重的地裂、滑坡、山崩，有时地形也会变化。 

 

③ 地震对策 

・ 在日常通行的道路上检查可能下落物体及混凝土墙的状况。 

・ 准备灭火器等。 

・ 固定家具和餐具架等由于地震可能倒塌的物件。 

・ 食物和水(每人 1天需要 3L)至少预备 7天以上的量。 

・ 准备非常时携带的口袋。 

 

④ 紧急时携带物品（参考附件 2「紧急时携带物品检查表」） 

・ 为了便于在避难时携带，请根据需要选择必须品，并包装为便于携带品状态，避免因过重而影响

避难。 

・ 最好用双肩背包等，以便使用双手。 

・ 家中每人预备一个紧急备用袋。 
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发生大地震时  大地震が発生したとき 

 
① 在室内 

自宅 ・ 钻到桌子下，保护头部。 

・ 不要光着脚走动，以免因玻璃碎片而发生危险。 

・ 停止用火。 

百货商店等 ・ 用手提包等保护头部。 

・ 离开橱窗或玻璃柜，靠近墙侧避难。 

・ 听从工作人员的指示。 

大楼･办公 ・ 钻到桌子和操作台下。 

・ 注意更衣柜等大型备品倒下，并注意办公设备掉落。 

公寓 ・ 打开门和窗户，确保避难口。 

・ 不要利用电梯，走楼梯避难。 

② 在室外 

路上 ・ 保护头部，到空地或公园避难。 

・ 注意玻璃或广告牌等掉落物。 

・ 不要靠近建筑物、围墙、自动售货机。 

行驶中 ・ 紧紧抓住方向盘，逐渐降低速度。 

・ 车停在道路左侧，熄火。 

・ 避难时，让钥匙处于插着的状态。 

电车･公共汽车 ・ 用双手紧紧抓住吊环或扶手。 

・ 不要随便到车外，听从工作人员的指示。 

③ 发生海啸时 

南海海沟地震引起的海啸，预计在地震发生后最大海啸波（约 5.0m）到德岛市（東沖洲マリンピア）东头

的时间约为 53分钟。 

居住在德岛市地震海啸防灾地图中所标示可能发生浸水区域的居民，请注意在地震避难的同时也要注意

海啸避难，海啸可能到来时，请迅速逃到附近的指定避难所或高地。 

《注意点》 ・在海啸避难的基本方法中，『快・高』比『远』更重要。 

・海岸附近的人需立即撤离海岸。 

・海岸附近处的海啸速度为每小时 25公里左右，请注意看到海啸后再逃避已来不 

  及。 

・海啸将连续 2次、3次反复袭击。 

・平时记住指定紧急避难所、高台等的位置。 

 

有关海啸的统一标识 

 

 

 

【注意海啸】     【海啸避难场所】    【海啸避难大楼】 

 

这些以海啸避难为目的的标识是，为了让本地区居民、旅行者和观光客人等容易识别，由总务省消防厅

规定的统一标识设计。 

在德岛市，将这些统一标识标示在海啸避难引导标识板、海啸避难所标示板和海啸避难大楼标示板上。 
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发生大地震 

《预测不会因海啸而引起浸水的地区》 

① 首先应沉着应付，注意落下物品确保自身

安全。 

② 待震感平息后，再带上非常时的携带物品，

到室外安全宽敞的地方。 

③ 有住宅倒塌或有二次灾害危险时，逃到附

近的避难所。 

④ 确认家人和朋友是否安全。 

《预测因海啸而引起浸水的地区》 

① 首先沉着应付，注意落下物品确保自身安

全。 

② 震感一旦平息，立即携带非常物品，迅速

逃到海啸浸水预定区域外。来不及躲避时

逃到海啸避难大楼等高层建筑物。 

③ 海啸会反复袭击，因此不要离开海啸避难

大楼等，直到解除警报和注意警戒。 

④ 海啸警报解除后，确认身边安全，当住所

有可能受害或倒塌时，到避难所避难。 

⑤ 确认家人和朋友是否安全。 

《海啸警报》  

发生巨大地震之后当预想到将发生东日本大震灾害级的海啸时，气象厅作大海啸警报时用「巨大」，海

啸警报时用「高」的单词发布警报。当发布的警报中有「巨大」・「高」的单词时，请尽快避难。另外虽

然没有听到关于海啸等警报时，自己感到「很强烈的摇晃」以及「微弱缓慢的长时间的摇晃」之时，也

请尽快避难至指定的紧急避难所或高地等安全的地方，这一点至关重要。 

 

发生灾害时的避难方法  災害時の避難方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避难生活    避難生活 

「避难所」是确认安全之后，成为救护・救援・信息据点，自己的住宅受灾人在一段时间避难过生活的设

备。（参考附件３「一般灾害以及地震灾害时的避难所一览表」） 

 

 

避难所利用条件 

１．自己的住宅受灾严重，不能继续生活。 

２．自己的住宅可能受灾危险。 

３．由于余震，自己的住宅可能倒塌。 

４．由于灾害，居住地区孤立无援，需集体避难。 

 

 

 

 

 



附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

株式会社時事通信社 徳島支局 徳島町2丁目13番地 3 3层楼梯、楼顶 33

WISDOM徳島町（ウィズダム徳島町） 徳島町3丁目5番地 6 3～6层 共用走廊・楼梯 135

内町小学校 校舎 徳島町城内1番地の15 3 2～3层 走廊・各个教室 2,118

徳島地方合同庁舎 徳島町城内6番地の6 7 2～7层 走廊・大厅・楼梯、5层 小会议室 734

城東高等学校 生徒館棟・体育館棟 中徳島町1丁目5番地 4 2～4层 走廊・教室・竞技场・室外走廊 4,400

ル・プルミエ 中徳島町2丁目32番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 44

徳島市消防局・東消防署 新蔵町1丁目88番地 4 3层 礼堂 232

新蔵町2丁目公舎 新蔵町2丁目20番地 3 3层 共用走廊 14

徳島大学地域・国際交流プラザ
（徳島大学日亜会館）

新蔵町2丁目24番地 4 3层 走廊・共用房间・课堂 399

合同宿舎 新蔵住宅 新蔵町2丁目42番地 5 3～5层 共用走廊・楼梯 172

ヤナギダハイツ 新蔵町3丁目21番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 14

中洲八木病院 中洲町1丁目31番地 7 楼顶 62

パレス中洲 中洲町1丁目53番地 6 3～6层 共用走廊・楼梯 214

徳島県薬学会館 中洲町1丁目58番地の1 5 3～5层 走廊・EV室・屋外空地等 309

里見第2ビル 中洲町3丁目19番地の1 7 2～7层 共用走廊・楼梯 337

徳島市役所本館 幸町2丁目5番地 14 2～7层 走廊・会议室 868

幸町会館 幸町3丁目71番地の1 6

2层 走廊・日式房间・会议室・厨房・研修室・休息
室ﾞ・屋外空地
3层 走廊・楼梯・会议室・屋外空地
4层 走廊・楼梯・文化教养室・管理人室・屋外空地
5层 走廊・楼梯・互议室・小组活动室・屋外空地
6层 走廊・楼梯・游戏室・集会室・图书室・活动
室・咨询室

1,340

コーポしず 寺島本町東2丁目12番地 3 3层 共用走廊・楼梯、楼顶 86

徳島クレメントプラザ 寺島本町西1丁目61番地 6 楼顶广场 200

ホテルクレメント徳島 寺島本町西1丁目61番地 18 3～4层 大厅・长廊 200

徳島駅クレメント停车场 寺島本町西1丁目61番地 6 3～6层 停车场、楼顶停车场 600

徳島駅前再開発ビル（アミコビル） 元町1丁目24番地 10 3层 シビックセンター前面广场 1,409

あわぎんホール（徳島県郷土文化会館） 藍場町2丁目14番地 7 2(夹层)～7层(屋顶房子1层) 走廊・大厅・楼梯 2,293

アパホテル徳島駅前 一番町2丁目21番地 10 3～10层 共用走廊・楼梯、楼顶 239

徳島中央郵便局 八百屋町1丁目2番地 7 7层 屋外空地 624

医療法人 山田眼科醫院 中通町2丁目31番地 5 3～5层 共用走廊・楼梯、楼顶 197

シティコーポ宝仙 中通町2丁目32番地 7 3～7层 共用走廊・楼梯 174

メゾン出来島 出来島本町3丁目24番地 3 3层 共用走廊 18

スカイコート鈴江 出来島本町3丁目45番地 5 2～5层 共用走廊・楼梯 145

トーイズハウス 出来島本町4丁目1番地の1 3 2～3层 共用走廊・楼梯 39

ホテルサンシャイン徳島 南出来島町2丁目7番地の1 9 3～9层 楼梯、楼顶 57

城山
【避難場所】

徳島町城内 城堡遗址 5,500

23,206

アクティ21 紺屋町5番地 9 3～9层 共用走廊・楼梯 385

estビル（エストビル） 紺屋町25番地 5 楼顶 43

新町

内町

小计（31设施＋1避难所）

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

アルファホテル徳島 東大工町2丁目11番地 8 2～8曾 走廊・楼梯、2层 大厅、3层 会议室 218

新町公民館 東山手町2丁目25番地 2 2层 走廊・会议室・休息室・屋外空地 213

新町小学校 低学年棟 東山手町2丁目25番地 3 2～3层 走廊・各个教室 386

新町小学校 管理棟 東山手町2丁目25番地 3 2～3层 走廊・各个教室 328

新町小学校 高学年棟 東山手町2丁目25番地 3 2～3层 走廊・各个教室 433

新町小学校 南校舎 東山手町2丁目25番地 3 2～3层 走廊・各个教室 376

2,382

徳島ワシントンホテルプラザ 大道1丁目61番地の1 12 2～12层 走廊・EV室等 944

中筋ビル 大道1丁目62番地 9 3～9层 楼梯、楼顶 186

西富田コミュニティセンター 弓町1丁目17番地 2 2层 走廊・会议室・图书室・游戏室・屋外空地 234

徳島逓信病院 伊賀町3丁目19番地の2 4 3层 食堂・休息室 125

1,489

イーストハイム かちどき橋3丁目18番地の3 4 3～4层 共用走廊 46

ローレルハイツかちどき かちどき橋4丁目1番地 3 3层 共用走廊・楼梯 12

ヴィラ・デ・アッシュ 明神町2丁目7番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 36

ファミールアキツ 明神町2丁目25番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 48

オーシャンハイツ 明神町6丁目32番地の1 3 3层 共用走廊 28

シティーコーポ倖 明神町6丁目33番地の1 6 3～6层 共用走廊・楼梯 192

イクタコーポレーション 富田橋1丁目36番地の2 3 3层 共用走廊 10

小野木マンション 富田橋1丁目56番地 3 3层 共用走廊、楼顶 20

ブルーメ森井 富田橋5丁目4番地 2 2层 共用走廊 18

オーシャンハイツⅡ 富田橋6丁目4番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 62

富田浜山清ビル 富田浜2丁目17番地の1 8 3～8层 共用走廊・楼梯 69

富田小学校 北校舎 中央通3丁目15番地 3 2～3层 走廊・各个教室、楼顶 1,584

富田小学校 南校舎 中央通3丁目15番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,691

笹乃庄 伊月町3丁目23番地 5 3～5层 楼梯 12

コーポハッピー 伊月町4丁目6番地の7 3 2～3层 共用走廊・楼梯 32

アーバンハイム東 伊月町4丁目30番地 8 3～8层 共用走廊・楼梯 186

オカダコーポ 伊月町4丁目31番地 8 3～8层 共用走廊・楼梯 216

プラザ アネックス 秋田町2丁目7番地 5 3～5层 共用走廊、楼顶 40

八番館 秋田町4丁目11番地 7 3～7层 大厅 20

4,322

徳島県庁舎 万代町1丁目1番地 11 2・5～10层 走廊・EV室 1,400

徳島グランヴィリオホテル 万代町3丁目5番地の1 5 3～5层 停车场 2,000

徳島県職員会館 万代町3丁目5番地の3 4 3层～4层 走廊 176

医療法人 倚山会 田岡病院 万代町4丁目2番地の2 6
2层 研修室、研修课堂等
5层 屋外康复训练所、职员室等

1,023

県営 万代町団地 万代町5丁目22番地の9 8 2～8层 共用走廊・楼梯、屋顶 1,700

コスモハイツ 万代町5丁目47番地の3 4 2～4层 共用走廊・楼梯 52

小计（4设施）

小计（19设施）

新町

昭和

西富田

東富田

小计（8设施）
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

ハーバーハイツ万代町 万代町5丁目71番地の39 4 3～4层 共用走廊・楼梯 63

ジャスミンハイツ万代町 万代町5丁目71番地の41 4 3～4层 共用走廊・楼梯 65

レジデンスイマイⅡ 万代町6丁目6番地 3 2～3层 共用走廊・楼梯 62

エスポワール Ⅱ 万代町6丁目14番地 3 2～3层 共用走廊・楼梯 77

ガーデンヒルズ昭和町 I 昭和町6丁目5番地の1 3 2～3层 共用走廊・楼梯 16

昭和町職員住宅 昭和町7丁目7番地の2 4 3～4层 共用走廊 50

シャトル昭和町 昭和町7丁目10番地の2 4 3～4层 共用走廊・楼梯 46

グラン・パレ 昭和町7丁目12番地 3 3层 共用走廊 64

コーポ幸 昭和町7丁目21番地の1 4 2～4层 共用走廊 18

県営 昭和町8丁目団地 1・2号棟 昭和町8丁目51番地の1 6 2～6层 共用走廊・楼梯 865

県営 昭和町8丁目団地 3・4号棟 昭和町8丁目51番地の1 6 2～6层 共用走廊・楼梯 755

ル・モンド交成 昭和町8丁目78番地の1 4 3～4层 共用走廊 46

東洋ハイツ 昭和町8丁目84番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 158

東洋ハイツPARTⅡ 昭和町8丁目87番地 4 3～4层共用走廊・楼梯 180

サンハイツイケダ 昭和町8丁目87番地の114 3 2～3层 共用走廊・楼梯 86

東條ハイツ3 昭和町8丁目87番地の1 2 2层共用走廊 49

アーベントハイツ平岡 昭和町8丁目87番地の92 4 3～4层 共用走廊・楼梯 44

葵ハイツ富永 中昭和町1丁目95番地 7 3～7层 共用走廊・楼梯 148

中昭和マンション 中昭和町2丁目55番地の1 3 3层共用走廊 20

コーポ尾崎 中昭和町2丁目60番地 4 2～4层共用走廊・楼梯 42

昭和パークハイツ 中昭和町2丁目79番地 4 2～4层 共用走廊走廊・楼梯 79

昂建 中昭和町2丁目84番地 4 2～4层 共用走廊・楼梯 112

林内科 中昭和町2丁目94番地 3 2层 食堂、3层 会议室・休息室、楼顶 253

ケアハウスとみだ 中昭和町3丁目48番地 3 2层 集会所、3层 客房 41

富田中学校 本館 中昭和町3丁目77番地 3 2～3层 走廊・各个教室、楼顶 914

富田中学校 第一校舎 中昭和町3丁目77番地 2 2层 走廊・各个教室 408

富田中学校 第二校舎 中昭和町3丁目77番地 3 2～3层 走廊・各个教室 875

富田中学校 第三校舎 中昭和町3丁目77番地 2 2层 走廊・各个教室 424

富田中学校 第四校舎 中昭和町3丁目77番地 2 2层 走廊・各个教室 491

富田中学校 第五校舎 中昭和町3丁目77番地 2 2层 走廊・各个教室 491

富田中学校 屋内運動場 中昭和町3丁目77番地 2 2层 柔道场・剑道场 521

徳島市消防団 昭和分団 中昭和町3丁目77番地 2 楼顶 60

昭和コミュニティセンター 中昭和町3丁目81番地 2
2层 走廊・会议室・日式房间・游戏室・图书室・咨
询室・屋外空地、楼顶

518

ラ・サムサラ 中昭和町4丁目31番地の3 3 3层 共用走廊 20

モデルナマンション 中昭和町5丁目54番地の5 4 3～4层 共用走廊、4层 屋外空地 119

昭和小学校 北校舎 中昭和町5丁目60番地 3 2～3层 走廊・各个教室、楼顶 1,920

昭和小学校 南校舎 中昭和町5丁目60番地 3 2～3层 走廊・各个教室 781

第2メゾン吉岡 南昭和町3丁目40番地の1 3 2～3层 共用走廊・楼梯 41

昭和
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

レジデンス南昭和 南昭和町4丁目33番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 50

スプリングハイツ 南昭和町4丁目63番地の3 3 3层 共用走廊 23

レディースハイツ希林館 南昭和町4丁目92番地の14 3 2～3层 共用走廊・楼梯 30

中山ビル 1番館 南昭和町5丁目26番地の2 4 3～4曾 共用走廊・楼梯 62

中山ビル 2番館 南昭和町5丁目26番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 42

アマ・デトワール 1 南昭和町6丁目20番地の１ 3 2～3层 共用走廊・楼梯 77

アマ・デトワール 2 南昭和町6丁目20番地の１ 3 2～3层 共用走廊・楼梯 77

ルミエール21 南昭和町7丁目21番地の7 3 3层 共用走廊 31

17,665

レジデンス福島 福島一丁目6番55号 11 2～11层 共用走廊・楼梯 210

阿波国慈恵院 福島一丁目6番62号 2 2层 走廊、楼顶 75

福島小学校 北校舎 福島一丁目7番28号 3 2～3层 走廊・各个教室 723

福島小学校 南校舎 福島一丁目7番28号 4 2～4层 走廊・各个教室 1,570

コーポ山本 福島一丁目8番59号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 91

シティハウス 1 福島二丁目1番6号 3 3层 共用走廊 23

シティハウス 2 福島二丁目1番19号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 54

ハイツはと 福島二丁目4番8号 6 2～6层 共用走廊・楼梯 250

渭東コミュニティセンター 福島二丁目4番24号 3
2层 走廊・会议室・日式房间・厨房・休息厅・屋外
空地
3层 走廊・楼梯・游戏室・图书室・屋外空地

1,325

シャトル福島 北棟 福島二丁目5番16号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 100

シャトル福島 南棟 福島二丁目5番16号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 55

コーポ福島 福島二丁目5番30号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 22

南福島ビューハイツ 新南福島一丁目4番22号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 74

ＳＵＮ ＦＬＯＷＥＲ（サンフラワー） 大和町一丁目7番3号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 105

コスモハイツ大和Ⅱ 大和町二丁目1番5号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 15

シャルム大和 大和町二丁目2番78号 3 3层 共用走廊 21

コーポ安宅 安宅一丁目7番3号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 68

ライブコープATAKE 安宅一丁目8番38号 5 3～5层 共用走廊、楼顶 40

サンハイム朝田 安宅一丁目10番27号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 90

由希マンション 安宅二丁目2番22号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 24

城東マンション 安宅二丁目5番5号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 90

城東中学校 北校舎 安宅三丁目2番76号 4 2～4层 走廊・各个教室 1,275

城東中学校 中校舎 安宅三丁目2番76号 4 2～4层 走廊・各个教室 2,187

城東中学校 南校舎 安宅三丁目2番76号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,157

城東中学校 屋内運動場 安宅三丁目2番76号 2 2层 大厅・竞技场・屋外空地 1,595

カレッジ21 住吉一丁目1番16号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 38

キリンパークハイツ 住吉一丁目3番22号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 138

キリンパークハイツ 2 住吉一丁目3番24号 5 2～5层 共用走廊・楼梯 224

ピュアハイツ 住吉一丁目3番36号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 26

小计（52设施）

昭和

渭東
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

K'Sガーデン住吉 住吉一丁目3番65号 3 2～3层 共用走廊 106

アーバンライフ住吉 住吉一丁目4番12号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 55

村上マンション 住吉一丁目4番13号 4 3～4层 共用走廊 90

高知銀行 住吉社宅 住吉一丁目5番21号 3 3层 共用走廊 60

清紫苑 住吉一丁目8番5号 3 3层 共用走廊、楼顶 39

ファミールハイツ栗本 No.5 住吉一丁目8番36号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 42

医療法人おかがわ　おかがわ内科・小児科 住吉一丁目10番19号 4 3～4层 走廊・楼梯・职员待命室、4层 屋外空地 74

シャトル住吉 住吉一丁目10番22号 3 3层 共用走廊 22

国行ハイツ 住吉一丁目11番20号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 50

フォルムフクナガ 住吉二丁目2番23号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 67

フォルムフクナガⅡ 住吉二丁目2番23号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 55

フジハイツ 住吉二丁目3番9号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 22

キャンパスハイツ輝 住吉二丁目4番7号 3 3层 共用走廊・楼梯 45

カレッジハイツHIMAWARI（ひまわり） 住吉二丁目4番45号 3 3层 共用走廊 16

コーポアトリエ 住吉二丁目6番5号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 30

ペンギンハイツ 住吉二丁目8番55号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 54

城東小学校 北校舎 住吉三丁目2番5号 3 2～3层 走廊・各个教室・游廊・屋外空地、楼顶 2,959

城東小学校 南校舎 住吉三丁目2番5号 3 2～3层 走廊・各个教室 564

城東小学校 体育館 住吉三丁目2番5号 2 2层 长廊 165

メゾン花 住吉三丁目7番30号 3 3层 共用走廊 26

ファミールハイツクリモト 1号館 住吉三丁目10番6号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 48

ファミールハイツクリモト 2号館 住吉三丁目10番7号 3 3层 共用走廊 27

ファミールハイツクリモト 3号館 住吉三丁目10番2号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 726

ハイツモナーデ 住吉三丁目10番45号 3 2～3层 共用走廊 40

福永ハイツ 住吉三丁目10番47号 3 3层 共用走廊 17

シティーメゾンフェニックス住吉 住吉四丁目2番4号 3 3层 共用走廊 22

トレンドハイツ21 住吉四丁目2番41号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 30

ラ・ヴィータ博愛パートⅠ 住吉四丁目3番63号 3 3层 共用走廊・楼梯 42

ラ・ヴィータ博愛パートⅡ 住吉四丁目3番62号 3 3层 共用走廊・楼梯 17

ラ・ヴィータ博愛パートⅢ 住吉四丁目3番64号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 52

レジデンス二条 住吉四丁目5番15号 3 3层 共用走廊 10

クラージュMASUKANE（マスカネ） 住吉四丁目5番82号 7 2～7层 共用走廊・楼梯 150

社会福祉法人 白寿会（白寿園・仙寿園） 住吉四丁目11番10号 6 4层 会议室・大厅、4～5层 屋外空地 655

市営 北住吉団地 住吉四丁目11番11-2号 3 3层 共用走廊 92

リバーサイドコートM＆E 住吉四丁目13番39号 3 3层 共用走廊 23

コーポ米田 住吉五丁目8番10号 2 2层 共用走廊 11

第2クレッシェンド戸川 住吉六丁目6番33号 7 3～7层 共用走廊・楼梯 247

クレッシェンド城東 城東町一丁目2番12号 3 3层 共用走廊・楼梯 85

渭東

32



附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

市営 城東団地 5棟 城東町一丁目3番45号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 33

市営 城東団地 6棟 城東町一丁目3番15号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 33

徳島商業高等学校 本館 城東町一丁目4番1号 4 2～4层 走廊・一般教室栋 1,342

徳島商業高等学校 北校舎 城東町一丁目4番1号 5 2～5层 走廊・一般教室 1,238

徳島商業高等学校 体育館 城東町一丁目4番1号 2 2层 走廊 122

徳島商業高等学校 西校舎 城東町一丁目4番1号 3 2～3层 走廊・一般教室 690

市営 城東団地 1棟 城東町一丁目5番16号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 51

市営 城東団地 2棟 城東町一丁目5番13号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 51

市営 城東団地 3棟 城東町一丁目5番10号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 51

市営 城東団地 4棟 城東町一丁目5番8号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 51

沖の洲病院　 城東町一丁目8番8号 4 2～3层 走廊 474

市営 住吉東団地 1棟 城東町二丁目4番28号 5 2～5层 共用走廊・楼梯 228

市営 住吉東団地 2棟 城東町二丁目4番30号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 42

市営 住吉東団地 3棟 城東町二丁目4番33号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 84

市営 住吉東団地 4棟 城東町二丁目4番5号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 84

市営 住吉東団地 5棟 城東町二丁目4番40号 5 2～5层 共用走廊・楼梯 228

県営 城東町団地 4号棟 城東町二丁目5番15号 3 3层 共用走廊 70

コーポ城東 城東町二丁目6番34号 3 3层 共用走廊 26

阿波しらさぎ大橋 渭東側
【避難場所】

─ ─ 人行道部 2,000

25,398

WITH（ウィズビル） 助任橋1丁目24番地の1 4 3～4层 共用走廊 26

グリーンヒル助任 助任橋2丁目13番地の1 4 3～4层 共用走廊 76

アベステート 助任橋2丁目30番地 6 3～6层 共用走廊・楼梯 184

徳島大学 体育館 南常三島町１丁目１番地 3 3层 走廊・第1体育場 1,658

徳島大学 工学部 共通講義棟 南常三島町１丁目１番地 6 3～4层 走廊・EV室・講義室 1,736

ウィロード1988 南常三島町2丁目3番地 4 2～4层 共用走廊・楼梯 76

キャッスル85 南常三島町2丁目5番地 4 2～4层 共用走廊・楼梯 84

ハイツ幸宝 南常三島町2丁目6番地の2 3 2～3层 共用走廊・楼梯 73

マンション雪風 中常三島町1丁目18番地の4 3 2～3层 共用走廊・楼梯 32

三井ビル 中常三島町3丁目1番地の3 4 3～4层 共用走廊、楼顶 100

スカイスクーパアダジオ 中常三島町3丁目6番地 5 3～4层 共用走廊 84

バーデン坂尾 中常三島町3丁目11番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 32

テイクイントーラス 中常三島町3丁目12番地 3 2～3层 共用走廊・楼梯 66

フォーシーズン常三島 中常三島町3丁目14番地の16 7 3～7层 共用走廊・楼梯 430

アーバンパレスネオ 中常三島町3丁目25番地 4 3～4层 共用走廊 46

コスモプラザ 北常三島町1丁目1番地の6 9 3～9层 共用走廊、楼顶 348

プレ舞台常三島ハイツ 北常三島町2丁目10番地の9 8 3～8层 共用走廊・楼梯 93

サウスキャッスル 北常三島町2丁目17番地の35 3 2～3层 共用走廊・楼梯 42

小计（85设施＋1避难所）

渭東

渭北
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行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

徳島市民病院 立体駐車場 北常三島町2丁目34番地 2 2层 停车场、楼顶 停车场 1,902

MCマンション 北常三島町3丁目4番地の2 4 3～4层 共用走廊・楼梯 38

岡本ハイツ 北常三島町3丁目31番地の5 4 2～4层 共用走廊・楼梯 180

大吉ビル 助任本町1丁目8番地の2 4 3～4层 共用走廊、楼顶 53

エレガンス ポアソン 助任本町5丁目25番地の2 4 2～4层 共用走廊・楼梯 135

鳴門教育大学附属小学校 南前川町1丁目1番地 3 3层 走廊・教室等、楼顶 1,630

キャルズ21 南前川町2丁目30番地 4 3层 共用走廊・楼梯 61

クドウハイツ 南前川町3丁目30番地の1 3 3层 共用走廊 18

小山ハイツ 中前川町3丁目15番地の3 3 3层 共用走廊 26

徳島中学校 管理棟 中前川町3丁目16番地 4 2～4层 走廊・各个教室 2,073

徳島中学校 教室棟 中前川町3丁目16番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,838

徳島中学校 給食棟 中前川町3丁目16番地 2 2层 音楽室 111

徳島中学校 屋内運動場 中前川町3丁目16番地 2 2层 大厅・竞技场・屋外空地 1,502

コーポ松英 中前川町4丁目3番地 3 3层 共用走廊 18

ルナ前川 中前川町5丁目10番地 7 3～7层 共用走廊・楼梯 223

ユーソニア 北前川町1丁目4番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 45

渭北コミュニティセンター 北前川町2丁目7番地の3 2
2层 走廊・集会室・会议室・研修室・厨房・屋外空地、
楼顶

610

アーバン前川 北前川町3丁目15番地の2 3 3层 共用走廊 10

助任小学校 北校舎 下助任町1丁目1番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,052

助任小学校 南校舎 下助任町1丁目1番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,640

助任小学校 東校舎 下助任町1丁目1番地 2 2层 走廊・各个教室 303

助任小学校 体育館 下助任町1丁目1番地 2 2层 走廊・长廊 210

四国通建株式会社 徳島支店 東吉野町1丁目10番地の1 7 3～7层 共用走廊・楼梯、楼顶 855

エトワール東吉野 東吉野町1丁目43番地の3 4 3～4层 共用走廊・楼梯 29

グループリビング東吉野 東吉野町2丁目31番地の2 6 3～6层 走廊・楼梯、6层 屋外空地 219

ハイツ生藤 上吉野町2丁目19番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 63

国土交通省上吉野町宿舎 B棟 上吉野町3丁目31番地 4 2～4层 共用走廊・楼梯 26

アーバンコート中吉野 中吉野町1丁目20番地の4 6 3～6层 共用走廊・楼梯 116

鳴門教育大学附属中学校 中吉野町1丁目31番地 4 3～4层 走廊・教室等、楼顶 1,846

県営 中吉野町団地 中吉野町3丁目1番地の4 5 3～5层 共用走廊・楼梯 284

ハイツ中吉野 中吉野町3丁目83番地の4 4 3～4层 共用走廊、楼梯 14

ハイツ林 中吉野町3丁目83番地の5 4 3～4层 共用走廊、楼梯 21

アベニューモリ Sｔ.1 中吉野町4丁目42番地の1 3 3层 共用走廊・楼梯 29

アベニューモリ Sｔ.2 中吉野町4丁目42番地の10 6 3～6层 共用走廊・楼梯 235

アベニューモリ Sｔ.Ⅴ 中吉野町4丁目43番地の5 6 3～6层 共用走廊・楼梯 104

宇都宮皮膚泌尿器科 吉野本町1丁目11番地の1 5 3～5层 走廊・楼梯、5层 屋外空地 296

Ma（マ）・メゾン吉野 吉野本町1丁目13番地の1 3 3层 共用走廊 25

三木ハイツ 吉野本町6丁目51番地の5 4 3～4层 共用走廊・楼梯 61

渭北
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

KOSUMOHAIMUⅡ(コスモハイムⅡ) 上助任町蛭子114番地の2 5 3～5层 共用走廊 72

セントラルハイムソフィア 上助任町蛭子133番地の1 3 3层 共用走廊 38

シュライン・アクア 上助任町蛭子141番地の1 3 3层 共用走廊 32

第二 三木ハイツ 上助任町三本松373番地の10 4 3～4层 共用走廊・楼梯 29

ミルキーウェイ 上助任町三本松375番地の6 3 3层 共用走廊 16

アヴィタションWISE（ワイズ） 上助任町三本松375番地の6 3 3层 共用走廊 45

23,319

佐古一番町ハイツA館 佐古一番町5番5号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 100

佐古クレストビル 佐古一番町8番9号 8 3～8层 共用走廊・楼梯 235

ライオンズマンション佐古一番町 佐古一番町12番7号 7 3～7层 共用走廊・楼梯 409

小椋マンション 佐古一番町13番9号 4 3～4层 共用走廊・楼梯、4层 屋外空地 51

T´s sTyle 佐古一番町17番9号 3 3层 共用走廊・楼梯 18

メルシーハイツ2号館 佐古二番町4番7号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 90

ケアハウスオクト・オクトクリニック 佐古二番町6番9号 7 3～7层 共用走廊・楼梯、楼顶 1,216

アークハイツ 佐古二番町11番6号 6 3～6层 共用走廊・楼梯、楼顶 108

松の内ビル 佐古二番町12番15号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 38

コーポ桑村 佐古三番町3番22号 5 3～5层 共用走廊 123

ロイヤルクレイン佐古 佐古三番町9番11号 7 3～7层 共用走廊 64

ラ・フォール佐古三番町A棟 佐古三番町12番12号 5 3～5层 共用走廊 150

ラ・フォール佐古三番町B棟 佐古三番町12番13号 3 3层 共用走廊 33

SHOEIROOM-1佐古（ショーエイルーム１佐古）佐古四番町2番20号 5 3～5层 共用走廊 60

artcity佐古（アートシティ佐古） 佐古四番町4番19号 4 3～4层 楼梯、楼顶 66

佐古コミュニティセンター 佐古四番町7番1号 2 2层 走廊・会议室・游戏室・图书室・图书区・屋外空地 382

増谷ビル 佐古七番町6番3号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 11

鈴江病院 佐古八番町4番22号 3 3层 食堂 71

社会福祉法人 飛鳥ケアハウス 北佐古一番町1番6号 6 3～6层 走廊 481

川島病院 1号館 北佐古一番町1番39号 5 3～5层 走廊・楼梯 676

川島病院 2号館 北佐古一番町1番39号 4 3～4层 走廊・楼梯・食堂 413

川島病院 3号館 北佐古一番町1番39号 5 3～5层 走廊・楼梯・食堂、5层 屋外空地 450

リバーサイド佐古 北佐古一番町2番34号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 141

エステート北佐古 北佐古一番町5番12号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 189

アップルコート 北佐古一番町7番40号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 168

四国クリエイト協会徳島支所 北佐古二番町1番14号 2 2层 走廊・会议室・喝茶室・商量室 114

佐古小学校 北校舎 南佐古四番町1番32号 3 2～3层 走廊・各个教室 322

佐古小学校 中校舎 南佐古四番町1番32号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,071

佐古小学校 南校舎 南佐古四番町1番32号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,364

カーム新御池 南佐古五番町2番6号 3 3层 共用走廊・楼梯 25

カ・メゾン南佐古 南佐古五番町2番9号 3 3层 共用走廊・楼梯 38

小计（62设施）

渭北

佐古
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行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

サニーハイツ佐古、四国測建ビル 南佐古六番町1番5号 3 3层 共用走廊・楼梯 41

谷口マンション 南佐古六番町2番25号 3 3层 共用走廊・楼梯 30

メルシーハイツ1号館 南佐古六番町5番30号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 76

ツインハイツ 南佐古八番町2番9号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 352

9,176

コーポ齋藤 末広一丁目4番14号 4 2～4层 共用走廊・楼梯、楼顶 67

第19柴田マンション 末広一丁目5番66号 9 3～9层 共用走廊・楼梯 315

末広レインボーハイツ 末広三丁目3番36号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 12

西山ハイツ 末広三丁目6番22号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 60

百間地開発ビル 夢壱番館 末広四丁目1番1号 9 2～9层 共用走廊・楼梯 208

第2吉野川ハイツ 末広四丁目1番8号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 39

光ハイツ 末広四丁目1番9号 8 2～8层 共用走廊・楼梯 301

県営 末広西団地 1号棟 末広四丁目1番22号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 63

県営 末広西団地 2号棟 末広四丁目1番22号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 63

県営 末広西団地 3号棟 末広四丁目1番22号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 63

県営 末広西団地 4号棟 末広四丁目1番22号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 151

サニーテラス 末広四丁目3番5号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 48

県営 末広南団地 1号棟 末広四丁目4番32号 3 3层 共用走廊・楼梯 20

県営 末広南団地 2号棟 末広四丁目4番32号 3 3层 共用走廊・楼梯 12

県営 末広南団地 3号棟 末広四丁目4番32号 3 3层 共用走廊・楼梯 12

県営 末広南団地 4号棟 末広四丁目4番32号 3 3层 共用走廊・楼梯 20

県営 末広南団地 5号棟 末広四丁目4番32号 3 3层 共用走廊・楼梯 21

リビエールSSC 末広四丁目8番17号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 110

市営 末広団地 14棟 末広四丁目10番14号 12 2～12层 共用走廊・楼梯、11层 屋外空地 427

市営 末広団地 15棟 末広四丁目10番15号 8 2～8层 共用走廊・楼梯 593

市営 末広団地 16棟 末広四丁目10番16号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 33

市営 末広団地 17棟 末広四丁目10番17号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 36

市営 末広団地 18棟 末広四丁目10番18号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 42

市営 末広団地 19棟 末広四丁目10番19号 8
2～8层 共用走廊・楼梯、
5、7、8层 屋外空地、楼顶

898

グランディール末広 末広五丁目1番16号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 99

ハイツコウシンⅠ 南末広町2番8-18号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 148

リバーサイド南末広 6番館 南末広町2番31号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 284

南末広ハイツ 南末広町2番38号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 120

マンワール南末広 南末広町2番74号 6 2～6层 共用走廊・楼梯 140

南末広第一マンション 南末広町4番30号 10 2～10层 共用走廊・楼梯 567

南末広第二マンション 南末広町4番31号 11 4层、7层、10层 共用走廊 195

サーパス南末広 壱番館 南末広町4番32号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 410

サーパス南末広 弐番館 南末広町4番33号 13 2～13层 共用走廊・楼梯 728

小计（35设施）

佐古

沖洲
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行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

ロイヤルコーポ末広 南末広町4番54号 5 3～5层 共用走廊 44

ブライダルアサヒ 南末広町30番22号 7 3～7层 屋外楼梯、7层 倉庫 342

沖洲小学校 西校舎 南沖洲二丁目2番4号 2 2层 走廊・各个教室、楼顶 715

パレス南沖洲 南沖洲三丁目7番29号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 24

北川コーポ 南沖洲三丁目9番35号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 78

コーポシーサイド 南沖洲三丁目11番22号 5 3～5层 共用走廊 279

リッチ・de・沖洲 南沖洲三丁目11番40号 8 3～8层 共用走廊・楼梯 552

その木ハイツ 南沖洲四丁目1番1号 5 3～5层 共用走廊 62

アーバンコート沖洲 南沖洲五丁目9番25号 5 2～5层 共用走廊・楼梯 136

創価学会徳島文化会館 南沖洲五丁目9番55号 4 3～4层 屋外空地 600

サーパス渭東 北沖洲一丁目1番50号 10 3～10层 共用走廊・楼梯 1,056

シャトレ徳島 北沖洲一丁目6番10号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 138

徳島市立高等学校 校舎 北沖洲一丁目15番60号 5 2～5层 走廊・各个教室・体育館・2层 屋外通路 10,405

コーポ沖洲 北沖洲二丁目3番30号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 130

タウンパレス 北沖洲二丁目3番44号 6 2层 停车场 300

パレスフェアリー 1 北沖洲二丁目7番40号 3 3层 共用走廊 40

パレスフェアリー 2 北沖洲二丁目7番40号 3 3层 共用走廊 35

郡ハイツ 北沖洲三丁目2番45号 6 2～6层 共用走廊・楼梯 65

沖洲コミュニティセンター 北沖洲三丁目4番7号 2 2层 走廊・会议室・游戏室・图书室・屋外空地 474

マリンサイド 北沖洲三丁目4番36号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 153

めだか保育園分園
【津波避難タワー】

北沖洲三丁目8番69号 - 海啸避难塔中段 108

ハイツ阿部 北沖洲三丁目9番10号  4 2～4层 共用走廊・楼梯、楼顶 266

プワゾン 北沖洲四丁目11番30号 3 3层 共用走廊 21

徳島新聞印刷センター 東沖洲1丁目8番地 4
3层 走廊・会议室・食堂
4层 停车场

4,069

北部浄化センター 管理棟 東沖洲1丁目14番地 3 3层 大厅・会议室・屋外空地 231

サテライト徳島 立体停车场 東沖洲2丁目8番地 3 3层 停车场、楼顶 停车场 2,590

株式会社ニチレイ・ロジスティクス四国 倉庫
棟

東沖洲2丁目66番地 3 3层 作业室、楼顶 464

パレ・シャンドゥリエ 金沢一丁目2番52号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 161

プレタメゾン金沢 金沢一丁目5番21号 8 3～8层 共用走廊・楼梯 121

リバーサイド福井 金沢一丁目5番79-5号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 78

県営 金沢団地 6号棟 金沢一丁目8番15号 8 2～8层 共用走廊・楼梯、楼顶 1,623

県営 金沢団地 7号棟 金沢一丁目8番20号 8 2～8层 共用走廊・楼梯、楼顶 2,107

オリエンタルハイツ 金沢二丁目1番10号 6 2～6层 共用走廊・楼梯 130

新居建設運輸株式会社 金沢二丁目2番72号 3 2层 停车场 345

立正佼成会　徳島教会 金沢2丁目114番地の1 3 3层 研修室 115

ビラフェニックス金沢 金沢二丁目5番80号 7 3～7层 共用走廊・楼梯 77

国土交通省 金沢宿舎 金沢二丁目5番82号 4 2～4层 共用走廊 162

34,601小计（70设施）

沖洲
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行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

グローリアカーザ 津田町一丁目2番6号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 25

ピッコロ・カーザⅡ 津田町一丁目3番35号 3 3层 共用走廊 25

ラ・ヴィータ博愛 PART.Ⅴ 津田町一丁目12番14号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 10

北斗ビル 津田町三丁目1番37号 3 3层 共用走廊・楼梯 28

県営 津田松原団地 津田町三丁目7番7号 8 2～8层 共用走廊・楼梯、屋顶 1,700

レジデンス津田 津田町四丁目4番4号 3 2～3层 共用走廊・楼梯 10

徳島市消防団 津田分団 防災倉庫 津田町四丁目4番6号 2 楼顶 120

県営 津田四丁目団地 1号棟 津田町四丁目4番57号 5 2～5层 共用走廊・楼梯 54

県営 津田四丁目団地 2号棟 津田町四丁目4番57号 5 2～5层 共用走廊・楼梯 54

津田コミュニティセンター 津田町四丁目5番55号 2 2层 走廊・会议室・和室・游戏室・图书室・屋外空地 495

津田学童保育会館 津田本町一丁目2番15号 2 2曾 走廊・游戏室・屋外空地 211

コーポカネワ 津田本町三丁目1番28号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 27

東消防署 津田出張所 津田本町三丁目1番57号 2 楼顶 171

学校法人わかくさ学園 わかくさ幼稚園 園舎 津田本町四丁目2番48号 2 楼顶 410

スカイハイツ新田 津田本町五丁目2番41号 4 2～4层 共用走廊・楼梯 30

新浜職員住宅 新浜本町一丁目8番33号 3 3层 共用走廊 17

カリーノパラッツォ 新浜本町三丁目1番46号 3 3层 共用走廊 13

アメニティ新浜 新浜本町三丁目4番52号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 79

第2コーポ朝日奈 新浜本町四丁目4番30号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 54

県営 新浜町団地 1号棟 新浜町一丁目5番28号 8 3～8层 共用走廊・楼梯 398

県営 新浜町団地 5号棟 新浜町一丁目5番28号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 288

県営 新浜町団地 6号棟 新浜町一丁目5番28号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 390

新浜Ⅱ職員住宅 新浜町二丁目4番14号 3 3层 共用走廊 13

津田中学校 北校舎 津田西町二丁目2番14号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,115

津田中学校 西校舎 津田西町二丁目2番14号 4 2～4层 走廊・各个教室 691

津田中学校 南校舎 津田西町二丁目2番14号 3 2～3层 走廊・各个教室 820

津田中学校 屋内運動場 津田西町二丁目2番14号 3 2层 大厅・竞技场 995

津田小学校 本館 津田西町二丁目5番27号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,972

津田小学校 特別教室棟 津田西町二丁目5番27号 3 2～3层 走廊・各个教室 361

津田小学校 西校舎 津田西町二丁目5番27号 3 2～3层 走廊・各个教室 459

マリンハイツ 津田浜之町1番36号 6 3～6层 共用走廊 172

カーサ三好 津田浜之町10番9号 3 3层 共用走廊 15

第16柴田マンション 西新浜町一丁目2番25号 8 3～8层 共用走廊・楼梯 291

第14柴田マンション 西新浜町一丁目3番35号 8 3～8层 共用走廊・楼梯 213

さんとぴあWS 西新浜町一丁目3番82号 3 3层 共用走廊・楼梯 13

マルナカスーパーセンター徳島店 西新浜町一丁目6番1号 3 2～3层 停车场 13,021

百田ハイツ 西新浜町一丁目6番54号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 50

コスモ・パートⅡ 西新浜町二丁目5番65号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 80

津田
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

津田山南津波緊急避難場所
【避難場所】

新浜本町四丁目 - 旧末广汽车道路 管理事务所 1,480

津田寺
【避難場所】

津田西町一丁目8番17号 - 寺庙的院子 245

津田八幡神社
【避難場所】

津田西町一丁目8番21号 - 神社的院子 600

津田山東避難場所
【避難場所】

津田西町二丁目他 150

27,365

エルベ南佐古 南佐古八番町5番14号 3 3层 共用走廊、楼顶 80

ワークマンション 蔵本町3丁目10番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 63

サンリット・24 蔵本元町2丁目39番地の3 3 3层 共用走廊 57

あべハイツⅡ 蔵本元町2丁目60番地 3 3层 共用走廊 27

グランドピア 蔵本元町2丁目68番地 3 2～3层 共用走廊 52

タマナリハイツ 蔵本元町2丁目69番地 3 2～3层 共用走廊 29

カサプエルト 蔵本元町3丁目5番地 3 2～3层 共用走廊 68

FULL HOUSE（フルハウス） 蔵本元町3丁目7番地の2 3 3层 共用走廊 17

加茂名中学校 校舎 庄町1丁目76番地の1 3 2～3层 走廊・各个教室 2,623

加茂名中学校 屋内運動場 庄町1丁目76番地の1 3 2层 竞技场・舞台 1,024

4,040

グランドール北佐古 北佐古一番町4番46号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 80

サクラメントHouse（ハウス） 南田宮一丁目6番22号 4 3～4层 共用走廊 46

コーポショウエイ 南田宮二丁目6番13号 3 3层 共用走廊 25

宮内ハイツ 南田宮二丁目8番20号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 13

ハイツ18 南田宮三丁目4番36号 3 3层 共用走廊 25

パレス千松 南田宮四丁目3番7号 6 2～6层 共用走廊・楼梯 249

千松小学校 新校舎北 南田宮四丁目5番5号 2 2层 走廊・各个教室 154

千松小学校 新校舎南 南田宮四丁目5番5号 2 2层 走廊・各个教室 147

千松小学校 北校舎 南田宮四丁目5番5号 4 2～4层 走廊・各个教室 1,180

千松小学校 中校舎 南田宮四丁目5番5号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,202

サンライズ松原 南田宮四丁目7番1号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 106

ルナ田宮 南田宮四丁目8番14号 5 3～5层 共用走廊 51

メゾン・デ・レブ 北田宮一丁目6番41号 3 3层 共用走廊・楼梯 40

ハイツ森 北田宮一丁目6番47号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 64

市営 灘団地 1棟 北田宮一丁目7番33号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 36

市営 灘団地 2棟 北田宮一丁目7番33号  3 3层 共用走廊 16

城ノ内中学校・高等学校
管理棟・特別教室棟・一般教室棟

北田宮一丁目9番30号 4 3～4层 走廊・教室 958

城ノ内中学校・高等学校
特別教室棟・一般教室棟

北田宮一丁目9番30号 4 2～4层 走廊・教室 1,898

城ノ内中学校・高等学校 体育館 北田宮一丁目9番30号 2 2层 走廊等 209

城ノ内中学校・高等学校 校内宿泊訓練棟北田宮一丁目9番30号 2 2层 走廊・大厅・住宿房等 232

城ノ内中学校・高等学校 中学校棟 北田宮一丁目9番30号 3 2～3层 走廊・教室等 1,022

加茂名

小计（38设施＋4避难所)

小计（10设施）

津田

加茂
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

手塚ハイツ 北田宮二丁目1番23号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 43

市営 広坪団地 1棟 北田宮二丁目2番16号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 24

市営 広坪団地 2棟 北田宮二丁目2番15号 3 3层 共用走廊 6

市営 広坪団地 3棟 北田宮二丁目2番35号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 36

桑村マンション 北田宮二丁目4番67号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 35

Arcadia21（アルカディア21） 北田宮二丁目7番39号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 76

北野ビル 北田宮二丁目7番52号 3 3层 共用走廊 34

クレア城ノ内 北田宮二丁目8番8号 3 3层 共用走廊・共用食堂 141

クスモトビル 北田宮二丁目14番50号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 132

サンシャイン木村ハイツⅢ 北田宮三丁目1番11号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 257

サンシャイン木村ハイツ 北田宮三丁目2番5号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 245

ルミエール北田宮Ⅰ 北田宮三丁目4番30号 3 3层 共用走廊 21

株式会社四電工 田宮寮 北田宮三丁目5番58号 4 3～4层 共用走廊、楼顶 241

リバティ21 北田宮三丁目5番68号 4 3～4层 共用走廊 118

マリベール T-ｓｋｙ 北田宮三丁目6番46号 3 3层 共用走廊 36

メゾンドール田宮 北田宮三丁目10番18号 3 3层 共用走廊 25

加茂コミュニティセンター 北田宮四丁目6番60号 2
2层 走廊・会议室・日式房间・游戏室・图书室・休
息室ﾞ・屋外空地

492

城北高等学校 本館 北田宮四丁目13番6号 5 2～5层 走廊・一般教室等 1,882

城北高等学校 北校舎 北田宮四丁目13番6号 4 2～4层 走廊・一般教室等 1,804

城北高等学校 体育館 北田宮四丁目13番6号 3 2～3层 大厅、2层 舞台・竞技场・大厅等 1,960

春日ハイツA・B 春日一丁目4番56号・57号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 144

第二春日ハイツ 春日一丁目5番3号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 122

スカール春日 春日二丁目1番23号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 144

ベルティアネシス 春日二丁目2番46号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 160

プリマベーラ 春日三丁目1番1号 3 3层 共用走廊 14

ハウズ坂口 春日三丁目1番1-3号 3 3层 共用走廊 10

エグゼリオ 北矢三町一丁目2番10号 3 3层 共用走廊 24

徳島科学技術高等学校 校舎 北矢三町二丁目1番1号 5 2～5层 走廊・教室等 4,571

徳島科学技術高等学校 駐輪場 北矢三町二丁目1番1号 2 2层 自行车棚通道 284

徳島科学技術高等学校 体育館 北矢三町二丁目1番1号 2 2层 舞台・竞技场・屋外通道 1,184

ビルド・ノーサイド 北矢三町二丁目4番43号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 280

さくらハイツ 北矢三町二丁目8番36号 3 3层 共用走廊・楼梯 27

ベルディオ 北矢三町三丁目2番70号 3 3层 共用走廊・楼梯・EV室 82

グランドハイツ矢三 北矢三町三丁目3番27号 3 3层 共用走廊 35

西原ハイツ 北矢三町三丁目5番46号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 145

グランディール矢三C 北矢三町三丁目6番20号 3 3层 共用走廊 66

グランディール矢三D 北矢三町三丁目6番18号 3 3层 共用走廊 30

ノーブルNine（ナイン） 北矢三町四丁目8番3-8号 3 3层 共用走廊 19

加茂
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

メゾン城西 南矢三町一丁目9番5号 4 3～4层 共用走廊・楼梯 112

徳島県立障害者交流プラザ 南矢三町二丁目1番59号 3 2～3层 屋外通道・斜坡部 692

城西中学校 北校舎 南矢三町二丁目7番77号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,289

城西中学校 中校舎 南矢三町二丁目7番77号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,707

城西中学校 南校舎 南矢三町二丁目7番77号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,078

城西中学校 屋内運動場 南矢三町二丁目7番77号 2 2层 大厅・竞技场 1,282

県営 矢三高見団地 1号棟 南矢三町二丁目8番11号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 72

県営 矢三高見団地 2号棟 南矢三町二丁目8番11号 5 3～5层 共用走廊・楼梯 72

県営 矢三野神ノ本団地 1号棟 南矢三町三丁目5番20号 5 3～5层 共用走廊 39

県営 矢三野神ノ本団地 2号棟 南矢三町三丁目5番20号 5 3～5层 共用走廊 39

県営 矢三野神ノ本団地 3号棟 南矢三町三丁目5番20号 5 3～5层 共用走廊 39

寒香梅ハイツ 南矢三町三丁目5番43号 3 3层 共用走廊 74

29,197

プリヴェールK 西二軒屋町2丁目1番地 4 3～4层 共用走廊 18

サンセール二軒屋EAST（イースト） 西二軒屋町2丁目11番地 3 3层 共用走廊 40

サンセール二軒屋WEST（ウェスト） 西二軒屋町2丁目13番地 3 3层 共用走廊 28

ツインズコート 南二軒屋町一丁目2番3号 6 3～6层 共用走廊・楼梯 131

徳島視覚支援学校・徳島聴覚支援学校 南二軒屋町二丁目4番55号 4 2～4层 走廊、楼顶 2,341

SARA林Ⅳ 沖浜2丁目12番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 58

メゾン・ドール 沖浜2丁目27番地 3 3层 共用走廊・楼梯 27

ミラベール林 沖浜2丁目48番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 114

第2みずほビルディング 沖浜3丁目30番地 8 3～8层 共用走廊・楼梯 204

第3みずほビルディング 沖浜3丁目63番地の1 11 3～11层 共用走廊・楼梯 468

第2福永ハイツ 沖浜東1丁目9番地 5 3～5层 共用走廊・楼梯 93

ウォーターフロント沖浜 沖浜東1丁目39番地 7 3～7层 共用走廊・楼梯 168

生涯福祉センター（ふれあい健康館） 沖浜東2丁目16番地 4 3层 共用走廊・会议室・福利研修室・屋外空地 2,126

第3福永ハイツ 沖浜東2丁目26番地 6 3～6层 共用走廊・楼梯 272

ASADAハイツ（アサダハイツ） 沖浜東2丁目37番地の2 3 3层 共用走廊 10

SARA林Ⅲ 沖浜東2丁目49番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 88

沖浜コーポ 沖浜東3丁目18番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 12

沖浜コーポⅡ 沖浜東3丁目18番地 3 3层 共用走廊 21

ニューDKハイツ 沖浜東3丁目71番地 5 3～5层 共用走廊・楼梯 204

アベニューK 山城西1丁目8番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 33

ヴェルメゾンツインA 山城西2丁目36番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 68

ヴェルメゾンツインB 山城西2丁目36番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 68

Kハイツ 山城西2丁目45番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 25

オリエンタルハイツ文理 山城西2丁目71番地 6 3～6层 共用走廊・楼梯 232

フレンチェスデン 山城西3丁目14番地の2 3 3层 共用走廊 25

小计（71设施）

加茂

八万
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

SARA林 山城西4丁目18番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 56

SARA林Ⅱ 山城西4丁目18番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 68

徳島県立産業観光交流センター（アスティとくし
ま） 山城町東浜傍示1番地 3 2层 走廊和空地 1,200

ファミール山城 山城町東浜傍示11番地 3 3层 共用走廊 32

アクティ－ハイツ山城 山城町西浜傍示155番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 32

徳島文理大学 体育館（6号館) 山城町西浜傍示180番地 3
2层 竞技场・舞台・走廊・楼梯
3层 看台

2,582

第3コーポ濱田 沖浜町東畑563番地の3 7 3～7层 共用走廊・楼梯 265

内浜ハイツ 八万町内浜64番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 50

グリーンハイツ近藤 八万町内浜170番地の3 6 3～6层 共用走廊・楼梯 172

ガーデンヒルズ城南Ⅲ 八万町千鳥15番地の1 3 3层 共用走廊 29

八万コミュニティセンター 八万町法花187番地の1 2 2层 走廊・和室・屋外空地 265

ハーブメゾン井川 八万町法花谷247番地 3 3层 共用走廊・楼梯 37

医療法人敬老会 森岡病院 八万町大野5番地の1 3 3层 共用走廊・屋外空地 717

特別養護老人ホーム ピア 八万町大野5番地の5 3 3层 屋外空地 1,456

若葉ハイツ 八万町橋本50番地の1 5 3～5层 共用走廊・楼梯 51

八万南小学校 校舎 八万町橋本111番地 3 2～3层 走廊・各个教室 2,331

第1ハイツ福寿園 八万町上福万172番地の4 3
1～3层 共用走廊・楼梯(从地板的高度比较高的建
筑，所以1楼也可使用)

135

第2ハイツ福寿園 八万町上福万172番地の4 3
1～3层 共用走廊・楼梯(从地板的高度比较高的建
筑，所以1楼也可使用)

81

メゾン竹内 八万町下福万109番地の1 3 3层 共用走廊・楼梯 31

メゾン・プチ・フルール 八万町大坪96番地の2 4 3～4层 共用走廊・楼梯 90

M´S21（エムズ21） 八万町大坪193番地の1 3 3层 共用走廊 18

サーパス文化の森 一番館 八万町大坪205番地の5 10 2～10层 共用走廊・楼梯 500

サーパス文化の森 二番館 八万町大坪205番地の6 10 3～10层 共用走廊・楼梯 295

県営 南二軒屋一の坪団地 1号棟 城南町一丁目7番16号 3 3层 共用走廊・楼梯 10

県営 南二軒屋一の坪団地 2号棟 城南町一丁目7番18号 3 3层 共用走廊・楼梯 16

県営 南二軒屋一の坪団地 3号棟 城南町一丁目7番22号 3 3层 共用走廊・楼梯 24

県営 南二軒屋一の坪団地 4号棟 城南町一丁目7番24号 3 3层 共用走廊・楼梯 24

県営 南二軒屋一の坪団地 5号棟 城南町一丁目7番26号 3 3层 共用走廊・楼梯 16

メゾン・ド・はやま 城南町一丁目9番7号 3 3层 共用走廊 87

城南高等学校 校舎棟 城南町二丁目2番88号 4 2～4层 走廊・一般教室等 5,740

城南高等学校 体育館棟 城南町二丁目2番88号 3 2～3层 通路・竞技场・舞台 1,760

八万中学校 南校舎 城南町三丁目4番22号 3 2～3层 走廊・各个教室 966

八万中学校 中校舎 城南町三丁目4番22号 4 2～4层 走廊・各个教室 1,025

八万中学校 北校舎 城南町三丁目4番22号 3 2～3层 走廊・各个教室 1,108

八万中学校 北校舎 特別教室棟 城南町三丁目4番22号 3 2～3层 走廊・各个教室 244

八万中学校 屋内運動場 城南町三丁目4番22号 3 2层 竞技场・舞台 914

八万小学校 校舎 城南町四丁目1番52号 4 2～4层 走廊・各个教室、3～4层 屋外空地 3,482

八万
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

夷山緑地（圓福寺公園）
【避難場所】

八万町夷山29番地の1 - 绿地 939

文化の森総合公園 シンボル広場　上の広
場
【避難場所】

八万町向寺山 - 象征广场  山上广场 1,500

35,222

方上小学校 校舎 北山町下地1番地の3 3 2～3层 走廊・各个教室 755

リバレインマンション勝占 勝占町外敷地16番地の16 11 3～11层 共用走廊・楼梯、楼顶 657

第17柴田マンション 勝占町外敷地16番地の20 10 2～10层 共用走廊・楼梯 342

南部中学校 管理・教室棟 勝占町外敷地62番地 4 2～4层 走廊・各个教室 2,789

南部中学校 特別教室棟 勝占町外敷地62番地 4 2～4层 走廊・各个教室 1,097

南部中学校 屋内運動場 勝占町外敷地62番地 2 2层 大厅・竞技场 1,155

勝占中部コミュニティセンター 勝占町中須76番地の2 2 2层 走廊・会议室・日式房间・厨房・屋外空地 236

大松小学校 校舎 大松町上野神9番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,617

コスモグランディ大松 大松町榎原外83番地の17 12 3～12层 共用走廊・楼梯 680

メゾン三軒屋 三軒屋町外23番地の126 4 3～4层 共用走廊・楼梯 32

県営 地蔵橋団地 1号棟 西須賀町鶴島4番地の1 5 3～5层 共用走廊 52

県営 地蔵橋団地 2号棟 西須賀町鶴島4番地の1 5 3～5层 共用走廊 37

県営 地蔵橋団地 3号棟 西須賀町鶴島4番地の1 5 3～5层 共用走廊 37

県営 地蔵橋団地 4号棟 西須賀町鶴島4番地の1 5 3～5层 共用走廊 52

県営 西須賀団地 1号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

県営 西須賀団地 2号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

県営 西須賀団地 3号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

県営 西須賀団地 4号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

県営 西須賀団地 5号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

県営 西須賀団地 6号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

県営 西須賀団地 7号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

県営 西須賀団地 8号棟 西須賀町東開52番地の2 4 3～4层 共用走廊 30

じぞうばし内科外科 西須賀町下中須13番地の2 3 3层 共用走廊・楼梯、楼顶 156

東消防署 勝占分署 西須賀町下中須29番地の7 2 楼顶 179

論田小学校 校舎 論田町本浦上9番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,761

アーバンコート論田 論田町本浦中4番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 96

コーポOHARA（オオハラ） 大原町内開39番地の4 3 3层 共用走廊 61

ウイングコーポ大原 大原町内開80番地 5 3～5层 共用走廊・楼梯、4～5层 屋外空地 249

ケアハウスあさがお 大原町外籠47番地の4 6
3～4层 客房、3～5层 谈话室
3～6层 共用走廊、6层 日光室

479

林病院 大原町千代ヶ丸山19番地の52 5 楼顶 104

12,863

不動中学校 校舎 不動本町2丁目124番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,072

不動小学校 校舎 不動本町2丁目133番地 2 2层 走廊・各个教室 925

1,997

小计（62设施＋2避难所）

小计（30设施）

不動

小计（2设施）

八万

勝占
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

ノーブル川内 川内町加賀須野444番地の2 3 3层 共用走廊 37

大塚倉庫株式会社 今切第4号倉庫 川内町加賀須野463番地の24 5 3～5层 屋外通路、楼顶 1,300

コーポ加賀須野 川内町加賀須野874番地の１ 3 3层 共用走廊 48

ソシア原 川内町加賀須野1090番地の14 3 2～3层 共用走廊・楼梯 10

徳島県生コンセンター 川内町中島97番地の1 3 3层 车间・楼梯等、楼顶 563

ドリーム館 川内町榎瀬730番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 74

アクア21 川内町榎瀬730番地の2 4 3～4层 共用走廊・楼梯 42

シャンゼリゼ21 川内町榎瀬730番地の8 4 3～4层 共用走廊・楼梯 34

アネスティ21 川内町榎瀬738番地の3 3 3层 共用走廊・楼梯 26

クイーンハイツ 川内町榎瀬806番地の3 3 3层 共用走廊 45

川内中学校 北校舎 川内町竹須賀151番地 2 2层 走廊・各个教室 348

川内中学校 南校舎 川内町竹須賀151番地 4 2～4层 走廊・各个教室 1,599

川内中学校 新館 川内町竹須賀151番地 4 2～4层 走廊・各个教室 914

川内中学校 屋内運動場 川内町竹須賀151番地 2 2层 礼堂・会议室 863

赤沢医院 川内町沖島68番地の1 4 2～4层 屋外楼梯、楼顶 406

川内町民会館 川内町沖島260番地 2 2层 走廊・集会室・会议室・控室・屋外空地 431

スペースドゥ川内 川内町沖島284番地の2 6 3～6层 共用走廊・楼梯 140

ベルベ玉鳳院 川内町沖島569番地 2 2层 走廊・大厅 193

モンテメール川内 川内町平石古田79番地の1 4 2～4层 共用走廊・楼梯 60

プレタメゾン川内 川内町平石古田190番地の１ 8 2～8层 共用走廊・楼梯 458

徳島新聞カルチャーセンター 徳島本校 川内町平石若宮92番地の4 3 3层 走廊・大厅、楼顶 522

島田内科 川内町平石若宮114番地 3 楼顶 200

コーポエンゼル 川内町平石若宮163番地 4 2～4层 共用走廊・楼梯 162

川内南小学校 西校舎 川内町宮島本浦5番地の2 2 2层 走廊・各个教室 434

川内南小学校 東校舎 川内町宮島本浦5番地の2 2 2层 走廊・各个教室、楼顶 998

医療法人若草会 松村病院 川内町鶴島162番地 5

2层 走廊・劳作疗法室・职员食堂・理学疗法室
3～4层 走廊・食堂兼谈话室
5层 走廊・晒台
楼顶

968

徳島森林管理署 川内公務員宿舎 川内町鶴島239番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯、楼顶 100

サニーコーポ 川内町鶴島248番地 3 3层 共用走廊 20

川内町鈴江東アメンド（アメンド73） 川内町鈴江東7番地の3 4 3～4层 共用走廊・楼梯 131

リッチ・de・川内 川内町鈴江北19番地 7 2～7层 共用走廊・楼梯 337

介護老人保健设施 わかくさ 川内町小松西88番地 2 2层 共用走廊 488

ラ・フォーレ川内 川内町金岡5番地の2 7 2～7层 共用走廊・楼梯 186

ラ・フォーレ 2 川内町金岡5番地の1 7 2～7层 共用走廊・楼梯 126

ＣＡＢＩＮⅡ（キャビンⅡ） 川内町金岡14番地の1 4 2～4层 共用走廊・楼梯 51

武田ビル 川内町金岡31番地 7 3～7层 共用走廊・楼梯 125

ラ･フォーレⅢ 川内町金岡40番地の1 7 2～7层 共用走廊・楼梯 144

リッチ・de・川内 2 川内町金岡64番地の1 12 2～12层 共用走廊・楼梯 737

川内
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附件 １

行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

川内北小学校 北校舎 川内町大松133番地 3 2～3层 走廊・各个教室 1,038

川内北小学校 南校舎 川内町大松133番地 3 2～3层 走廊・各个教室、楼顶 1,151

川内北小学校 新校舎 川内町大松133番地 2 2层 走廊・各个教室 133

KIWI川内 川内町大松393番地の12 5 3～5层 共用走廊・楼梯 78

東消防署 川内分署 川内町大松517番地の2 2 楼顶 261

スタート1 川内町北原10番地 3 3层 共用走廊 17

スタート2 川内町北原171番地の2 3 3层 共用走廊 21

エグゼ川内 川内町上別宮北48番地 3 2～3层 共用走廊・楼梯 54

伸松ビル（マンション） 川内町上別宮東33番地 6 2～6层 共用走廊・楼梯 220

川内南アコール保育園 川内町下別宮西38番地の2 4 2～4层 屋外空地 352

株式会社徳島銀行 研修会館宿泊所 川内町平石流通団地12番地 3 3层 走廊・特別室等、楼顶 557

阿波しらさぎ大橋 川内側
【避難場所】

─ ─ 人行道部 3,000

四国大学 鶴島グラウンド
【避難場所】

川内町鶴島 ─ 操场 15,500

富吉津波緊急避難場所
【避難場所】

川内町富吉148番地 ─ 走向高速道路的斜面部 600

米津津波緊急避難場所
【避難場所】

川内町米津123番地 ─ 走向高速道路的斜面部 800

37,102

ミニーズハウス 応神町古川字戎子野25番地の1 4 3～4层 共用走廊・楼梯 31

ブライト古川 応神町古川字戎子野43番地の1 3 3层 共用走廊 35

第10愛日ハイツ 応神町古川字戎子野65番地の1 5 2～5层 共用走廊・楼梯 164

四国大学 中央棟 応神町古川字戎子野123番地の1 10 3～10层 走廊・講義室・EV室等 1,294

四国大学 30周年記念館・経営情報館 応神町古川字戎子野123番地の1 7 3～7层 走廊・演習室・EV室等 685

四国大学 情報メディア館・児童教育館 応神町古川字戎子野123番地の1 5 3～5层 走廊・演習室・EV室等 407

ハイツ徳島 応神町古川字戎子野139番地の8 4 3～4层 共用走廊・楼梯 68

リバーサイドハイツ 応神町古川字鯛ノ浜添19番地の4 4 3～4层 共用走廊 54

エル古川 応神町古川字東109番地の2 3 3层 共用走廊 24

コパン・ジャンティ原 応神町古川字東165番地の1 3 3层 共用走廊 22

特別養護老人ホーム健祥会 モルダウ 応神町古川字北36番地 4 3～4层 屋外空地 1,058

ケアハウス健祥会 リバティ 応神町古川字北39番地の2 7 3～7层 走廊・屋外空地、3～6层 食堂谈话室 475

学校法人 生光学園 小学校特別教室棟 応神町古川字宮ノ前38番地 4 3～4层 共用走廊、楼顶 580

学校法人 生光学園 高等学校校舎棟 応神町古川字宮ノ前38番地 5 3～5层 共用走廊 780

市営 応神団地 1棟 応神町東貞方字北野29番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 12

市営 応神団地 2棟 応神町東貞方字北野29番地 4 3～4层 共用走廊・楼梯 12

Will　G１ 応神町吉成字只津119番地の1 3 3层 共用走廊 24

徳島北高等学校 教室棟・体育館棟 応神町吉成字中ノ瀬40番地の6 3 2～3层 走廊・一般教室・竞技场等 4850

徳島北高等学校 クラブハウス棟 応神町吉成字中ノ瀬40番地の6 2 2层 走廊 138

応神中学校 北校舎 応神町吉成字長田130番地の1 3 2～3层 走廊・各个教室 622

応神中学校 南校舎 応神町吉成字長田130番地の1 3 2～3层 走廊・各个教室 331

小计（48设施＋4避难所）

川内

応神
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行政区 名称 所在地 楼层 可利用的场所 收容数

          指定紧急避难所一览    指定緊急避難場所一覧

学校法人 生光学園 学生寮A棟 応神町吉成字前須29番地 4 3～4层 共用走廊 218

学校法人 生光学園 学生寮B棟 応神町吉成字前須29番地 4 3～4层 共用走廊 218

学校法人 生光学園 学生寮C棟 応神町吉成字前須29番地 4 3～4层 共用走廊 218

応神小学校 本館 応神町吉成字西吉成91番地の1 3 2～3层 走廊・各个教室 908

応神小学校 南館 応神町吉成字西吉成91番地の1 2 2层 走廊・各个教室 434

西日本高速道路株式会社 四国支社
徳島高速道路事務所駐車場
【避難場所】

応神町古川字宮ノ前39番地の1 ─ 停车场 812

14,474

合計 303,818

小计（26设施＋1避难所）

海啸避难大楼：653设施（270,661人）、紧急避难所:13所（33,126人）

応神

（2015年4月底） 
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非常时携带物品确认单  非常持出品チェックリスト

类  别 确认栏 内　　　　容 更换预定日

食    品 □ 阿尔法化米、压缩饼干、罐头、其它(  　　　)

□ 矿泉水

□ 罐头起子、瓶起子

□ 餐具、纸碟、盒子

□ 水壶

□ 筷子、勺子、叉子、小刀

生活用品 □ 毛巾

□ 手纸、湿纸巾

□ 保鲜膜

□ 胶带

□ 火柴、打火机

□ 小型收音机

□ 笔记用品

□ 一次性怀炉（暖贴）

□ 手电筒、备用电池

□ 塑料布

□ 报纸

□ 安全帽

□ 劳保手套

□ 笛子

□ 雨衣

□ 生理用品、护理用品

□ 一次性纸尿布、奶粉、奶瓶

贵重物品 □ 现金(包括10日元硬币等)

□ 存折、印鉴、借记卡类

□ 健康保险证、其它证明书

□ 国际驾驶执照、护照

□ 家、车钥匙

药品 □ 绷带、橡皮膏、脱脂棉

□ 消毒药、创伤药

□ 感冒药、肠胃药

□ 常备药品

□ 其它医药品(　　　　　　　　)

□ 眼药水

□ 口罩

衣服等 □ 内衣、外衣类、袜子

□ 手帕

□ 帽子类

附件２ 

47



地震 建筑名称 所在地 电话号码 地震 建筑名称 所在地 电话号码

○
あわぎんホール（徳島県
郷土文化会館）

藍場町2丁目14 622-8121 ○ 徳島中学校 中前川町3丁目16 623-1371

○ 新町小学校 束山手町2丁目25 622-3348 ○ 助任小学校 下助任町1丁目1 622ｰ8375

○ 内町小学校 徳島町城内1-15 622-0742 ○
鳴門教育大学附属中学
校

中吉野町1丁目31 622-3852

文化センター 徳島町城内1 653-2185 ○
鳴門教育大学附属小学
校

南前川町1丁目1 623-0205

○ 城東高校 中徳島町1丁目5 653-9111 ○ 渭北コミュニティセンター 北前川町2丁目7-3 652-7476

県医師会館 幸町3丁目61 622-0264 ○ 徳島大学常三島体育館 南常三島町1丁目1 656-7287

○ 徳島市立体育館 徳島町城内6 654-5188 ○ 城北高校 北田宮4丁目13-6 631-8105

○
とくぎんトモニプラザ（県
立青少年センター）

徳島町城内2-1 625-3852 ○ 千松小学校 南田宮4丁目5ｰ5 631-3944

○ 徳島市中央公民館 徳島町城内2-1 625-1900 ○ 城西中学校 南矢三町2丁目7-77 631-5543

○
内町コミュニティセンター
（幸町会館）

幸町3丁目71-1 623-2347 ○ 加茂コミュニティセンター 北田宮4丁目6ｰ60 632-1024

○
徳島市社会福祉セン
ター

徳島町城内2ｰ1 625-4355 ＪＡ徳島市徳島支所 北田宮4丁目1-46 632-0155

○
県精神保健福祉セン
ター

新蔵町3丁目80 625-0610 ○ 徳島科学技術高校 北矢三町2丁目1-1 631-4185

○ 佐古小学校 南佐古四番町1-32 622-7878 ○ 城ノ内中学校・高校 北田宮1丁目9-30 632-3711

○ 佐古コミュニティセンター 佐古四番町7-1 652-3070 ○ 徳島中央高校 北矢三町1丁目3-8 631-1332

ＪＡ会館 北佐古一番町5-12 634-2662 ○ 徳島県トラック会館 北田宮2丁目14-50 632-8810

天理教名東大教会 幟町1丁目32 623-3312 ○
徳島県立障害者交流プ
ラザ

南矢三町2丁目1-59 631-1200

○
西富田コミュニティセン
ター

弓町1丁目17 652-8547 ○ 徳島県教育会館 北田宮1丁目8-68 633-1511

○ 富田小学校 中央通3丁目15 622-8010 ○ 加茂名南小学校 鮎喰町2丁目11-88 633-1611

徳島県建設セン夕ー 富田浜2丁目10-2 622-3113 ○ 加茂名中学校 庄町1丁目76-1 631-8686

東富田コミュニティセン
ター

中央通4丁目18 652-6785 ＪＡ徳島市加茂名支所 鮎喰町1丁目40 631-3408

○ 昭和小学校 中昭和町5丁目60 652ｰ8079 天理教国名大教会 名東町2丁目332 631-4040

ポリテクセンター徳島 昭和町8丁目27-20 654-5101 ○ 加茂名小学校 庄町5丁目19 631-3487

○ 富田中学校 中昭和町3丁目77 623-3737 ○ 城西高校 鮎喰町2丁目1-1 631-5138

○ 昭和コミュニティセンター 中昭和町4丁目49-1 622-0809 ○
加茂名コミュニティセン
ター

庄町5丁目48-5 631-3481

○ 県立総合福祉センター 中昭和町1丁目2 654-0294 ○ 島田会館 北島田町3丁目66-1 631-4748

○ 徳島商業高校 城東町1丁目4-1 623-0461 ○ 加茂名中央会館 庄町5丁目92 631-3734

○ 城東中学校 安宅3丁月2-76 622-2413 徳島大学蔵本体育館 庄町1丁目78 631-3111

○ 福島小学校 福島1丁目7-28 622-8197 ○ 名東保育所 名東町3丁目398-2 631-1135

○ 城東小学校 住吉3丁目2-5 652ｰ0555 蔵本公園野球場 庄町1丁目76-2 631-7549

木工会館 福島1丁目8-22 622-9625 徳島県立総合看護学校 鮎喰町2丁目41-6 633-6611

○ 渭東コミュニティセンター 福島2丁目4-24 652ｰ2546

○
住吉・城東コミュニティセ
ンター

住吉4丁目4-25 656-6570

佐
古

西
富
田

東
富
田

加
茂
名

昭
和

渭
東

                  一般灾害及地震灾害发生时避难所一览表                  附件3
一般災害時及び地震災害時の避難場所一覧表

地

区

避难所 地

区

避难所

新
町
・
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町

渭
北

加
茂
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地震 建筑名称 所在地 电话号码 地震 建筑名称 所在地 电话号码

                  一般灾害及地震灾害发生时避难所一览表                  附件3
一般災害時及び地震災害時の避難場所一覧表

地

区

避难所 地

区

避难所

○ 津田小学校 津田西町2丁目5-27 662-0559
特別養護老人ホーム青
葉荘

飯谷町上里42-1 645-1300

○ 津田中学校 津田西町2丁目2-14 662-0054 天理教勝浦分教会 飯谷町高良7-3 645-0125

○ 津田コミュニティセンター 津田町4丁目5-55 662-0599 ○ 丈六コミュニティセンター 丈六町八万免14 645-2182

○ 市立津田幼稚園 津田西町2丁目5-34 662-0558 ○ 論田小学校 論田町本浦上9 662ｰ0402

新浜西保育所 新浜町2丁目1-2 663-1106 方上保育所 北山町神脇46-1 669-0070

○ 新浜交流センター
新浜本町2丁目1-3-
57-2

635-5931 ○ 方上公民館 北山町北下地1 669-1745

○ 沖洲小学校 南沖洲2丁目2-4 664-0321 ○ 大松小学校 大松町上野神9 669-0814

○ 市立高校 北沖洲1丁目15-60 664-0111 ○ 方上小学校 北山町下地1-3 669-0404

○ ＪＡ徳島市渭東支所 北沖洲4丁目1-73 664-0710
（旧）県警運転免許セン
ター

大原町余慶1 662-0561

○ 沖洲コミュニティセンター 北沖洲3丁目4-7 664-7139 ＪＡ徳島市勝占支所 勝占町中須15 669-0611

○ 八万コミュニティセンター 八万町法花187-1 669-4110 B＆G徳島海洋センター 論田町中開47-2 662-4535

○ 八万中学校 城南町3丁目4-22 652-2048 ○
勝占中部コミュニティセ
ンター

勝占町中須76-2 669-1671

盲学校徳島視覚支援学校・
徳島聴覚支援学校

南二軒屋町2丁目4-55 622-6255 ○
勝占東部コミュニティセ
ンター

大原町中須17-2 663-1964

○ 八万小学校 城南町4丁目1-52 652-5049 ○ 南部中学校 勝占町外敷地62 669-0724

○ 八万南小学校 八万町橋本111 668-4782 三軒屋集会所 三軒屋町東

○ 城南高校 城南町2丁目2-88 652-8151
県営住宅西須賀団地集
会所

西須賀町東開52-2

○ 徳島文理大学 山城町西浜傍示180 622-9611 ○ 上八万小学校 上八万町樋口52 668-0702

ＪＡ徳島市八万支所 南二軒屋町1丁目1-22 622-4957 ○ 上八万中学校 下町本丁131 644-0050

天理教八万分教会 八万町内浜173-3 668-0228 ○ 一宮小学校 一宮町東丁224 644-0033

○ アスティとくしま 山城町東浜傍示1-4 624-5111 ＪＡ徳島市眉山支所 上八万町下中筋98-1 668-0334

○ 徳島文理中高等学校 山城西4丁目20 626-1225 ○ 明善会館 八万町寺山172-1 668-2137

○
八万中央コミュニティセ
ンター

八万町内浜80-14 668-8191 ○ 一宮老人ルーム 一宮町西丁731-2 644-1505

○ ふれあい健康館 沖浜東2丁目16 657-0190 ○ 一宮会館 一宮町西丁1021-3 644-0524

○ かんぽの宿 八万町中津山3-70 625-1255 ○ 一宮コミュニティセンター 一宮町東丁234-2 644-1521

○ 宮井小学校 多家良町小路地45 645-0005 ○
上八万コミュニティセン
ター

上八万町樋口61 668-6392

○ 渋野公民館 渋野町宮前138 645-1180 ○
徳島市しらさぎ台まちづ
くり活動センター

上八万町西山1430 644-2754

(旧）宮井小学校八多分
校

八多町町田38 645-0004

○ 八多保育所 八多町南曽根13-1 645-0084

○ 丈六保育所 丈六町休場6-6 645-0944

○
多家良中央コミュニティ
センター

多家良町小路地10 645-1109

○ 飯谷小学校 飯谷町杉尾1-1 645-0006

ＪＡ徳島市多家良支所 多家良町小路地80-1 645-0111

○ 渋野小学校 渋野町西池35-1 645-0003

飯谷公民館 飯谷町上里38-1 645-0329

上
八
万

八
万

多
家
良

津
田

勝
占

沖
洲

多
家
良
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地震 建筑名称 所在地 电话号码 地震 建筑名称 所在地 电话号码

                  一般灾害及地震灾害发生时避难所一览表                  附件3
一般災害時及び地震災害時の避難場所一覧表

地

区

避难所 地

区

避难所

○ 不動小学校 不動本町2丁目133 631-0521 ○ 国府コミュニティセンター 国府町府中59番地4 642-1993

○ 不動中学校 不動本町2丁目124 631-0221 ○ 西矢野会館
国府町延命字地蔵木
418-1

642-6200

○ 不動公民館喜来分館 不動西町3丁目770-1 ○ 国府中学校 国府町府中68-1 642-1403

○ 不動コミュニティセンタ- 不動本町2丁目178-1 631-9649 ○ 国府小学校 国府町府中61-1 642-1013

ＪＡ徳島市不動支所 不動本町2丁目183-1 631-0511 天理教国光分教会 国府町観音寺511 642-1475

顕正寺 不動東町1丁目1437-1 631-0007 国府支援学校 国府町矢野字松木348 642-4055

○ 不動文化会館 不動東町4丁目1519-1 631-4121 ○ 南井上小学校 国府町日開1007-2 642-1085

○ 入田小・中学校 入田町春日181-1 644-0153 ○
南井上コミュニティセン
ター

国府町日開字中944-1 642-2773

○ 入田コミュニティセンター 入田町春日121-1 644-2124 井戸北公会堂
国府町井戸字北屋敷
63

徳島カントリークラブ 入田町月の宮227 644-3636 ○
徳島市農村環境改善セ
ンター

国府町井戸字高池窪
48

642-1945

ＪＡ徳島市眉山支所西部
出張所

入田町春日108-1 644-0427 ＪＡ徳島市北井上支所
国府町西黒田字南傍
示207-1

642-1210

天理教入田分教会 入田町天ノ原239 644-0712 ○ 北井上小学校
国府町西黒田字南傍
示205-2

642-1004

○ 川内北小学校 川内町大松133 665-0007 ○ 北井上中学校
国府町西黒田字南傍
示202

642-1034

○ 川内南小学校 川内町宮島本浦5-2 665-0957 ○ むつみ会館
国府町芝原字神楽免
96

642-2155

○ 川内町民会館 川内町沖島260 665-3843 ○
北井上コミュニティセン
ター

国府町西黒田字南傍
示271

642-8139

ＪＡ徳島市川内支所 川内町沖島257 665-0921

○ 川内中学校 川内町竹須賀151 665-3471

市立スポーツセンター 川内町沖島571-2 665-5171

○ 応神中学校
応神町吉成字長田
130-1

641-1019

○ 応神小学校
応神町吉成字西吉成
91-1

641-1081

四国大学
応神町古川字戎子野
123-1

665-1300

○ 応神コミュニティセンター
応神町吉成字西吉成
91-5

641-4880

生光学園
応神町中原字宮の前
38

641-1032

○ 応神公栄会館
応神町吉成字七丁原
212-1

641-0317

指定灾害避难所，以便连日暴雨、塌方、危险物质（毒气）等流出时避难。

応
神

国
府

南
井
上

入
田

北
井
上

不
動

川
内

发生大规模地震，因住宅被损被毁而产生需长期避难人时，确认表中标有○设施（主要为公共设施）的安全性之后，作为避难所使

用。
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〒770-8571徳島市幸町 2丁目 5番地 

德岛市政府总务处总务科  

（徳島市役所総務部総務課）  

TEL: 088-621-5016 

FAX: 088-654-2116 
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