
１　目　  的 冬季における基礎体力の向上及び健康増進を目的とする。

２　主　  催 徳島市、(一財)徳島市スポーツ協会

３　主　  管 徳島市陸上競技協会、徳島市・名東郡小学校体育連盟、徳島市中学校体育連盟

４　開 催 日 令和８年１月２５日（日）　午前８時３０分から

５　会  　場 ワークスタッフ陸上競技場（徳島市陸上競技場）南田宮２丁目

６　日  　程 受    付　　８：３０～ 小学校・中学校の部　８：３０～９：００
一般・壮年の部　　　８：３０～１０：００

開 会 式　　９：００～
スタート　　９：２０～　（小学校 ５年生 男子 の部から順次スタート）
　　　　　　　　　　　　　※一般・壮年の部は11時前後を予定
表 彰 式　　各部門別に集計ができ次第順次行います
終了予定　　１１：３０　（閉会式は行いません）

７　延　　期 悪天候（雨、雪等）の場合は、２月８日（日）に延期します。延期する場合は当日
の午前７時以降に徳島市ホームページでお知らせします。

https://www.city.tokushima.tokushima.jp/kurashi/sports/kurokan.html

８　申込期限 所定の用紙にて、令和７年１２月２６日（金）（必着）
申込先、申込方法は裏面をご覧ください。

９　コ ー ス ワークスタッフ陸上競技場及び田宮公園外周コース（別添コース図を参照）

10　部門別の

　　参加資格

　　及び距離

（裏面あり　開催要項　1/2）

壮 年　男子  市内の学校・大学などに在学する者
 及び市内に在住・勤務する者で、
 大会当日４０歳以上の者

３．０ ㎞
壮 年　女子

小学校 ６年生 女子

中学校 全学年 男子
 市内 中学校 に在学の者 ３．０ ㎞

中学校 全学年 女子

一 般　男子  市内の高校・大学などに在学する者
 及び市内に在住・勤務する者で、
 大会当日４０歳未満の者

４．０㎞
一 般　女子
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部    門 参　加　資　格 距　離

小学校 ５年生 男子
 市内 小学校 ５学年に在学の者

１．５ ㎞
小学校 ５年生 女子

小学校 ６年生 男子
 市内 小学校 ６学年に在学の者



11　表　　彰 ⑴ 小学生は各学年ごと男女別に１０位まで、中学生は男女別に６位まで、一般・
   壮年は男女別に３位までの者を表彰します。賞状は後日郵送します。
　 （小・中学校の部は所属学校宛て、一般・壮年の部はご自宅宛て）
⑵ 完走者全員に完走証を授与します。

12　参加上の ⑴ 小学生・中学生の参加については、保護者の承諾を得られた者に限ります。
　　注　　意 　 ※在籍する学校を通して、申込期限までに承諾書を必ず提出してください。

⑵ 一般・壮年の部へ参加の方は、「申込書兼誓約書」を必ず提出してください。

13　ゼッケン ⑴ 小・中学生
 (ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ) 　① 縦１５㎝×横２０㎝。
    について   ② 地色は白色とし、番号の色は、男子は黒、女子は赤。

  ③ 番号は、別添の「小・中学生のゼッケン番号の決め方」に基づいて決定し、
     参加申込書に必ず記入してください。
  ④ 胸と背中に付けてください。

⑵ 一般・壮年
 　主催者がビブスを用意し、当日受付でお渡しします。
　 競技終了後に、必ず受付へご返却ください。

14　参加者の ⑴ 準備運動等の場所は確保しておりませんので、各自で対応してください。
    皆様へ ⑵ 健康に留意し、万全な体調で、十分なトレーニングをした上でご参加ください。

⑶ 競技中の事故・傷害については、応急処置は行いますが、それ以降の責任は負い
   ません。
⑷ 陸上競技場周辺の美化に、ご協力をお願いします。
⑸ 駐車場所が少ないので、できるだけ公共交通機関を利用してお越しください。
　 やむを得ず車でお越しになる場合は、近隣の店舗駐車場への無断駐車や路上駐車は
　 絶対にしないようにしてください。
⑹ 大会出場中の映像、写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット、
   次回大会の広報紙等への掲載権は主催者に属することをご了承ください。

15　申込方法 ⑴ 小・中学生・・・・・在籍している学校を通じて
　　 　　　　　　　　　「参加申込書」・・・・E-mailで
　 　　　　　　　　　　「参加承諾書」・・・・連絡便または郵送で
⑵ 一般・壮年・・・・・「参加申込書」を持参、送付、ＦＡＸのいずれかにて

16　申 込 先 〒770-8571　徳島市幸町２丁目５番地
            徳島市市民文化部　文化スポーツ振興課
            TEL ０８８－６２１－５４２６
            FAX ０８８－６２４－１２８１
            E-mail : bunka_sports@city-tokushima.i-tokushima.jp

（開催要項　2/2）


