
7/31（金）
島そうめん

オクラの肉巻き
パンナコッタ

８/27（木）
フィッシュカツサンド

ガスパチョ
すだちゼリー

10/24（土）

ばら寿司
出世いも

おやこdeクッキング

遊びのコーナー
もあるよ！！

対　象 　　6～12歳

持参物　　 エプロン　 三角巾  
　　　　　 上履き（お子様） ハンカチ

場　所　　 四国大学中央棟（A館）10F 調理室

※受付時間（9：30～９：50） 
開催時間 　10：00～14：30

※1組最大4名まで申し込み可能
参加人数 　各回8組（参加費無料）

締切日　　 各回実施日2週間前まで
※希望者が多い場合は抽選とさせていただきます。
当落については実施日の１週間前にメールでご連絡させていただきます。

～問い合わせ～
TEL：088-665-9368 (辻研究室） E-mail：hiroko-tsuji@shikoku-u.ac.jp

〒771-1192  徳島市応神町古川字戎子野123-1
主催　四国大学　生活科学部　健康栄養学科

参加申込は 

こちらから！！

あるでよ！！四国大学あるでよ！！四国大学
こども食堂こども食堂
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