
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年6 月14 日（土） 

11：00～14：00 

 まいたろう まいこ ふれあい健康館 1階 きっかけ空間 

箱の中に入っている
野菜は？ 

野菜の重さをあてよう！ まいたろうとまいこの
うちわをつくろう！ 

ミニ食育教室 フリースペース 

・食育劇『栄養３色レンジャー』 

・食育絵本 

・学校給食かるた  など 

 

・おはし名人になろう 

・給食のひみつ 

・いろどりお弁当を考えよう 

令和 7年 6月 14日（土）から 6月 19日（木） 
※14日（土）１１：００～21:00、15日（日）9:00～１７：００、 

１６日（月）～１８日（水）9:00～21:00、１９日（木）９：００～１２：００ 

食育パネル展も同時開催！  

内容：幼稚園・小学校・中学校・高等学校の食育の取組や食育クイズの展示、学校給食レシピの配布 など 

スタンプラリー引換所 

スタンプの数によって、 

「まいこ・まいたろう」グッ

ズがもらえるよ。  

※数に限りがあります。 

【問合せ】徳島市教育委員会 学校教育課（621－5412）、体育保健給食課（621－5416） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おはし名人になろう      1回目：11：０５～  2回目：12：30～ 

 給食のひみつ          1回目：11：30～  2回目：13：00～ 

 いろどりお弁当を考えよう 1回目：12：00～  2回目：13：30～ 

※各回、先着 10名程度、1回約 15分間 

1回目：11：00～11：30 2回目：11：30～12：00 

3回目：12：00～12：30 4回目：12：30～13：00 

5回目：13：00～13：30 6回目：13：30～14：00 

※各回、終了 5分前に投票しめ切り！ 一番答えに近かった人には野菜をプレゼント 

 

ミニ食育教室 

野菜の重さをあてよう！ 

箱の中に入っている野菜は？ 

随時受付 

フリースペース 

まいたろうとまいこの

うちわをつくろう！ 

随時受付 

スタンプラリー対象 テーマごとにスタンプ 1個 

スタンプラリー対象 

スタンプラリー対象 スタンプラリー対象 

スタンプラリーの対象ではありません 

◆ 食育劇『栄養３色レンジャー』  1回目：11：45～ 2回目：13：15～ 

食べ物の中から飛び出した３色レンジャー！ 

誰が一番すごいのか？？  

 

◆ 食育絵本   ◆ 学校給食かるた  など 

 

スタンプラリー引換所 

スタンプラリーの用紙をもってきてね！ 

スタンプの数によって、「まいこ・まいたろう」グッズが 

もらえるよ。 

※スタンプラリーの用紙は、お子さま一人につき、１枚限りとなります。 

徳島市学校給食マスコットキャラクター 

 いろいろな体験をしてスタンプを集めよう！ 

箱の中の野菜、
手でさわって分
かるかな？ 

世界にひとつ
のうちわを手
作りしよう！ 


