
令和８年１月分
1月8日  (木) 1月9日  (金)

1月12日  (月) 1月13日 （火） 1月14日  (水) 1月15日  (木) 1月16日  (金) 

1月19日 （月）★そば米 1月20日 （火） 1月21日  (水) 1月22日  (木) ★たまご 1月23日  (金) 

1月26日  (月) 1月27日 （火） 1月28日  (水) 1月29日  (木) 1月30日  (金) 

　　　　　　　　

中学年の栄養価です
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8 9 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30

木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 610 649 601 643 658 621 602 610 626 649 620 688 640 644 681 594

たんぱく質 ｇ 26.2 27.8 22.5 21.8 22.6 24.5 23.9 19.3 24.4 27.7 25.1 27.0 28.2 25.0 25.7 24.2

日

曜



学校給食配膳表　　中学校
令和8年1月分

1月8日 （木）　 1月9日 （金）　★きんし卵

★除去食対応献立
　　　　　　　　

1月12日 （月）　 1月13日 （火） 1月14日 （水） 　 1月15日 （木）　★きんし卵 1月16日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

1月19日 （月）　★そば米 1月20日 （火）　 1月21日 （水）　 1月22日 （木）　★卵 1月23日 （金）

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

1月26日 （月)　★うずら卵 1月27日 （火） 1月28日 （水） 1月29日 （木）　 1月30日 （金)　★卵
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この期間は学校給食の意義や役割について、生徒や教職員、保

護者の方や地域の方との理解を深め、関心を高めることを目的

としています。

この機会に改めて給食の大切さについて考えてみましょう。

１月２４日～３０日は全国学校給食週間

豆乳プリンタルト ミックスナッツ
ヨーグルトレーズン

キャンディチーズ

豆腐とえびの
チリソース煮麦ごはん

ブロッコリーの
サラダ

マヨネーズ

プリン

8 9 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30

木 金 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal 765 781 829 846 763 833 826 750 843 755 815 854 804 785 774 812

たんぱく質 ｇ 33.0 33.5 28.6 36.1 24.9 32.5 28.5 24.9 32.1 27.8 25.2 30.6 33.7 26.8 32.9 27.1

日

曜


