
     学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

配膳
は い ぜ ん

表
ひょう

　　小学校
し ょ う が っ こ う

令和６年５月
　　　５月１日（水） 　　　５月２日（木）★たまご 　　　５月３日（金）

　　　パワフルチーズ

　　　５月６日（月） 　　　５月７日（火） 　　　５月８日（水） 　　　５月９日（木）★たまご 　　　５月１０日（金）

　　　　　スイートポテト

　　　５月１３日（月） 　　　５月１４日（火） 　　　５月１５日（水） 　　　５月１６日（木） 　　　５月１７日（金）★そば米

　　　　　　　　 　　　　　　　　 プリン

　　　５月２０日（月） 　　　５月２１日（火） 　　　５月２２日（水） 　　　５月２３日（木）★たまご 　　　５月２４日（金）

　　　５月２７日（月） 　　　５月２８日（火） 　　　５月２９日（水） 　　　５月３０日（木） 　　　５月３１日（金）

ミニチーズ

　5月
が つ

5日
か

は、こどもの日
ひ

です。昔
むかし

から、こどもの

日
ひ

には、柏
かしわ

の葉
は

っぱでくるんだ柏
かしわ

もちを食
た

べる

風習
ふうし ゅ う

があります。これは、柏
かしわ

の葉
は

っぱが、初夏
し ょ か

に新芽
し ん め

を出
だ

すまで落
お

ちないことから、「家系
か け い

が

絶
た

えない」という縁起
え ん ぎ

をかついだものです。

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

ふりかえ休日
き ゅ う じ つ

★除去
じょきょ

食
しょく

対応
たいおう

献立
こんだて

　　　小魚
こざかな

アーモンド

ざら

パン皿

ちゅうわん

中碗

しょうわん

小碗

ごはん ごはん むぎ

麦ごはん

ごはん
ごはん

ごぼうサラダ
ごまドレッシング

ごはん

ふうみ

さわらのすだち風味

に

ひじきのいため煮

ごはん

こうや どうふ

★高野豆腐の
たまご

卵とじ

こがた

小型コッペパン

えだまめサラダ

オニオン

ドレッシング

オイスター

ソース炒め

いかの

フリッター

ごはん ごはん ごはん

ず

ポン酢しょうゆ

しん に

新じゃがのうま煮

ドライカレー

かんろに

いわしの甘露煮 ホキフライ
ボイルキャベツ
ウスターソース

ごはん
ごはん

しる

かぼちゃのみそ汁

と さ

きゅうりの土佐あえ

ごまあえ

ごもく

五目スープ

くき に あ

茎わかめのつくだ煮和え

ようふうに

洋風煮
にくだんご すぶたふう

肉団子の酢豚風

ホウレン草オムレツ

ケチャップ

ぶたにく

豚肉とこんにゃくの
に

みそ煮

あつあ に

厚揚げのそぼろ煮

ごはん

わふう

和風ハンバーグ
ミニトマト

や

焼きビーフン

やさい

野菜コロッケ
ボイルキャベツ
ウスターソース

とうふ ちゅうかふうに

豆腐の中華風煮

フルーツ

ゼリーミックス

ごはん

しそひじき

ごはん

ふりかけ

いた

★ばんさんすう
むぎ

麦ごはん

ぎゅうどん

牛丼

あ わ こ

阿波っ子

ナムル

さけ やさい

鮭の野菜カツ

ぶたじる

豚汁

★ちくわの
いそべ揚げ

ぶたにく

豚肉とごぼうの
いた に

炒め煮

パインアップル

むぎ

麦ごはん
ごめじる

★そば米汁

つけあ

はくさいの付合わせ

キャベツのミンチカツ

じる

すまし汁
げんまい

玄米ごはん

おひたし

チョコレートパテ

しょうがに

さばの生姜煮
しおこんぶ

塩昆布あえ

ポテトスープ

げんまい

玄米ごはん
カレー
ライス ごはん

やさい

野菜いため

はるま

春巻き

牛乳
牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

あ

そう



学校給食配膳表　　中学校

令和6年5月分
5月1日 (水）　★　卵 5月2日 （木） 5月3日 （金）　

5月6日 （月） 5月7日 （火） 5月8日 （水）　 5月9日 （木） 5月10日 （金）　
★除去食対応献立

　　　　　　　　

5月13日 （月） 5月14日 （火）　 5月15日 （水） 5月16日 （木）　★卵 5月17日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

5月20日 （月） 5月21日 （火）　★卵 5月22日 （水） 5月23日 （木）　 5月24日 （金）　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

5月27日 （月） 5月28日 （火）　★卵 5月29日 （水）　 5月30日 （木）　 5月31日 （金）　★うずら卵

　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　

憲法記念日

振替休日
パン皿

大碗

中碗

ごはん

麦ごはん

★イタリアン
スープ

新じゃがの

うま煮

★高野豆腐の
卵とじ

ごはん

ごはん ごはん

まいたろう

米太郎
まいこ

米子

★フィッシュカツ丼

ごまあえ

阿波っ子ナムル

ごはん

鮭の野菜カツ
ブロッコリー
ウスターソース

ドライカレー

五目スープ

ごはん

徳島たっぷり
みそ汁

野菜サラダ
オニオン
ドレッシング

切り干し大根の
炒め煮

とうふの
中華風煮

ごはんごはん

ごはん
ふりかけ

麦ごはん

ごぼうサラダ
ごまドレッシング

玄米ごはん
コッペパン

チョコペースト

洋風煮

煮込みハンバーグ
ボイルキャベツ

コーン
ポタージュ
スープ

いわしのおかか煮
わかめ和え

キャベツの
ミンチカツ
ゆかりづけ

ひじきの
いため煮

すまし汁

さばの生姜煮
はくさいの
付合わせ

ごはん

ホキフライ
ウスターソース

さわらの
ごまみそかけ

牛乳牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳 牛乳

牛乳

牛乳 牛乳

麦ごはん セルフサラダ
マヨネーズ

玄米ごはん

ホウレン草オムレツ
ボイルキャベツ
ケチャップ

豚肉と厚揚げの
みそ煮

ごはん

肉入り春巻き

★八宝菜

牛乳

ごはん オイスター
ソース炒め

揚げぎょうざ

小魚アーモンド

豚肉とごぼうの
炒め煮

みそ汁

きゅうりとわかめの
酢の物

ごはん

パワフルチーズ

とり肉の
ねぎソースあえ

プリンタルト

★ちくわの二色揚げ

キャンディチーズ

牛乳

かぼちゃコロッケ
茎わかめの
つくだ煮和え

ごはん 五目炒め

ミニフィッシュ

ごはん

豆乳パンナコッタ

ミックスナッツ ヨーグルト

フルーツゼリー
ミックス

ハヤシライス

ハニーピーナッツ

おひたし

厚揚げの
そぼろ煮

新学期が始まって1ヶ月が経ちましたね。
新しい学年やクラスには慣れましたか？
5月は緊張がほぐれて疲れが出やすかったり、
ゴールデンウィークの長い休みがあるため生活リ
ズムが崩れたりしてしまうことがあります。早寝
早起き、バランスの取れた食事をして毎日を元気
に過ごしましょう。

牛乳


