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あっぷ通信 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

にち げつ か すい もく きん ど 
 
  

１ ２ 
 

３ 
おやすみ 

（憲法記念日） 

  

４ 
おやすみ 

（みどりの日） 

５ 
おやすみ 

（こどもの日） 

６ 
おやすみ 

７ 
おやすみ 

８  

 

９    
 

１０  １１  ♡ 
親子の広場 

（誕生会） 

10:45～11:15 

１２ １３ 
おやすみ 

１４ 
おやすみ 

１５  ♡  

親子の広場 

（てづくりおもちゃ） 

10:15～11:15 

１６ １７ １８ １９  ２０ 
おやすみ 

 

２１ 
おやすみ 

２２ ２３ ２４  ★ 
保健師による 

育児相談 

13:30～15:00 

（要予約） 

２５ ２６ ２７ 
おやすみ 

２８               
おやすみ 

２９ 
           

３０  ♡ 

子育て講座 

「子育てを 

楽しみましょう」 

10:30～11:00 

３１    

♪こいのぼり♪ 

やねよりたかい こいのぼり 

おおきいまごいは おとうさん 

ちいさいひごいは こどもたち 

おもしろそうに およいでる 

 
 

                                

～あっぷ利用時間～ （月曜日～金曜日）  

       ９：００～１２：００ 

１３：００～１５：３０ 

◇個別相談（月曜日～金曜日）  

９：００～１５：３０ 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  

８：３０～１７：００ 

         
 

～相談室「あっぷ」ってどんなところ？～ 

 子育てについての相談や子育て支援に関する情報提供をしています。 

親子で遊ぶ場・親子同士の交流の場として子育て家庭を応援している施設です。 

津田保育所の２階に「あっぷ」のお部屋はあります。木のおもちゃや手作りおもちゃもあり、親子で

ゆったりと過ごすうちに親子や他の保護者、子ども同士の交流も生まれ笑顔がふえています。親

子で気軽に遊びにきてください。専任スタッフ（保育士）がお待ちしています。 

 

駐車場(６台） 

限りがありますので自転車、徳島市バス（津田行き、津田４丁目下車）でお越しくださいね。 
 

 

♡印の行事は、無料でご参加いただけます。 

★印の行事に参加の場合は事前に申し込みをしてくださいね。イベントのない日も開室しています。 

※気象警報発令時「あっぷ」は閉室します。※徳島市内に震度4以上が観測された地震が起こった場合、臨時閉室します。 

詳しくは、「あっぷ」までお問い合わせください。 

※在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。※徳島市在住の保育所（園）等に通っていないお子様が対象の利用施設です。 

５月の行事 
 

５月の行事の案内 

徳島
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★保健師による育児相談
5/24（水） ※要予約（5組） 

 １３：３０～１５：００ 

当日予約もＯＫです。  

保健師さんに個別に相談
ができます。お母さんの身体
のこと子育てのことお子様の
発達のことなど何でも気軽に
ご相談下さい。 

♡子育て講座「子育てを楽しみましょう」5/30（火） 

  １０：３０～１１：００ 

津田保育所長が子育てのポイントなどについてお話ししま

す。 

♡親子の広場 

・誕生会    5/11（木）１０：４５～１１：１５ 

５月生まれのお友だちをお祝いしましょう。 

※誕生児のお友だちは 10：30までにきてね。お誕生月で

ないお友だちも参加してね。 

・てづくりおもちゃ 5/15（月）１０：１５～１１：１５ 

牛乳パックを使って、“いないいないばあ”のおもちゃを作り

ましょう。  ※牛乳アレルギーをお持ちの方は、スタッフま

でお知らせください。 

 

 

5月 8日より、在宅育児家庭相談室「あっぷ」は、人数の制限なく利用できます。 

身体測定を希望される方は、スタッフまでお声かけください。 

 感染症等の状況により、イベントや利用方法を変更する場合があります。 

ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 


