
あっぷ利用時間 
月曜日～金曜日 ９：００～１２：００  

１３：００～１５：３０ 
◇個別相談 
  月曜日～金曜日 ９：００～１５：３０ 
◇電話相談 
  月曜日～金曜日 ８：３０～１７：００ 
駐車場（6台） 

限りがありますので自転車、徳島バス 
（津田行き・オーシャンフェリー行き、 
津田4丁目下車）でお越しくださいね。 

※在宅育児家庭相談室には、飲食スペースはありません。 

徳島市立津田保育所 在宅育児家庭相談室                         H３１．１．１５発行
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５ ★ 
栄養士による 

栄養相談  

 

10:00～11:30  

６ ♡ 
おでかけ保育 

地域訪問 
（児童館訪問） 

11:00～11:30 

７ ♡ 
  
園開放 
 

10:15～11:00 
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おやすみ 
 

１１ 

 
おやすみ 

(建国記念日) 
 

１２ 
 

１３ 

 

１４♡ 

親子の広場 
(誕生会) 

10:45～11:15 

１５♡ 
親子の広場 
（身体測定） 

13:30～15:00 

１６ 
 
おやすみ 

１７ 
 
おやすみ 
 

１８♡ 
親子の広場 
(てづくり 

おもちゃ) 

10:15～11:15 

１９ ２０♡ 
  
園開放 

 

10:15～11:00 

２１ ２２ 
 

２３ 
 
おやすみ 

２４ 
 
おやすみ 

 

２５ 
 

２６♡ 
子育て講座 
「楽しく 

子育て」 

10:30～11:00 

２７★ 
助産師による 

おっぱい相談  

13:30～15:00 

２８ 
 

 
 
 

 
                   

  
＜あっぷ 今月のうた＞ 
 

♪ ぺんぎんさんの やまのぼり ♪ 
 
ぺんぎんさんが こおりの 
おやまを のぼります 
トコトコ トコトコ 
シューっと すべって 
いいきもち 

   

♡印の行事は、無料でご参加いただけます。 
★印の行事は、無料ですが、事前に申し込んでくださいね。 

◎行事の案内 
 
★栄養相談 栄養士による栄養相談   ＊要予約 ２／５ 
 保健センターの栄養士による個別の相談です。食事のこと、 
トイレトレーニングなど何でも聞いていただけます。 

 
♡誕生会 ２／１４ 
２月生まれのお友だちおめでとう。お誕生月でないお友だちもお祝いしたり、
スタッフの出し物をみたり参加することができます。 
  

♡親子の広場（てづくりおもちゃ）おひなさまをつくろう ２／１８ 
ボランティアスタッフのアラカルトさんに教えてもらって 
折り紙でおひなさまを作って飾りましょう。 

 
♡子育て講座「楽しく子育て」 ２／２６  
「子どもとどうやってあそんだらいいの？」「 子育てを楽しめたらいいな。」 
徳島文理大学准教授の岩崎順江先生のお話を聞いてみませんか。 

  
♡あっぷの おうたの時間をしています。 

イベントのない日の １１：００～ （15分間ぐらい） 
季節のうた ふれあいあそび 絵本のよみきかせなどをします。 

 
※ 各イベント参加の時は、開始予定時間の 15 分前には来ていただけると 

お子さまもママもお部屋の雰囲気に慣れて落ち着いて参加できますよ。 
 
 
※警報発令時、「あっぷ」は閉室します 
悪天候や感染症流行時は、イベントを中止させていただく 
ことがあります。 
くわしくは「あっぷ」までお問い合わせください 

 

♤相談室「あっぷ」ってどんなところ？ 
保育所の 2階にある家庭的な雰囲気の部屋です。親子がリラックスでき

て交流できる場です。子育て中のママパパ、これからママパパになる方

をサポートする相談室「あっぷ」で楽しい時間を過ごしませんか？ 

※徳島市在住の保育所（園）等に通っていないお子様が対象の利用施設

です。 
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２月の行事     
 


