
～相談室「ほっとルーム不動」ってどんなところ？～ 

子育て中の方や、これから赤ちゃんを迎える方たちをサポートするための子育て 

支援拠点施設（相談室）です。  

１組予約制で、リラックスした雰囲気のなか、ゆったりとおはなしができます。   

おもちゃもありますので、お子さまと一緒にお越しください。 

また、電話相談も随時行っています。子育てに関することなど、どんなことでも  

ご相談ください。 

 

   

              
 

 

 

ほっとルーム不動通信 
 徳島市立不動認定こども園 在宅育児家庭相談室 ２０２６．９．２８ 

 

 

※在宅育児家庭相談室の利用について  

・個別相談は事前予約制、電話相談は随時とさせていただきます 

・気象警報発令時は閉室します 

・徳島市内で震度４以上の地震が発生した場合、臨時閉室します 

・飲食はご遠慮ください（授乳・水分補給はできます） 

・無料でご利用いただけます 

 

 

交通機関   

「不動支所前」 

バス停下車 

 徒歩 5分 

 ※感染症の流行時など、やむを得ずイベントを中止にすることがあります。 

詳しくは、「ほっとルーム不動」までお問い合わせください。 
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TEL ０８８－６３１－１０７０ 
 ～利用時間～ 
◇個別相談（月曜日～金曜日）  ９：００～１５：３０ ※要予約 

◇電話相談（月曜日～金曜日）  ８：３０～１７：００ 

 
徳島市公式HP 

徳島市内に９か所ある徳島市立在宅育児家庭相談室では、 戸外へおでかけする計画を 

たてています。他の在宅育児家庭相談室を利用する家族の方と交流を楽しんだり、秋の遊び

のヒントを見つけたりして、自然を感じながら心地よいひとときを一緒にすごしませんか？ 

 

徳島中央公園で秋の自然にふれて遊ぼう！10月28日（水）１０：３０～１１：３０  

「あいあい」「たっち」「たんたん」「ほっとルーム不動」のお友達と一緒に、徳島中央公園

に集まって秋のお散歩を楽しみましょう 

☆要予約 各在宅8人 ☆申し込み期間９/２８（月）～１０/９（金） 

とくしま植物園で遊ぼう！１０月３０日（金）１０：３０～１１：３０ 

「あっぷ」「あーち」「ほっぺ」「ほっとルーム不動」でのおでかけです。ハイハイの      

あかちゃんも楽しめる遊びや、ママ・パパたちが仲良くなれるゲームで触れ合って、   

楽しい時間を過ごしましょう 

☆要予約 各在宅６組  ☆申し込み受付中 

徳島中央公園で秋のお散歩を楽しもう！ 

１１月１０日（火）にも予定しています。ただいま調整中です。 

  詳しくはほっとルーム不動までお問合せください 

 

☆予約制になっています。      

気軽にお電話ください。 

ほっとルーム不動 

📞０８８－６３１－１０７０ 

 

♡親子でわらべうた・ふれあい遊び  

 

１０月２７日（火） １０：００～１０：４５   

場所 不動児童館 

ボランティアスタッフの荻野和子さんと 

一緒に、わらべうたを楽しみましょう。プレ

ママやプレパパ、そのご家族の方もぜひお

越しください。 

☆合同おでかけ保育にいきませんか☆ 

♡子育て講座 

♡えほんってすてきだな 

 

11月１７日（火）１０：００～１０：４５   

場所 不動児童館 

ボランティアスタッフの船田浩希さんと

一緒に、絵本を楽しみましょう。 

お気に入りの絵本が見つかるかも！ 

吹く風に秋を感じるようになると、木々が色づき，木の実もおちて、心地よい季節がやっ

てきます。外ですごすのが嬉しくなる、秋のおでかけを一緒に楽しみませんか？ 

 

※天候等により、中止になる場合があります。 

※詳しくは来室時の申し込みの際にお伝えします。 


