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トクシィ

● 健康相談

● 生活習慣病予防出前講座

● がん検診

● ＣＯＰＤ啓発推進事業

● 特定健康診査

● 特定保健指導・歯科検診

● ウォーキングマップ

● ホームページのご案内

　

　

健康長寿課では、
糖尿病をはじめとする
生活習慣病を予防するため、
さまざまな事業を
行っています。

　禁煙に失敗することを恐れないで！　禁煙はチャレンジするほど上達
するものです。専門医師の指導のもとで禁煙にチャレンジしましょう。

【例】５５歳で２０歳から３５年間、
毎日１０本喫煙している人の場合

１０本　×　３５年　＝　３５０

③禁煙したいと思っている
④医師から受けた禁煙治療の説明に同意する

●禁煙外来の保険適応条件

以下の条件をみたすと、保険診療で受診できます。

①ニコチン依存症スクリーニングテスト（TDS）で、５点以上
⇒ Ｐ 75 でチェック!!

②（１日の喫煙本数×喫煙年数）が２００以上

詳しくは、Ｐ 8 をご覧ください

●COPD予防相談・禁煙支援相談

徳島市では、禁煙方法やCOPDなどについて、
専門医による個別相談事業（無料）を実施しています。
※ 相談事業のため、診療ではありません。

禁煙外来を受診してみましょう

禁煙は個人の意志の強さによるものではなく、ニコチ

ン依存と深い関係があるため、禁煙外来等を受診し、正

しい禁煙治療を受けられることをお勧めします。

あなたの肺は
大丈夫？？
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トクシィ

● 健康相談

● 生活習慣病予防出前講座

● がん検診

● ＣＯＰＤ啓発推進事業

● 特定健康診査

● 特定保健指導、歯科検診

● ウォーキングマップ

● 自転車活用術

● ホームページのご案内

　

健康長寿課では、
糖尿病をはじめとする
生活習慣病を予防するため、
さまざまな事業を
行っています。

トクシィ
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 令和７年４月現在

◆保健師による健康相談◆　(1人30分程度)

※相談はすべて無料ですが、予約が必要です。

※年末年始（１２月２９日～１月３日）及び祝日と重なる場合はお休みです。
※徳島市民が対象です。

◆若い世代の血糖相談◆　(1人30分程度)
健診を受ける機会のない４０歳未満の人を対象に、糖尿病予防相談を行います。

原則 第４水曜日

12:30～14:00

場所　・　予約先曜日・時間

曜日・時間

※日時は相談に応じます

場所　・　予約先

　月～金曜日

　9:00～12:00
13:00～16:00

　【場所】　

      徳島市役所　健康長寿課（南館２階）

　【場所】

　   ふれあい健康館２階　健康相談室

健康相談

◆専門医師による個別相談◆　(1人30分程度)
先約予　・　所場容内談相

　

　【場所】

　ふれあい健康館　２階

  健康相談室

　【予約】

第4水曜日

歯科医師相談

 9:30～11:30

第3木曜日

13:00～15:00

もの忘れ予防相談
　徳島市役所　健康長寿課
  TEL　621-5521

健康相談・
COPD予防相談・
禁煙支援相談

糖尿病予防相談
14:30～16:30

 第3水曜日

第2火曜日
13:00～15:00

曜日・時間

      　　または

　　　ふれあい健康館　２階　健康相談室

　【予約】　　徳島市役所　健康長寿課

  　　　　　　TEL　621-5521

　【予約】　　徳島市役所　健康長寿課

  　　　　　　TEL　621-5521

　
◆管理栄養士による栄養相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

 　◆健康運動指導士による運動相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

　糖尿病などの生活習慣病を予防するため、

保健師や管理栄養士、健康運動指導士が

地域に出向いて健康教室を開催します。

　   ご希望の場合は、徳島市役所

健康長寿課までお問い合わせください。

健康づくり担当　TEL　６２１－５５２１

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日

　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

      　　　　　　または

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　栄養相談室

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　元気回復室
13:00～15:00 　【予約】　徳島市役所　健康長寿課

　　　　      TEL  621-5521

13:00～16:00 　【予約】　徳島市役所　健康長寿課

　　　　      TEL  621-5521

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日
　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

      　　　　　　または

生活習慣病予防出前講座

糖尿病等生活習慣病予防や健康づくりに関する健康教室、

運動教室は随時開催しています。

詳細については、広報とくしま（毎月１日・１５日発行）

や、ホームページ等でご確認ください。

トクシィ

※相談はすべて無料ですが、予約が必要です。
※年末年始（１２月２９日～１月３日）及び祝日と重なる場合はお休みです。
※徳島市民が対象です。

 令和５年　月現在

◆専門医師による個別相談◆　(1人30分程度)
相談内容 場所　・　予約先

　

　【場所】

　ふれあい健康館　２階

  健康相談室

　【予約】

◆保健師による健康相談◆　(1人30分程度)

◆若い世代の血糖相談◆　(1人30分程度)
　健診を受ける機会のない４０歳未満の人を対象に、糖尿病予防相談を行います。

　希望者には、自己血糖測定も実施しています。

第4水曜日

12:30～14:00

歯科医師相談

 9:30～11:30

第3木曜日

13:00～15:00

場所　・　予約先

もの忘れ予防相談
　徳島市役所　健康長寿課

健康づくり担当　TEL　621-5521

　【予約】　TEL　621－5521

健康相談・
COPD予防相談・
禁煙支援相談

糖尿病予防相談

曜日・時間

　【場所】原則 第４水曜日

14:30～16:30

 第3水曜日

第2火曜日
13:00～15:00

曜日・時間

※日時は相談に応じます

曜日・時間 場所　・　予約先

　月～金曜日
　

　9:00～12:00
13:00～16:00

　【場所】　

      徳島市役所　健康長寿課（南館２階）

　【予約】　TEL  621-5521

　   ふれあい健康館２階　健康相談室

　　　ふれあい健康館　２階　健康相談室

健健康康相相談談

◆管理栄養士による栄養相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

 　

◆健康運動指導士による運動相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

　糖尿病などの生活習慣病を予防するため、
保健師や管理栄養士、健康運動指導士が
地域に出向いて健康教室を開催します。

   ご希望の場合は、徳島市役所
健康長寿課までお問い合わせください。

　TEL　６２１－５５２１

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　元気回復室

13:00～15:00 　【予約】　TEL  621-5521

13:00～16:00 　【予約】　TEL  621-5521

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日 　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日 　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　栄養相談室

生生活活習習慣慣病病予予防防出出前前講講座座

徳島市イメージアップ

キャラクター「トクシィ」

糖尿病等生活習慣病予防や健康づくりに関する
健康教室、運動教室は随時開催しています。

詳細については、
広報とくしま（毎月１日・１５日発行）

ホームページ
等でご確認ください。
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 令和７年４月現在

◆保健師による健康相談◆　(1人30分程度)

※相談はすべて無料ですが、予約が必要です。

※年末年始（１２月２９日～１月３日）及び祝日と重なる場合はお休みです。
※徳島市民が対象です。

◆若い世代の血糖相談◆　(1人30分程度)
健診を受ける機会のない４０歳未満の人を対象に、糖尿病予防相談を行います。

原則 第４水曜日

12:30～14:00

場所　・　予約先曜日・時間

曜日・時間

※日時は相談に応じます

場所　・　予約先

　月～金曜日

　9:00～12:00
13:00～16:00

　【場所】　

      徳島市役所　健康長寿課（南館２階）

　【場所】

　   ふれあい健康館２階　健康相談室

健康相談

◆専門医師による個別相談◆　(1人30分程度)
先約予　・　所場容内談相

　

　【場所】

　ふれあい健康館　２階

  健康相談室

　【予約】

第4水曜日

歯科医師相談

 9:30～11:30

第3木曜日

13:00～15:00

もの忘れ予防相談
　徳島市役所　健康長寿課
  TEL　621-5521

健康相談・
COPD予防相談・
禁煙支援相談

糖尿病予防相談
14:30～16:30

 第3水曜日

第2火曜日
13:00～15:00

曜日・時間

      　　または

　　　ふれあい健康館　２階　健康相談室

　【予約】　　徳島市役所　健康長寿課

  　　　　　　TEL　621-5521

　【予約】　　徳島市役所　健康長寿課

  　　　　　　TEL　621-5521

　
◆管理栄養士による栄養相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

 　◆健康運動指導士による運動相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

　糖尿病などの生活習慣病を予防するため、

保健師や管理栄養士、健康運動指導士が

地域に出向いて健康教室を開催します。

　   ご希望の場合は、徳島市役所

健康長寿課までお問い合わせください。

健康づくり担当　TEL　６２１－５５２１

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日

　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

      　　　　　　または

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　栄養相談室

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　元気回復室
13:00～15:00 　【予約】　徳島市役所　健康長寿課

　　　　      TEL  621-5521

13:00～16:00 　【予約】　徳島市役所　健康長寿課

　　　　      TEL  621-5521

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日
　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

      　　　　　　または

生活習慣病予防出前講座

糖尿病等生活習慣病予防や健康づくりに関する健康教室、

運動教室は随時開催しています。

詳細については、広報とくしま（毎月１日・１５日発行）

や、ホームページ等でご確認ください。

トクシィ

◆管理栄養士による栄養相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

 　

◆健康運動指導士による運動相談◆　(1人30分程度)

　

　

　

　

　糖尿病などの生活習慣病を予防するため、
保健師や管理栄養士、健康運動指導士が
地域に出向いて健康教室を開催します。

   ご希望の場合は、徳島市役所
健康長寿課までお問い合わせください。

　TEL　６２１－５５２１

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　元気回復室

13:00～15:00 　【予約】　TEL  621-5521

13:00～16:00 　【予約】　TEL  621-5521

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日 　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

曜日・時間 場所　・　予約先

月～金曜日 　【場所】　徳島市役所　健康長寿課　（南館２階）

　9:00～12:00 　　　　　　ふれあい健康館　２階　栄養相談室

生生活活習習慣慣病病予予防防出出前前講講座座

徳島市イメージアップ

キャラクター「トクシィ」

糖尿病等生活習慣病予防や健康づくりに関する
健康教室、運動教室は随時開催しています。

詳細については、
広報とくしま（毎月１日・１５日発行）

ホームページ
等でご確認ください。
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子宮頸がん（女性）

　対象となる方には、６月下旬頃に受診券をお送りしています。

乳がん（女性）

大腸がん

肺がん

胃がん

前立腺がん（男性）

健康診査担当

健康長寿課

TEL　６２１－５５１２

健康診査担当

健康長寿課

TEL　６２１－５５１２

【対象者】

一度、肺機能の検査を受けてみましょう。

　 　 ４０歳以上

　 　 喫煙歴がある　または　受動喫煙歴がある

　 　 せき・たん・息切れのいずれかがある　　

（スパイロメトリー）

対　象　者

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、タバコによる肺の炎症が原因で、せき・

たん・息切れ等の症状がみられる病気です。

  ＣＯＰＤの診断と早期発見に有効なのが、スパイロメトリーによる肺機能検査

です。手軽に受けることができ、肺の機能がすぐにわかります。

　万が一、肺の機能が低下している場合には、適切な治療を受けることで、この

病気の進行をやわらげ症状を大きく軽減することができます。

　徳島市では「ＣＯＰＤ啓発推進事業」を実施しています。肺機能検査ができる

協力医療機関等、詳しくはホームページをご覧ください。

２０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上

５０歳以上

５０歳以上（偶数年齢）

がん検診

ＣＯＰＤ啓発推進事業

３つとも
該当する場合

　対象となる方には、６月下旬頃に受診券をお送りしています。

子宮頸がん（女性）

乳がん（女性）

大腸がん

肺がん 健康診査担当

胃がん 　TEL　６２１－５５１２

前立腺がん（男性）

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、タバコによる肺の炎症が原因で、せせきき・・

たたんん・・息息切切れれ等等の症状がみられる病気です。

  ＣＯＰＤの診断と早期発見に有効なのが、スパイロメトリーによる肺機能検査

です。手軽に受けることができ、肺の機能がすぐにわかります。

　万が一、肺の機能が低下している場合には、適切な治療を受けることで、この

病気の進行をやわらげ症状を大きく軽減することができます。

　徳島市では「「ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業」」を実施しています。肺機能検査ができる

協力医療機関等、詳しくはホームページをご覧ください。

【対象者】
　 　 ４０歳以上

　 　 喫煙歴がある　または　受動喫煙歴がある

　 　 せき・たん・息切れのいずれかがある　　

一一度度、、肺肺機機能能のの検検査査をを受受けけててみみままししょょうう。。
　　　　　　　（スパイロメトリー）

TEL ６２１－５５１２

対　象　者

２０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上

５０歳以上

５０歳以上（偶数年齢）

ががんん検検診診

ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業

３３つつとともも
該該当当すするる場場合合

　対象となる方には、６月下旬頃に受診券をお送りしています。

子宮頸がん（女性）

乳がん（女性）

大腸がん

肺がん 健康診査担当

胃がん 　TEL　６２１－５５１２

前立腺がん（男性）

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、タバコによる肺の炎症が原因で、せせきき・・

たたんん・・息息切切れれ等等の症状がみられる病気です。

  ＣＯＰＤの診断と早期発見に有効なのが、スパイロメトリーによる肺機能検査

です。手軽に受けることができ、肺の機能がすぐにわかります。

　万が一、肺の機能が低下している場合には、適切な治療を受けることで、この

病気の進行をやわらげ症状を大きく軽減することができます。

　徳島市では「「ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業」」を実施しています。肺機能検査ができる

協力医療機関等、詳しくはホームページをご覧ください。

【対象者】
　 　 ４０歳以上

　 　 喫煙歴がある　または　受動喫煙歴がある

　 　 せき・たん・息切れのいずれかがある　　

一一度度、、肺肺機機能能のの検検査査をを受受けけててみみままししょょうう。。
　　　　　　　（スパイロメトリー）

TEL ６２１－５５１２

対　象　者

２０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上

５０歳以上

５０歳以上（偶数年齢）

ががんん検検診診

ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業

３３つつとともも
該該当当すするる場場合合

　対象となる方には、６月下旬頃に受診券をお送りしています。

子宮頸がん（女性）

乳がん（女性）

大腸がん

肺がん 健康診査担当

胃がん 　TEL　６２１－５５１２

前立腺がん（男性）

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、タバコによる肺の炎症が原因で、せせきき・・

たたんん・・息息切切れれ等等の症状がみられる病気です。

  ＣＯＰＤの診断と早期発見に有効なのが、スパイロメトリーによる肺機能検査

です。手軽に受けることができ、肺の機能がすぐにわかります。

　万が一、肺の機能が低下している場合には、適切な治療を受けることで、この

病気の進行をやわらげ症状を大きく軽減することができます。

　徳島市では「「ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業」」を実施しています。肺機能検査ができる

協力医療機関等、詳しくはホームページをご覧ください。

【対象者】
　 　 ４０歳以上

　 　 喫煙歴がある　または　受動喫煙歴がある

　 　 せき・たん・息切れのいずれかがある　　

一一度度、、肺肺機機能能のの検検査査をを受受けけててみみままししょょうう。。
　　　　　　　（スパイロメトリー）

TEL ６２１－５５１２

対　象　者

２０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上

５０歳以上

５０歳以上（偶数年齢）

ががんん検検診診

ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業

３３つつとともも
該該当当すするる場場合合

子宮頸がん（女性）

　対象となる方には、６月下旬頃に受診券をお送りしています。

乳がん（女性）

大腸がん

肺がん

胃がん

前立腺がん（男性）

健康診査担当

健康長寿課

TEL　６２１－５５１２

健康診査担当

健康長寿課

TEL　６２１－５５１２

【対象者】

一度、肺機能の検査を受けてみましょう。

　 　 ４０歳以上

　 　 喫煙歴がある　または　受動喫煙歴がある

　 　 せき・たん・息切れのいずれかがある　　

（スパイロメトリー）

対　象　者

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、タバコによる肺の炎症が原因で、せき・

たん・息切れ等の症状がみられる病気です。

  ＣＯＰＤの診断と早期発見に有効なのが、スパイロメトリーによる肺機能検査

です。手軽に受けることができ、肺の機能がすぐにわかります。

　万が一、肺の機能が低下している場合には、適切な治療を受けることで、この

病気の進行をやわらげ症状を大きく軽減することができます。

　徳島市では「ＣＯＰＤ啓発推進事業」を実施しています。肺機能検査ができる

協力医療機関等、詳しくはホームページをご覧ください。

２０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上

５０歳以上

５０歳以上（偶数年齢）

がん検診

ＣＯＰＤ啓発推進事業

３つとも
該当する場合

◆対象者◆

◆検査項目◆

　ヘマトクリット値・血色素量（Hb）

国民健康保険に加入の方の場合

○健診受診期間 ：７月１日～１２月２０日　または　７５歳誕生日の前日

（該当の人には６月末に受診券が届きます）

○お問い合わせ ：保険年金課　　TEL　６２１－５１５９

国民健康保険以外に加入の方の場合

　　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者に

　　お問い合わせください。

７５歳以上の方の場合

　　受診券送付対象者は、生活習慣病と診断されていないなどの基準が設

　　けられています。受診券が届いていない方は申し込みにより受診ができ

　　ます。

　　詳しくは、徳島県後期高齢者医療広域連合へお問い合わせください。

TEL （０８８）６７７-３６６６

脂　質

肝機能

　中性脂肪・LDLコレステロール

　・HDLコレステロール

血　糖

腎機能

尿検査 　尿糖・尿蛋白・尿潜血

貧血

心電図

血　　圧 　収縮期・拡張期血圧

　身長・体重・BMI・腹囲身体計測

　血清クレアチニン・尿酸

　空腹時血糖・HbA1c

　γ-GT（γ-GTP）

　AST（GOT）・ALT（GPT）

血液検査

　糖尿病等の生活習慣病の発症予防を目的とし、その原因とされる

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。

　　４０～７４歳の方　

検査項目

特定健康診査
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子宮頸がん（女性）

　対象となる方には、６月下旬頃に受診券をお送りしています。

乳がん（女性）

大腸がん

肺がん

胃がん

前立腺がん（男性）

健康診査担当

健康長寿課

TEL　６２１－５５１２

健康診査担当

健康長寿課

TEL　６２１－５５１２

【対象者】

一度、肺機能の検査を受けてみましょう。

　 　 ４０歳以上

　 　 喫煙歴がある　または　受動喫煙歴がある

　 　 せき・たん・息切れのいずれかがある　　

（スパイロメトリー）

対　象　者

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、タバコによる肺の炎症が原因で、せき・

たん・息切れ等の症状がみられる病気です。

  ＣＯＰＤの診断と早期発見に有効なのが、スパイロメトリーによる肺機能検査

です。手軽に受けることができ、肺の機能がすぐにわかります。

　万が一、肺の機能が低下している場合には、適切な治療を受けることで、この

病気の進行をやわらげ症状を大きく軽減することができます。

　徳島市では「ＣＯＰＤ啓発推進事業」を実施しています。肺機能検査ができる

協力医療機関等、詳しくはホームページをご覧ください。

２０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上

５０歳以上

５０歳以上（偶数年齢）

がん検診

ＣＯＰＤ啓発推進事業

３つとも
該当する場合

　対象となる方には、６月下旬頃に受診券をお送りしています。

子宮頸がん（女性）

乳がん（女性）

大腸がん

肺がん 健康診査担当

胃がん 　TEL　６２１－５５１２

前立腺がん（男性）

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、タバコによる肺の炎症が原因で、せせきき・・

たたんん・・息息切切れれ等等の症状がみられる病気です。

  ＣＯＰＤの診断と早期発見に有効なのが、スパイロメトリーによる肺機能検査

です。手軽に受けることができ、肺の機能がすぐにわかります。

　万が一、肺の機能が低下している場合には、適切な治療を受けることで、この

病気の進行をやわらげ症状を大きく軽減することができます。

　徳島市では「「ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業」」を実施しています。肺機能検査ができる

協力医療機関等、詳しくはホームページをご覧ください。

【対象者】
　 　 ４０歳以上

　 　 喫煙歴がある　または　受動喫煙歴がある

　 　 せき・たん・息切れのいずれかがある　　

一一度度、、肺肺機機能能のの検検査査をを受受けけててみみままししょょうう。。
　　　　　　　（スパイロメトリー）

TEL ６２１－５５１２

対　象　者

２０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上（偶数年齢）

４０歳以上

５０歳以上

５０歳以上（偶数年齢）

ががんん検検診診

ＣＣＯＯＰＰＤＤ啓啓発発推推進進事事業業

３３つつとともも
該該当当すするる場場合合

◆対象者◆

◆検査項目◆

　ヘマトクリット値・血色素量（Hb）

国国民民健健康康保保険険にに加加入入のの方方のの場場合合

○健診受診期間 ：７月１日～１２月２０日

（該当の人には６月末に受診券が届きます）

○お問い合わせ ：徳徳島島市市保保険険年年金金課課　　　　TEL　６２１－５１５９

国国民民健健康康保保険険以以外外にに加加入入のの方方のの場場合合

　　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者に

　　お問い合わせください。

７７５５歳歳以以上上のの方方のの場場合合

　　健診の対象者は、治療を受けていないなどの基準が設けられています。

　　詳しくは、徳徳島島県県後後期期高高齢齢者者医医療療広広域域連連合合へお問い合わせください。

　糖尿病等の生活習慣病の発症予防を目的とし、その原因とされる

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。

　　４０～７４歳の方　

検査項目

　身長・体重・BMI・腹囲身体計測

　血清ｸﾚｱﾁﾝ・尿酸

　空腹時血糖・HbA1c

　γ-GT（γ-GTP）

　AST（GOT）・ALT（GPT）
血液検査

尿検査 　尿糖・尿蛋白・尿潜血

貧血

心電図

血　　圧 　収縮期・拡張期血圧

TEL （０８８）６７７-３６６６

脂　質

肝機能

　中性脂肪・LDLコレステロール

　・HDLコレステロール

血　糖

腎機能

特特定定健健康康診診査査

◆対象者◆

◆検査項目◆

　ヘマトクリット値・血色素量（Hb）

国民健康保険に加入の方の場合

○健診受診期間 ：７月１日～１２月２０日　または　７５歳誕生日の前日

（該当の人には６月末に受診券が届きます）

○お問い合わせ ：保険年金課　　TEL　６２１－５１５９

国民健康保険以外に加入の方の場合

　　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者に

　　お問い合わせください。

７５歳以上の方の場合

　　受診券送付対象者は、生活習慣病と診断されていないなどの基準が設

　　けられています。受診券が届いていない方は申し込みにより受診ができ

　　ます。

　　詳しくは、徳島県後期高齢者医療広域連合へお問い合わせください。

TEL （０８８）６７７-３６６６

脂　質

肝機能

　中性脂肪・LDLコレステロール

　・HDLコレステロール

血　糖

腎機能

尿検査 　尿糖・尿蛋白・尿潜血

貧血

心電図

血　　圧 　収縮期・拡張期血圧

　身長・体重・BMI・腹囲身体計測

　血清クレアチニン・尿酸

　空腹時血糖・HbA1c

　γ-GT（γ-GTP）

　AST（GOT）・ALT（GPT）

血液検査

　糖尿病等の生活習慣病の発症予防を目的とし、その原因とされる

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。

　　４０～７４歳の方　

検査項目

特定健康診査
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◆特定保健指導とは？◆
　特定健診の結果によって、保健師・管理栄養士などがアドバイスを

行い、メタボリックシンドローム予防・改善のために支援することです。

◆対象者は？◆
　メタボリックシンドロームによる生活習慣病の発症のリスクが高い

ものの生活習慣の改善により病気を予防できる可能性が高い方です。

　年齢、健診結果、治療状況、喫煙の有無により、対象者は決まり、

動機づけ支援・積極的支援に分けられます。

国民健康保険の加入者は
　特定保健指導の対象者に該当された方には、個別通知が届きます。

ぜひお受けください。

　〇お問い合わせ

　 　健康長寿課 特定保健指導担当 　TEL  ６２１－５５１７

国民健康保険以外の保険加入者は
　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者

にお問い合わせください。

国民健康保険以外の保険加入者は
　20歳からの節目年齢を対象とした歯周疾患検診（集団検診）を無料

で実施しています。広報とくしまや徳島市LINEでお知らせしており、先

着順となっております。ぜひお申込みください。

　○お問い合わせ 健康長寿課　TEL　６２１－５５２１

国民健康保険の加入者は
　歯科健康診断を無料で実施しています。受診期間や受診できる医

療機関については、HPでご確認いただくか、お問い合わせください。

　○お問い合わせ 保険年金課　TEL　６２１－５１５９

特定保健指導

歯科検診

◆特定保健指導とは？◆
　特定健診の結果によって、保健師・管理栄養士などがアドバイスを

行い、メタボリックシンドローム予防・改善のために支援することです。

◆対象者は？◆
　メタボリックシンドロームによる生活習慣病の発症のリスクが高い

ものの生活習慣の改善により病気を予防できる可能性が高い方です。

　年齢、健診結果、治療状況、喫煙の有無により、対象者は決まり、

動機づけ支援・積極的支援に分けられます。

国民健康保険の加入者は
　特定保健指導の対象者に該当された方には、個別通知が届きます。

ぜひお受けください。

　〇お問い合わせ

　 　健康長寿課 特定保健指導担当 　TEL  ６２１－５５１７

国民健康保険以外の保険加入者は
　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者

にお問い合わせください。

国民健康保険以外の保険加入者は
　20歳からの節目年齢を対象とした歯周疾患検診（集団検診）を無料

で実施しています。広報とくしまや徳島市LINEでお知らせしており、先

着順となっております。ぜひお申込みください。

　○お問い合わせ 健康長寿課　TEL　６２１－５５２１

国民健康保険の加入者は
　歯科健康診断を無料で実施しています。受診期間や受診できる医

療機関については、HPでご確認いただくか、お問い合わせください。

　○お問い合わせ 保険年金課　TEL　６２１－５１５９

特定保健指導

歯科検診

◆特定保健指導とは？◆
　特定健診の結果によって、保健師・管理栄養士などがアドバイスを

行い、メタボリックシンドローム予防・改善のために支援することです。

◆対象者は？◆
　メタボリックシンドロームによる生活習慣病の発症のリスクが高い

ものの生活習慣の改善により病気を予防できる可能性が高い方です。

　年齢、健診結果、治療状況、喫煙の有無により、対象者は決まり、

動機づけ支援・積極的支援に分けられます。

国民健康保険の加入者は
　特定保健指導の対象者に該当された方には、個別通知が届きます。

ぜひお受けください。

　〇お問い合わせ

　 　健康長寿課 特定保健指導担当 　TEL  ６２１－５５１７

国民健康保険以外の保険加入者は
　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者

にお問い合わせください。

国民健康保険以外の保険加入者は
　20歳からの節目年齢を対象とした歯周疾患検診（集団検診）を無料

で実施しています。広報とくしまや徳島市LINEでお知らせしており、先

着順となっております。ぜひお申込みください。

　○お問い合わせ 健康長寿課　TEL　６２１－５５２１

国民健康保険の加入者は
　歯科健康診断を無料で実施しています。受診期間や受診できる医

療機関については、HPでご確認いただくか、お問い合わせください。

　○お問い合わせ 保険年金課　TEL　６２１－５１５９

特定保健指導

歯科検診

◆特定保健指導とは？◆
　特定健診の結果によって、保健師・管理栄養士などがアドバイスを

行い、メタボリックシンドローム予防・改善のために支援することです。

◆対象者は？◆
　メタボリックシンドロームによる生活習慣病の発症のリスクが高い

ものの生活習慣の改善により病気を予防できる可能性が高い方です。

　年齢、健診結果、治療状況、喫煙の有無により、対象者は決まり、

動機づけ支援・積極的支援に分けられます。

国民健康保険の加入者は
　特定保健指導の対象者に該当された方には、個別通知が届きます。

ぜひお受けください。

　〇お問い合わせ

　 　健康長寿課 特定保健指導担当 　TEL  ６２１－５５１７

国民健康保険以外の保険加入者は
　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者

にお問い合わせください。

国民健康保険以外の保険加入者は
　20歳からの節目年齢を対象とした歯周疾患検診（集団検診）を無料

で実施しています。広報とくしまや徳島市LINEでお知らせしており、先

着順となっております。ぜひお申込みください。

　○お問い合わせ 健康長寿課　TEL　６２１－５５２１

国民健康保険の加入者は
　歯科健康診断を無料で実施しています。受診期間や受診できる医

療機関については、HPでご確認いただくか、お問い合わせください。

　○お問い合わせ 保険年金課　TEL　６２１－５１５９

特定保健指導

歯科検診

ウォーキングの普及のために、安心・安全なウォーキングコース
を紹介しています。
ウォーキングマップには、さまざまなコースがあります。体力に
合わせてコースを選択し、毎日の健康づくりにご活用ください。

◆市民健康ウォーキングコースマップ◆
ひょうたん島コース
　（徳島中央公園コース・新町川阿波製紙水際公園コース）
しらさぎ大橋コース
阿波史跡公園コース
とくしま植物園コース
日峯大神子広域公園コース

◆とくしまウォーキングマップ◆
市内２３地区のウォーキングコースを
紹介しています。

　徳島市健康長寿課では、「糖尿病予防大作戦」と題して、糖尿病

等の生活習慣病予防に役立つ情報を発信しています。

　健康手帳、ウォーキング手帳、ウォーキングマップなどがダウン

ロードできますのでご活用ください。

◆ホームページアドレス◆

　https://www.city.tokushima.tokushima.jp/kenko_fukushi/kenkoudukuri/index.html

　健康づくりに自転車を活用していただくために、自転車で得ら
れる効果や、効果を高める自転車の乗り方を紹介しています。

徳島市 健康づくり事業 検 索

ホホーームムペペーージジののごご案案内内
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国民健康保険の加入者は
　特定保健指導の対象者に該当された方には、個別通知が届きます。

ぜひお受けください。

　〇お問い合わせ

　 　健康長寿課 特定保健指導担当 　TEL  ６２１－５５１７

国民健康保険以外の保険加入者は
　協会けんぽ、健康保険組合など、ご自身が加入している医療保険者

にお問い合わせください。

国民健康保険以外の保険加入者は
　20歳からの節目年齢を対象とした歯周疾患検診（集団検診）を無料

で実施しています。広報とくしまや徳島市LINEでお知らせしており、先

着順となっております。ぜひお申込みください。

　○お問い合わせ 健康長寿課　TEL　６２１－５５２１

国民健康保険の加入者は
　歯科健康診断を無料で実施しています。受診期間や受診できる医

療機関については、HPでご確認いただくか、お問い合わせください。

　○お問い合わせ 保険年金課　TEL　６２１－５１５９

特定保健指導

歯科検診

◆特定保健指導とは？◆
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　メタボリックシンドロームによる生活習慣病の発症のリスクが高い

ものの生活習慣の改善により病気を予防できる可能性が高い方です。

　年齢、健診結果、治療状況、喫煙の有無により、対象者は決まり、

動機づけ支援・積極的支援に分けられます。

国民健康保険の加入者は
　特定保健指導の対象者に該当された方には、個別通知が届きます。

ぜひお受けください。
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で実施しています。広報とくしまや徳島市LINEでお知らせしており、先

着順となっております。ぜひお申込みください。

　○お問い合わせ 健康長寿課　TEL　６２１－５５２１

国民健康保険の加入者は
　歯科健康診断を無料で実施しています。受診期間や受診できる医

療機関については、HPでご確認いただくか、お問い合わせください。

　○お問い合わせ 保険年金課　TEL　６２１－５１５９
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を紹介しています。
ウォーキングマップには、さまざまなコースがあります。体力に
合わせてコースを選択し、毎日の健康づくりにご活用ください。
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日峯大神子広域公園コース

◆とくしまウォーキングマップ◆
市内２３地区のウォーキングコースを
紹介しています。

　徳島市健康長寿課では、「糖尿病予防大作戦」と題して、糖尿病

等の生活習慣病予防に役立つ情報を発信しています。

　健康手帳、ウォーキング手帳、ウォーキングマップなどがダウン

ロードできますのでご活用ください。

◆ホームページアドレス◆
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　健康づくりに自転車を活用していただくために、自転車で得ら
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