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2024年 3月 21日作成 

徳島市立図書館 

脳科学の調べ方 
 

「脳科学」に関する資料や情報の探し方をご紹介します。 

 

１．キーワードを考える 

情報探索のポイントは、キーワードを考えることです。 

 

 

 

 

 

２．参考資料を使って調べる 

辞書や事典などの参考資料を使い、基本的な情報を調べてみましょう。 

資料情報(『資料名』著者,出版者,出版年) 請求記号 所蔵場所 

『脳と心と身体の図鑑 ビジュアル版』 

ケン アシュウェルほか,柊風舎,2015 
R491.3/ノウ 

参考コーナー 

『現代精神医学事典』加藤敏ほか,弘文堂,2011 R493.7/ケン 

※Rが付いている資料は貸出できません。 

◇データベース 

「ジャパンナレッジ Lib」…80 以上の辞事典のほか、「東洋文庫」などの叢書、「週刊エコノミスト」 

「会社四季報」などの雑誌の検索が可能です。 

「JDreamⅢ」…国内外の医学・薬学・科学技術文献約 7000万件を学協会誌、会議・論文集、予稿集など 

から検索できます。 

6階インターネットコーナーでご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

３．図書を探す 

図書館の本はテーマごとに並んでいます。 

請求記号(背表紙に貼ってあるラベル)を参考にして、資料を探してみましょう。 

 

 

 

 

 

徳島市立図書館内の検索端末(OPAC)や図書館公式ホームページ(https://www.city.tokushima.tokushima.

jp/toshokan/)を利用して、当館が所蔵する資料を検索することができます。 

 

 

 

491.3：生理学      498.3：個人衛生 

493.7：神経科学  

        



 

 

脳科学 

資料情報(『資料名』著者,出版者,出版年) 請求記号 所蔵場所 

『あなたの脳のはなし』 

デイヴィッド イーグルマンほか,早川書房,2017 
491.3/イク 

一般室 『今と未来がわかる脳と心』毛内拡,ナツメ社,2022 491.3/イマ 

『脳と心のしくみ ビジュアル版』池谷裕二,新星出版社,2015 491.3/ノウ 

『面白くて眠れなくなる脳科学』毛内拡,PHP研究所,2022 491.3/モウ 

『思い出せない脳』澤田誠,講談社,2023 
S491.3/サワ 

講談社現代新書 
新書コーナー 

脳と健康 

資料情報(『資料名』著者,出版者,出版年) 請求記号 所蔵場所 

『病気がみえる vol.7 脳・神経 第 2版』 

医療情報科学研究所,メディックメディア,2017 
492/ヒヨ 一般室 

『睡眠の科学 改訂新版』櫻井武,講談社,2017 
S491.3/サク/ 

ブルーバックス 
新書コーナー 

『「心の病」の脳科学』林(高木)朗子ほか,講談社,2023 
S493.7/ココ/ 

ブルーバックス 

『脳科学者の母が、認知症になる』恩蔵絢子,河出書房新社,2021 B493.7/オン 文庫コーナー 

 

インターネットの検索サービスを利用すると、他の図書館が持っている資料を調べることもできます。 

●徳島県内図書館横断検索  

https://www-uf01.ufinity.jp/cassV3/cassrh.do?sc_locale=ja&tenantId=tokushima 

とくしまネットワーク図書館システム https://library.bunmori.tokushima.jp//nwlib/ から 

「横断検索システム」、または徳島県立図書館 https://library.bunmori.tokushima.jp/ から 

「県内図書館横断検索」へ。県内の公共図書館や大学図書館などの蔵書を検索できます。 

●国立国会図書館サーチ https://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館、全国の公共図書館などの蔵書を検索できます。 

 

４．出版情報を確認する 

これまでに出版されている書籍を確認しましょう。 

※Rが付いている資料は貸出できません。複写希望の場合はお申し込みください。 

インターネットにも出版情報を確認できるサービスがあります。 

●Books 出版書誌データベース https://www.books.or.jp/ 

国内で発行され、現在入手可能な書籍を収録する書籍検索サイトです。 

●honto https://honto.jp/ 

電子書籍と紙の書籍のハイブリッド型総合書店です。 

資料情報(『資料名』出版者) 請求記号 所蔵場所 

『出版年鑑』出版ニュース社 R025.1/シユ 
参考コーナー 

地下書庫 



 

 

 

５．新聞記事を探す 

最新の新聞の記事からは、新しい情報を得ることができます。 

当館では次のような新聞を所蔵しています。過去の記事やデジタル化資料もご覧いただけます。 

新聞 

徳島新聞 

原紙 原則過去 1年分 

徳島新聞デジタル化資料 昭和 16(1941)年 12月～(一部欠損あり) 

マイクロフィルム 昭和 19(1944)年 6月～平成 22(2010)年 12月(一部劣化のため閲覧不可) 

 

その他の新聞(朝日、毎日、読売ほか) 

原紙 過去 6ヵ月分 

縮刷版(朝日新聞のみ) 昭和 35(1960)年 9月～ 

※古い原紙や徳島新聞デジタル化資料を閲覧・複写希望の場合はお申し込みください。 

 

◇データベース 

「朝日新聞クロスサーチ」…1985年から本日までの朝日新聞朝刊・夕刊の記事や、雑誌「週刊朝日」「AERA」、 

現代用語事典「知恵蔵」からの記事検索が可能です。 

「日経テレコン」…1975年以降の日経各紙のほか、ビジネス誌・一般誌・各種専門雑誌などに掲載された

経済記事や国内の企業や人事情報などの検索が可能です。 

「国立国会図書館デジタル化資料送信サービス」 

…デジタル化した資料のうち、インターネット公開している資料約 50 万点に加えて、 

絶版等の理由で入手が困難な資料約 150万点を全国の図書館で利用できる「図書館 

向けデジタル化資料送信サービス」で提供しています。 

 

6階インターネットコーナーでご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

６．研究誌や研究論文を探す  

論文(CiNii PDFオープンアクセス、J-STAGEなど) 

資料情報(『論文名』雑誌名,ページ,発行年) 著者 

『自己意識の脳科学』 

科学と仏教思想(2022),135-180,2023-03-31 
亀谷秀樹 

 

●CiNii Research https://cir.nii.ac.jp/ 

文献だけでなく、研究データやプロジェクト情報が外部連携機関から横断検索できます。 

●Google Scholar https://scholar.google.co.jp/ 

 学術出版社、専門学会、大学などの論文、書籍、要約、記事が検索できます。 

 

 

 



 

 

 

７．インターネットで調べる 

インターネットを利用すると、簡単に情報を調べることができます。 

サイトの一例を挙げますので参考にしてください。 

6階インターネットコーナーをご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

●日本脳科学関連学会連合 https://www.brainscience-union.jp/ 

脳科学の発展ならびに普及を通して社会に貢献することを目的として、国内の基礎・臨床脳科学関連 

19 学会によって設立されています。 

 

●徳島市電子図書館ホームページ https://web.d-library.jp/tokushima/ 

 

徳島市電子図書館で貸出できる関連コンテンツ 

資料情報(『資料名』著者,出版者) コンテンツタイプ 

『脳の名医が教えるすごい自己肯定感』加藤俊徳,インプレス 
電子書籍(リフロー) 

『部屋も頭もスッキリする!片づけ脳』加藤俊徳,自由国民社 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

８．類縁機関 

●徳島大学附属図書館 蔵本分館 

https://www.lib.tokushima-u.ac.jp/kura.shtml 

   〒770-8508 徳島県徳島市蔵本町 3-18-15 TEL:088-633-9643 

 

※ 図書館では、医療についての資料や情報の提供のみを行います。医療上のアドバイスはいたしませ

ん。症状や診断、治療、薬については、医師・薬剤師など専門家にご相談ください。また図書館が

資料の内容を保証するものではありません。資料はあくまでもご自身の目安としてご活用くださ

い。 

 

電子図書館キャラクター 

プレスちゃん 

本が見つからないなど 
お困りのことがありましたら 
スタッフまでご相談ください。 

電子図書館とは、インターネットにつないだパソコン・スマートフォン・タブレットを使って 

電子書籍(コンテンツ)を読むことができるインターネット上の図書館です。 

[利用方法] 

徳島市立図書館の利用者カードを発行の上、IDは利用者番号、パスワードにつきましては、 

図書館ホームページのユーザーページのパスワード(初期値は西暦生年月日 8ケタの数字)で 

ご利用いただけます。 

 


