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徳島
とくしま

市立
し り つ

図書館
としょかん

こどもしつパスファインダー 

平成
へいせい

28年
ねん

 12月
がつ

 1日
にち

 作成
さくせい

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 12月
がつ

15日
にち

 改訂
かいてい

 

 

   
 

 

☆「パスファインダー」とは？☆ 

「パスファインダー」とは、あるテーマについて調
しら

べたいと思
おも

ったときに役
やく

に立
た

つ本
ほん

や、情報
じょうほう

の

探し方
さが  かた

についてまとめたものです。このパスファインダーでは「郷土料理
きょうどりょうり

」についての本
ほん

や情報
じょうほう

の探し
さが

方
かた

を紹
しょう

介
かい

します。 

１．キーワードをあつめましょう 

  調べ物
し ら  も の

をする時
とき

は、キーワードをたくさんあつめることがポイントです。 

「郷土料理
きょうどりょうり

」に関
かん

するキーワードをいくつか紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「郷土
きょうど

料理
り ょ う り

」についての本
ほん

の探
さが

し方
かた

 

 

そば米
ご め

雑炊
ぞ う す い

 

ならえ 

伝統
で ん と う

 

 

でこまわし 
食
しょく

文化
ぶ ん か

 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 故郷
ふ る さ と

 

名産
め い さ ん

 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

と言えば？ 



2 

 

２．辞書
じ し ょ

・事典
じ て ん

で調
しら

べてみましょう 

➀まずは、辞書
じ し ょ

や百科
ひゃっか

事典
じ て ん

・図鑑
ず か ん

などで「郷土料理
きょうどりょうり

」について調
しら

べて、その文章
ぶんしょう

の中
なか

から 

さらにキーワードをみつけましょう。 

☆赤
あか

いラベルに「R」の文字
も じ

がついている辞書
じ し ょ

や辞典
じ て ん

は貸
か

し出
だ

しできません。 

☆請求
せいきゅう

記号
き ご う

とは本
ほん

を置
お

いてある場所
ば し ょ

をしめしています。 

 

書名
しょめい

 著者
ちょしゃ

 出版社
しゅっぱんしゃ

 出版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
き ご う

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 竜崎
りゅうざき

 英子
え い こ

∥監修
かんしゅう

 ポプラ社
しゃ

 2009 R/383/キヨ 

地域食材
ちいきしょくざい

大百科
だいひゃっか

 全
ぜん

15巻
かん

 

※14・15巻
かん

は一般室
いっぱんしつ

のみ所蔵
しょぞう

あり 
農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

∥編集
へんしゅう

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 2010 R/498/チイ 

徳島県
とくしまけん

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

 徳島
とくしま

新聞社
しんぶんしゃ

調査
ちょうさ

事業局
じぎょうきょく

∥編集
へんしゅう

 徳島
とくしま

新聞社
しんぶんしゃ

 1981 徳
とく

/291/トク 

 

 

②インターネットのデータベースや検索
けんさく

サイトで、キーワードを集
あつ

めましょう。 

調
しら

べたいテーマを選
えら

び、検索
けんさく

をするとそれに関連
かんれん

した情報
じょうほう

がホームページに紹介
しょうかい

されてい

ます。データベースとは、大量
たいりょう

のデータを集
あつ

めて検索
けんさく

をしやすい形
かたち

に整理
せ い り

したものです。 

★「Yahoo！きっず」 https://kids.yahoo.co.jp 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のためのホームページです。 

★「学研
がっけん

キッズネット」 https://kids.gakken.co.jp 

学研
がっけん

がつくっている小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

のためのホームページです。 

 

給 食
きゅうしょく

で郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

 

することもあるよね☆  
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3．本
ほん

を探
さが

してみましょう 

知
し

りたいことがみつかったら、そのことについてくわしく書
か

かれた本
ほん

を探
さが

してみましょう。 

☆同
おな

じ請求
せいきゅう

記号
き ご う

の場所
ば し ょ

には、似
に

たような内容
ないよう

の本
ほん

が並
なら

んでいます。 

 

書名
しょめい

 著者
ちょしゃ

 出版社
しゅっぱんしゃ

 出 版
しゅっぱん

年
ねん

 請求
せいきゅう

記号
き ご う

 

伝統食
でんとうしょく

 

47都道府県
と ど う ふ け ん

ビジュアル文化
ぶ ん か

百科
ひゃっか

 
野崎
の ざ き

 洋光
ひろみつ

∥監修
かんしゅう

 丸善
まるぜん

出版
しゅっぱん

 2016 383/テン 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり!ご当地
と う ち

グルメと

郷土
きょうど

料理
りょうり

 全
ぜん

3巻
かん

 
清
きよし

 絢
あや

∥監修
かんしゅう

 金
きん

の星社
ほししゃ

 2016 383/ニホ 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

和食
わしょく

 

全
ぜん

6巻
かん

 
江原
え は ら

 絢子
あ や こ

∥監修
かんしゅう

 
学研
がっけん

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

 
2015 383/ニホ 

4．新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

で調
しら

べましょう 

図書館
と し ょ か ん

には色々
いろいろ

な新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

をおいています。新
あたら

しい新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

では最近
さいきん

のニュース、古い
ふる

新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

ではその当時
と う じ

のニュースを知る
し

ことができます。昔
むかし

の新聞
しんぶん

や雑誌
ざ っ し

は書庫
し ょ こ

に入っ
はい

てい

ることもあるので、図書館
としょかん

の人
ひと

に聞
き

いてください。 

 

5．インターネットで調
しら

べましょう 

インターネットの情報
じょうほう

は、まちがっていたり、古
ふる

かったり、時間
じ か ん

がたつと消
き

えてしまうことも 

あります。使
つか

う時
とき

には、正
ただ

しいかどうかをしっかりみきわめましょう。 

 

★徳島県
とくしまけん

「とくしまの食育
しょくいく

応援団
おうえんだん

」 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/shokuiku/ 

徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

やセミナーの案内
あんない

があります。 

 

★日本
に ほ ん

食生活
しょくせいかつ

協会
きょうかい

「全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」 

https://www.shokuseikatsu.or.jp/kyoudoryouri/index.php/ 

全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

と作
つく

り方
かた

が紹介
しょうかい

されています。 

 

★農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「見
み

てみよう！日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

」 

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/cuisine/ 

給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れられている代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

が紹
しょう

介
かい

されています。 
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６．外
そと

に出
で

て調
しら

べてみましょう 

郷土
きょうど

料理
りょうり

について調
しら

べたいときには、実際
じっさい

に作
つく

ったり、味
あじ

わったりすることができる施設
し せ つ

へ行
い

ってみるのがよいでしょう。このパスファインダーで、郷土
きょうど

料理
りょうり

作
づく

りの体験
たいけん

や食事
しょくじ

ができる

場所
ば し ょ

を紹介
しょうかい

します。本
ほん

で調
しら

べるだけではなく、実際
じっさい

にいろいろな経験
けいけん

をして、調べ
しら

学習
がくしゅう

を進
すす

めるとより一層
いっそう

楽
たの

しい発見
はっけん

があるかもしれませんね。 

 

★ つづき商店
しょうてん

 奥
おく

祖
い

谷
や

めんめ塾
じゅく

 体験
たいけん

工房
こうぼう

 

https://www.tsuzuki-syoten.com 

奥
おく

祖
い

谷
や

にある体験
たいけん

工房
こうぼう

です。昔
むかし

からの作
つく

り方
かた

である「古式
こ し き

そば打
う

ち」が体験
たいけん

できます。 

 

★ 徳島県
とくしまけん

観光
かんこう

情報
じょうほう

サイト 阿波
あ わ

ナビ「たべたび徳島
とくしま

」 

https://www.awanavi.jp/archives/19819 

徳島県
とくしまけん

観光
かんこう

情報
じょうほう

サイト 阿波
あ わ

ナビ の中
なか

にある「たべたび徳島
とくしま

」では、徳島産
とくしまさん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を

食
た

べることができるお店
みせ

を紹
しょう

介
かい

しています。 

 

 

 

なにかわからないことがあるときや 

探
さが

している本
ほん

がみつからないときは 

図書館
としょかん

の人
ひと

にきいてくださいね！ 

徳島
と く し ま

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

 

住所
じゅうしょ

    〒770-0834 

徳島市
とくしまし

元町
もとまち

1丁目
ちょうめ

24番地
ば ん ち

 

アミコビル内
ない

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 088-654-4421 

 

  


