
2023年 10月 31日作成 

徳島市立図書館 

ブックリスト 「四国八十八ヵ所」 
 

四国霊場の最も代表的な札所である「四国八十八ヵ所」を調べるために役立つ本などをご紹介します。 
 

＜参考資料＞                                          ※Rが付いている資料は貸出できません。 

 

＜郷土資料＞                           ※Tが付いているものは郷土資料で貸出できないものもあります。 

書名 著者・編者 出版者 出版年 請求記号 

四国八十八カ所の歩き方  

自分を見つめ直す心の修行 
朝倉一善 新人物往来社 2012 T180/アサ 

空海の足音 四国へんろ展 [徳島編] 徳島県立博物館 
四国へんろ展徳島実行

委員会 
2014 T180/クウ 

遍路と巡礼の社会学 佐藤久光 人文書院 2004 T180/サト 

遍路と巡礼の民俗 佐藤久光 人文書院 2006 T180/サト 

四国遍路の世界 
愛媛大学四国遍路   

世界の巡礼研究センター 
筑摩書房 2020 T180/シコ 

江戸初期の四国遍路  

澄禅『四国辺路日記』の道再現 
柴谷宗叔 法藏館 2014 T180/シハ 

勧学院叢書 第 1巻 善通寺勧学院 総本山善通寺 2020 T180/セン 

地図でたどる四国遍路パーフェクト 

ガイド 徳島･高知編 
講談社 講談社 2010 T180/チス 

四国遍路と徳島藩 徳島市立徳島城博物館 徳島市立徳島城博物館 2020 T180/トク 

四国遍路の近現代  

「モダン遍路」から「癒しの旅」まで 
森正人 創元社 2005 T180/モリ 

四国遍路の民衆史 山本和加子 新人物往来社 1995 T180/ヤマ 

四国徧礼霊場記 寂本（原著）、村上護(訳) 教育社 1987 T186/シヤ 

二百万歩のほとけ道  

熟年夫婦が歩いた四国遍路 
山勝三 文芸社 2012 T186/ヤマ 

四国・お遍路謎とき散歩  

信仰と巡礼の大地を訪ねて 
ひろたみを 広済堂出版 1999 T290/ヒロ 

書名 著者・編者 出版者 出版年 請求記号 

佛教大事典 古田紹欽 ほか 小学館 1988 R180/フツ 

仏教の事典 末木文美士 ほか 朝倉書店  2014 R180.3/フツ 

日本仏教史辞典 今泉淑夫 吉川弘文館  1999 R182/ニホ 

全国霊場大事典  

全国霊場巡礼・巡拝案内 
『全国霊場大事典』編纂室 六月書房 2000 R186.9/セン 

全国霊場・観音めぐり 「知」のナビ事典 日外アソシエーツ 日外アソシエーツ 2017 R186.9/セン 

全国霊場巡拝事典 大法輪閣編集部 大法輪閣 1997 R186.9/セン 

日本民俗大辞典 下巻 福田アジオ ほか 吉川弘文館  2000 R380.3/ニホ 



阿波の国霊場の昔話 

四国八十八カ所第一番〜第二十三番 
藤田浩樹 フジタ 1983 T388/アワ 

鬼瓦お遍路  

四国霊場八十八か所写真紀行 
富山弘毅 幻冬舎ルネッサンス 2014 T751/トミ 

 

＜一般図書＞  

書名 著者・編者 出版者 出版年 請求記号 

四国遍路 八八ケ所巡礼の歴史と文化 森正人 中央公論新社 2014 
S186.9/モリ 

/中公新書 

弘法大師空海と出会う 川崎一洋 岩波書店 2016 
S188.5/クウ 

/岩波新書 

だいたい四国八十八ケ所 宮田珠己 集英社 2014 B186.9/ミヤ 

へんろ功徳記と巡拝習俗 浅井証善 朱鷺書房 2004 186.9/アサ 

四国八十八カ所つなぎ遍路 家田荘子 ベストセラーズ 2014 186.9/イエ 

四国霊場仏像を訪ねて 上･下巻 櫻井恵武 ミヤオビパブリッシング 2014 186.9/サク 

巡拝記にみる四国遍路 佐藤久光 朱鷺書房 2014 186.9/サト 

四国お遍路 88ケ所歴史読本 － KADOKAWA 2014 186.9/シコ 

四国八十八か所めぐり 

同行二人、お大師さまとお遍路の旅へ 
－ 昭文社 2022 186.9/シコ 

四国八十八カ所ゆとりの旅 － 実業之日本社 2022 186.9/シコ 

四国遍路と山岳信仰 四国地域史研究連絡協議会 岩田書院 2014 186.9/シコ 

四国遍路道弘法大師伝説を巡る 白木利幸 ほか 淡交社 2014 186.9/シラ 

四国八十八カ所めぐり 

同行二人。大師が開いた祈りの道へ 
高田京子 ほか JTBパブリッシング 2016 186.9/タカ 

四国へんろの歴史  

四国辺路から四国遍路へ 
武田和昭 美巧社 2016 186.9/タケ 

地図でたどる四国遍路パーフェクト 

ガイド 愛媛･香川編 
講談社 講談社 2010 186.9/チス 

古寺巡礼辞典 中尾尭 東京堂出版 1999 186.9/ナカ 

四国遍路と旅の文化 西聡子 晃洋書房 2022 186.9/ニシ 

四国遍路救いと癒やしの旅 真鍋俊照 NHK出版 2012 186.9/マナ 

必携！四国お遍路バイブル 横山良一 集英社 2006 186.9/ヨコ 

四国遍路とはなにか 頼富本宏 角川学芸出版 2009 186.9/ヨリ 

弘法大師空海と四国八十八ケ所 

弘法大師の教えと足跡をたどる 

「お遍路」の旅へ 

－ 洋泉社 2014 188.5/クウ 
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所蔵場所やコピーなどお困りのことがありましたら、 

スタッフまでご相談ください。 

 

徳島市電子図書館キャラクター プレスちゃん 
請求記号は本の 

背のラベルについています 


