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健康診断に関する本 

タイトル 著者 出版社 出版年 背ラベル 

検診で寿命は延びない 岡田 正彦‖著 PHP 研究所 2010.5 S/492.1/オカ 

“これ”に気づくと人生が一気に好転する。 ライオン歯科衛生研究
所‖編 

扶桑社 2015.11 S/492.1/コレ 

人間ドックの 9 割は間違い 牧田 善二‖著 幻冬舎 2015.3 S/492.1/マキ 

つくられる病 井上 芳保‖著 筑摩書房 2014.9 S498/イノ 

健康診断・人間ドック直前対策マニュアル 畠 清彦‖著 マイナビ 2013.3 S/498.8/ハタ 

死に至る病・チェックブック 蒲谷 茂‖編著 バジリコ 2013.11 492/カハ 

へぇ、そうだったんだ!!健康診断・病院検査のトリビア 43 畦元 将吾‖著 ダイヤモンド社 2015.5 492.1/アセ 

からだの検査数値 70 項目から見える病気のサイン 北村 聖‖執筆 
中村 丁次‖執筆 
高久 史麿‖監修 

ニュートンプレス 2014.12 492.1/キタ 

健康診断の○と×：疑問・不安を即解決! 大竹 真一郎‖監修 双葉社 2015.6 492.1/ケン 

検査結果なんでも早わかり事典  小橋 隆一郎‖著 主婦の友社 2015.11 492.1/コハ 

病院の検査数値早わかりハンドブック  小橋 隆一郎‖著 主婦の友社 2016.9 492.1/コハ 

健康診断の検査値の読み方がズバリわかる本 今井 一‖監修 PHP 研究所 2013.7 492.1/ケン 

検査でわかること 健康診断・人間ドックガイド  NHK 出版 2015.3 492.1/ケン 

最新健康診断と検査がすべてわかる本 矢冨 裕‖編著 時事通信出版局 2015.4 492.1/サイ 

最新病気の検査がよくわかる医学百科 関根 今生‖監修 

主婦と生活社‖編 

主婦と生活社 2010.10 492.1/サイ 

ちょっと心配な健康診断の数値がすぐにわかる本 和田 高士‖監修 学研パブリッシング 2014.3 492.1/チョ 

ひと目でわかる！健康診断 船津 和夫‖監修 小学館 2010.1 492.1/ヒト 

病院で受ける検査と数値がわかる事典 祝田 靖‖監修 成美堂出版 2013.9 492.1/ヒョ 

「健診病」なんかに負けるな！  松本 光正‖著 日新報道 2010.6 492.1/マツ 

検査と数値を知る事典 新版 和田 高士‖著 日本文芸社 2015.11 492.1/ワタ 

図解中高年のための生活習慣病を予防する検査数値 

の見方がわかる本 

阿久澤 まさ子‖監修 

小池 弘人‖監修 

日東書院本社 2015.1 493.1/スカ 

健康診断で血圧値が高めの人が読む本 島田 和幸‖著 幻冬舎 2011.3 493.2/シマ 

健康診断で中性脂肪値が高めの人が読む本 宮崎 滋‖著 幻冬舎 2010.11 493.2/ミヤ 

健康診断で肝臓の数値が気になるとき読む本 泉 並木‖監修 幻冬舎 2011.8 493.4/ケン 
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健康診断の検査数値の見方を知ろう！連動企画 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査数値に関する本 

タイトル 著者 出版社 出版年 背ラベル 

検査数値と病気がわかる内臓のしくみとはたらき 水嶋 昭彦‖著 日本文芸社 2013.8 491.1/ミス 

よくわかる検査数値の基本としくみ 鈴木 洋通‖監修 秀和システム 2009.11 492.1/ヨク 

元気で長生きできる「食」の新常識 帯津 良一‖著 大和書房  2012.7 498.5/オヒ 

 

 
《分類表》 

０類 総記 

１類 哲学・宗教 

２類 歴史・地理 

３類 社会科学 

４類 自然科学 

５類 技術・工学 

６類 産業 

７類 芸術 

８類 言語 

９類 文学 

 

『請求記号』について

請求記号とは、資料の背ラベルに表示された記号のことです。

図書館の資料は、この記号の順に並べられています。

数字の前のアルファベットは別置記号で、図書館独自の基準で、

分類記号では表現することのできない形態を記号化したものです。

健康管理に関する本 

タイトル 著者 出版社 出版年 背ラベル 

病気の「サイン」に素早く気付き病気は自分で治す 石原 結實‖著 ロングセラーズ 2013.11 498.3/イシ 

そんなにガマンしなくても健康診断 A判定は取り戻せる! 池谷 敏郎‖著 すばる舎 2014.9 498.3/イケ 

からだの通信簿 健康診断 66 項目 北村 聖‖執筆 
林 直樹‖執筆 

ニュートンプレス 2010.6 498.3/キタ 

健康診断 2週間前で検査数値は良くなる! 佐藤 秀美‖監修 自由国民社 2015.7 498.3/ケン 

健康診断の気になる結果を食べて治す  マガジンハウス 2015.9 498.5/ケン 

「血圧 147」で薬は飲むな 大櫛 陽一‖著 小学館 2014.8 498.8/オオ 

過剰診断:健康診断があなたを病気にする 
H.ギルバート ウェルチ|| 
著 

筑摩書房 2014.12 498.8/カシ 

メタボ基準にだまされるな！  柴田 博‖著 医学同人社 2011.1 498.8/シハ 

「健診」の上手な活用法 高谷 典秀‖著 法研 2015.7 498.8/タカ 
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ブックリスト 
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ご覧ください 


