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「がんの予防」に 

関する本のブックリスト 

徳島大学附属図書館監修 

徳島市立図書館 



「がんの予防」に関する本のブックリスト 

書名 著者名 出版社 背ラベル 出版年

欧米人とはこんなに違った日本人の「体質」 S491.6

科学的事実が教える正しいがん・生活習慣病予防 オク

「がん」はなぜできるのか 国立がん研究センター S491.6

そのメカニズムからゲノム医療まで 研究所∥編 カン

S491.6

ツカ

免疫が挑むがんと難病 岸本 忠三∥著 S491.8

現代免疫物語beyond 中嶋 彰∥著 キシ

S494.5

ホン

がんで死ぬ県、死なない県 S494.5

なぜ格差が生まれるのか マツ

免疫革命 S494.5

がんが消える日 メン

S494.5

モン

491.6

カン

生活習慣の改善でがんを予防する5つの法則 491.6

正しい知識があればがんはもう怖くない セイ

491.6

ヒラ

渡辺 俊一∥ほか監修 493.3

大江 裕一郎∥ほか監修 コク

片井 均∥ほか監修 493.4

朴 成和∥ほか監修 コク

島田 和明∥ほか監修 493.4

奥坂 拓志∥ほか監修 コク

金光 幸秀∥ほか監修 493.4

朴 成和∥ほか監修 コク

494.5

ウチ

家族ががんになりました がんと診断されたらまず読む本 494.5

どうしたらいいですか 検査、診断、治療、看病… オオ

免疫はがんに何をしているのか? 494.5

見えてきた免疫のメカニズム カツ

がん患者の「知りたい」がわかる本 青儀 健二郎∥監修 494.5

日常生活の安心を支援するQ&A集 飯野 京子∥監修 カン

494.5

カン

がんになったら知っておきたいお金の話 黒田 ちはる∥著 494.5

看護師FPが授ける家計、制度、就労の知恵 日経メディカル開発∥編集 クロ

片井 均∥監修 494.5

大江 裕一郎∥監修 コク

国立がん研究センターのこころと苦痛の本 清水 研∥監修 494.5

こころと体のつらさを和らげるためにできること 里見 絵理子∥監修 コク

あのひとががんになったら 494.5

「通院治療」時代のつながり方 サク

494.5

サト

がんを告知されたら読む本 494.5

専門医が、がん患者にこれだけは言っておきたい“がん”の話 タニ

国立がん研究センター東病院の管理栄養士さんが考えた 494.5

がんサバイバーの毎日ごはん チト

494.5

ツシ

病の皇帝「がん」に挑む シッダールタ ムカジー∥著 494.5

人類4000年の苦闘 上 田中 文∥訳 ムカ

病の皇帝「がん」に挑む シッダールタ ムカジー∥著 494.5

人類4000年の苦闘 下 田中 文∥訳 ムカ

22 国立がん研究センターのがんとお金の本

2016技術評論社

27

大西 秀樹∥著 法研

2016

がんを生きぬくお金と仕事の相談室

2015がんで困ったときに開く本 2016

千歳 はるか∥著 小学館 2019

小学館クリエイティブ

30

13

小学館クリエイティブ

14 小学館クリエイティブ

19

17

15

2016講談社

2014

2

9 津金 昌一郎∥監修

2015

2019

奥田 昌子∥著

科学的根拠にもとづく最新がん予防法 

2016

2016

18

じほう

20 週刊朝日MOOK

内野 三菜子∥著

「がん」にならないための5つの習慣

 津金 昌一郎∥[著]

岩波書店

松田 智大∥著 NHK出版

日本経済新聞社∥編

がんとの賢いつきあい方

5 本庶 佑∥著がん免疫療法とは何か

 講談社 

祥伝社

講談社

3

4 2016

小学館クリエイティブ

2017

2018

2018

日本経済新聞出版社

2018

日東書院本社

展示は一般書のみです。

2018

10

16

国立がん研究センターの大腸がんの本

1

ダイヤモンド社

門田 守人∥著 朝日新聞出版

桜井 なおみ∥著

小学館クリエイティブ

平林 茂∥著

桂 義元∥著

河出書房新社

朝日新聞出版

NHK出版

2019

早川書房

21 日経メディカル開発

2018

2018

がん治療中の女性のためのLIFE&Beauty さとう 桜子∥著 主婦の友社 2017

26 谷川 啓司∥著

25

プレジデント社

6

2017

2016

7 2017

2016

11

8

悪性新生物

津金 昌一郎∥監修

国立がん研究センターの胃がんの本

2015

201812 国立がん研究センターの肺がんの本 小学館クリエイティブ

2016

23

24 中央公論新社

28 辻本 由香∥著 河出書房新社 2019

2013

国立がん研究センターの肝・胆・膵がんの本

身近な人ががんになったときに役立つ知識76

早川書房 201329

徳島市立図書館所蔵（2019 年 7 月現在） 

 

 

  



書名 著者名 出版社 背ラベル 出版年

腫瘍学 494.5

知っておきたいがんの知識とケア モト

がんのPET検査がわかる本 494.5

早期発見・早期治療にかかせない ヤス

494.5

ヨシ

女性なら知っておきたい「遺伝性がん」のこと 495.4

遺伝性乳がん・卵巣がんのすべて イチ

ウルトラ図解乳がん 495.4

最新の正しい知識で不安を解消 ウル

がんになる前に乳房を切除する 495.4

遺伝性乳がん治療の最前線 オク

木下 貴之∥ほか監修 495.4

田村 研治∥ほか監修 コク

最先端治療乳がん 国立がん研究センター中央病院 495.4

国がん中央病院がん攻略シリーズ 乳腺外科∥[ほか]編著 サイ

遺伝するがん・しないがん 495.4

がんと遺伝の疑問に答える ナカ

乳がんインフォームドコンセントガイド 森本 忠興∥編集 495.4

最新の知見から 丹黒 章∥編集 ニユ

乳がんのことがよくわかる本 495.4

イラスト版 ニユ

乳がん 495.4

知識を力に、あなたらしい選択を ヤマ

安心してがんと闘うために知っておきたいお金の実際 498.1

がんになったらいくらかかるのか? ウチ

病気にならない21の鉄則 498.3

糖尿病 がん 脳卒中 寝たきりを予防! ヒヨ

書名 著者名 出版社 背ラベル 出版年

日本一まっとうながん検診の受け方、使い方 494.5

医者がマンガで教える コン

はじめての乳がん 土屋 美樹∥著 495.4

働くあなたが聞きたい本音Q&A83 濱岡 剛∥監修 ツチ

42

43

44

小倉 孝保∥著

2015

35

1

31

日経BP社

2

2015安田 聖栄∥著

2014

2017法研

主婦と生活社

主婦と生活社 

法研

2018

2011

法研

亜紀書房

「きょうの健康」番組制作班∥編

2018

2015

2017主婦の友社

齊藤 光江∥監修

2017

2018

内田 茂樹∥著

近藤 慎太郎∥絵と文

主婦の友インフォス情報社

41

日本医事新報社

仲田 洋美∥著

吉川 敏一∥著33

36

38

2018山内 英子∥監修

39

37

40

元雄 良治∥著

34 講談社

講談社

文藝春秋

小学館クリエイティブ

市川 喜仁∥著

じほう

32

がん宣告「される前に!」「されたら!」まず読む本

2017

2018

2014

法研

山内 英子∥著

移動図書館に所蔵されている本です。※展示はしておりません
（貸出または閲覧を希望の方はご予約ください。）

国立がん研究センターの乳がんの本

2017

 

徳島市立図書館キャラクター 

 

ひよタン 

いずみちゃん 

資料が見つからない時や、何かお困りの時は 

いつでもお気軽にお声がけください。 

  



 徳島大学附属図書館と徳島市立図書館は、図書館による地域貢献

を果たすとともに利用者の利便性や図書館サービスを向上させ、図

書館の利用を促進し、価値を高めることを目的として、それぞれの

特性を活かした幅広い連携協力を推進しています。 

 その取り組みの一つとして、徳島大学附属図書館の協力を得て 

徳島市立図書館６階一般室に徳島大学コーナーを設置し、テーマに

沿った企画展示を行っています。今回のテーマは「がんの予防」に

ついてです。徳島大学附属図書館監修のもと、当館に所蔵されてい

る関連する本を集めました。 

あわせて「徳島読書人が選ぶ３１冊の本」の展示も行っています。 

ぜひ徳島大学コーナーへお立ち寄りください。 

請求記号とは、本の背ラベルに表示された記号のこと

です。背ラベルには、分類記号と著者記号（またはタ

イトル）カナ２文字を合わせたものを表記していま

す。図書館の本は、この記号の順に並べられています。

数字の前のアルファベットは別置記号です。 

「分類記号」について 

0 類 総記 

1 類 哲学・宗教 

2 類 歴史・地理 

3 類 社会科学 

4 類 自然科学 

5 類 技術・工学 

6 類 産業 

7 類 芸術 

8 類 言語 

9 類 文学 

十進分類表 

「別置記号」について 

別置記号とは、図書館独自の基準で、分類記号では 

表現することのできない形態を記号化したものです。 

Ｂ…文庫本 ※ＢＦは小説の文庫本です。 

Ｔ…郷土資料 

Ｙ…ＹＡコーナーの本 ＹＡとは「ﾔﾝｸﾞｱﾀﾞﾙﾄ」の略です。 

※ＹＦは小説、ＹＥは絵本です。 

Ｗ…ビジネスコーナーの本 

Ｒ…参考資料 ※貸出はできない資料です。 

館内でご覧ください。 

Ｓ…新書 

洋…洋書 ※別置の他に日本の小説（913.6）Ｆが 

      漫画にはＭがつけられています。 

 

 

 

 

 

 

コ
ー
ナ
ー
の
場
所
は
⑥
番
の
棚
で
す
。 

「請求記号」について 
現在、徳島大学コーナーに展示している本の 

背ラベルには青色のシールを貼っています。 

分類記号とは、本を書かれている内容によってグルー

プ分けしたもので、ＮＤＣ（日本十進分類法）によっ

て決まります。同じような内容の資料を集めるなど 

類似した内容や関係のある資料を近くの場所に置く

ことができるようになります。 


