
   

 

  YA BOOKGUIDE 
徳島市立図書館 

はこらいふ図書館（徳島市立図書館）  

開館時間：午前 9 時～午後 9 時  

休館日：第 1 火曜日（祝日の場合、第 2 火曜日） 

1 月 1 日、長期図書整理期間 

住所：〒770-0834 徳島市元町 1 丁目 24 番地 アミコビル内  

TEL：088-654-4421   FAX：088-654-4423  

HP 

https://www.city.tokushima.tokushima.jp/toshokan/ 

 

 

X（旧 Twitter） 

https://twitter.com/Tokushima_Lib 
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NHK 理想的本箱 
君だけのブックガイド 

(教養・文化シリーズ) 

 

身近なモノやサービスから学ぶ 
「情報」教室 1 情報社会と情報技術 

SNS の哲学  
リアルとオンラインのあいだ 

(あいだで考える) 

身のまわりのモノをきっかけに「情報」について広

く学べるテキスト。1は、情報技術の発展に伴う社

会構造の変化からリテラシーやセキュリティに関す

る問題、AI<人工知能>が変えていく未来について 

解説する。 

将来が見えない、母親が嫌いになった、もう死にた

いと思った、ひどい失恋をした…。そうした悩みに

そっと寄り添ってくれるような本を、テーマごとに

プレゼンテーションする。 

NHK Eテレの番組を書籍化。 

どんな時もけしてあきらめずに、前に進んだ者たち

が手にした「幸せ」とは? 姫と王子と王様が愛する

人をみつけだす、「おとぎ話」の名手がつづった、 

古くて新しい 7つの短編童話。 

なにをやってもうまくいかない。なんでかさっぱり 

わからない。不安、迷い、恐れ、イライラ。思い切っ

て、いつもと真逆のことをしてみると…。よくある 

悩みとの付き合い方をユーモラスに提案する絵本。 

マーク・コラジョバンニ/文 ピーター・レイノルズ/絵  
成田 悠輔/訳 光村教育図書 ＹＥ/ヒタ 

 

よごして、あらって、ちらかして、かたづけて、そ

れでいいんじゃないかしら-。「生きる意味」や「生

きる目的」にモヤモヤする人に向けた、どこかのき

ょうだい、メメンとモリの 3つの物語。 

ヨシタケ シンスケ/著 
ＫＡＤＯＫＡＷＡ ＹＥ/ヨシ 

 

幅 允孝/著 NHK「理想的本箱」制作チーム/著 
NHK 出版 Ｙ019.9/エヌ 

 

 

戸谷 洋志/著 
創元社 Ｙ104/トヤ 

 

 
なぜ SNSで承認されたいのか? SNSにはどんな時間

が流れているのか? SNSで人は連帯できるのか? 

「リアルとオンラインのあいだ」を行き来しなが

ら、SNSについて哲学的に考察する。 

作品案内も掲載。 

バーバラ・レオニ・ピカード 
7 つの国のおとぎ話 

挫折しそうなときは、左折しよう 

メメンとモリ 

バーバラ・レオニ・ピカード/作 安藤 紀子/訳 
洋洋社 ロクリン社 Ｙ993.7/ヒカ 

 

 

土屋 誠司/編著 
創元社 Ｙ007/ミシ 

 



  

 

  

信仰の対象としての「神さま」と哲学の中で問題に

なってきた「神」はどう違うのか。絶対的に無限な

「神」が存在するとはどういうことか。西欧文化の

理解に資する宗教哲学入門。読書案内も収録する。 

上枝 美典/著 
筑摩書房 Ｙ161.1/ウエ/新書 

 

神さまと神はどう違うのか? 
(ちくまプリマー新書 429) 

さみしい夜にはペンを持て 

古賀 史健/著 ならの/絵 
ポプラ社 Ｙ159.7/コカ 

学校にも居場所がなく、自分のことが大嫌いなタコ

ジロー。ある日、不思議なヤドカリおじさんが、 

ひとりの夜をどう過ごせばいいのかを教えてくれて

…。自分との人間関係を築く本。 

用語の丸暗記は一切ナシの高校地理の入門書。地形

や気候、産業や社会のなりたちの理由や筋道にクロ

ーズアップした「地理のストーリー」に加え、ひと

目で理解できるオリジナルのムンディ式図解を多用

してわかりやすく解説する。 

ギネスが認定した「史上最高のベストセラー作家」ア

ガサ・クリスティーの短編を厳選。「最後の降霊会」

「収穫の多い日曜日」など、ミステリーの女王の魅力

をぞんぶんに楽しめる全 5編を収録する。  

この夏の星を見る 
 

コロナ禍で登校や部活が制限される中、しかし出会い

もあった。オンライン会議を駆使して、全国で繫がっ

ていく天文部の中高生たち。「スターキャッチコンテ

スト」開催の次に彼らが狙うのは…。『北海道新聞』

等連載を単行本化。 

文豪たちの「九月一日」 

関東大震災百年 

未曾有の激震から 100年。芥川龍之介、与謝野晶

子、山本有三、北原白秋、谷崎潤一郎…。文豪たち

は関東大震災をどう見たのか? 絶望、凶気、怒り、

再生の記憶を刻んだ彼らの 32作品を収録する。 

公立高校教師 YouTuber が書いた 

一度読んだら絶対に忘れない地理の教科書  

辻村 深月/著 
ＫＡＤＯＫＡＷＡ ＹＦ/ツシ 

 

二重の罪 

アガサ・クリスティー ショートセレクション 

(世界ショートセレクション 21) 
山﨑 圭一/著 

SB クリエイティブ Ｙ290/ヤマ 

 

アガサ・メアリ・クラリッサ・クリスティー/作 堀川 志野舞/訳  

ヨシタケ シンスケ/絵 理論社 Ｙ933.7/クリ 

石井 正己/編著 
清水書院 Ｙ918.6/フン 



 

  

梶本 淑子/著 
河出書房新社 Ｙ319.8/カシ 

 

14 歳のヒロシマ  
被爆者が伝える戦争と平和のはなし 

(14 歳の世渡り術) 

世界でいちばん透きとおった物語 

中高生の防災ブック 
今からできる自分の命の守り方 

(なるには BOOKS 別巻) 

 

「京都 奈良 大阪修学旅行ガイド」編集室/著  
メイツ出版 Ｙ291.6/キヨ 

中高生を中心とした修学旅行のためのガイドブック。

京都・奈良・大阪の修学旅行人気スポットや、モデル

コース、見学のお役立ち豆知識を紹介する。ユニバー

サル・スタジオ・ジャパン情報も掲載。 

防災の中でも、中高生に知っておいてほしい事柄や考

え方を紹介。学校防災、将来の防災、環境問題も取り

上げ、防災力を上げるために、災害が起きた時のシミ

ュレーションをするワークも掲載する。 

小手鞠 るい/作 
小学館 ＹＦ/コテ 

アメリカ東海岸で暮らす、小鳥が大好きな中 2の千

歌。野鳥の研究や動物の保護活動に努めている施設、

サンクチュアリでボランティアをすることになり…。

環境を大事にするとはどういうことなのかを考える 

きっかけになる物語。 

5 分後に意外な結末 ex  
インディゴを乗せた旅の果て 

涙、恐怖、笑い…。あっという間に読めて、予想を裏

切るドンデン返し! 「上司のアドバイス」「世界一お

いしいカリントウ」「さくらの花」「循環バス」など、

読み切り全 26話を収録したショートショート集。 

京都・奈良・大阪修学旅行 

パーフェクトガイド 

いま戦争をしている人たちは「何もわかっていな

い」。平和な世界のために何ができるのか-。1945年 8

月 6日、14歳の時にヒロシマで被爆し、70歳で証言

者になった著者が伝えたい、戦争と平和のはなし。 

桃戸 ハル/編著 usi/絵 
Ｇａｋｋｅｎ ＹＦ/コフ 

鳥 

大御所ミステリ作家宮内彰吾が死去。妻帯者ながら多

くの女性と交際し、外にできた子供が僕だ。宮内の長

男からの連絡をきっかけに、父が最後に書いていたら

しい「世界でいちばん透きとおった物語」を探しはじ

めるが…。 

杉井 光/著 
新潮文庫刊 ＹＦ/スキ/文庫 

益田 美樹/著 
ぺりかん社 Ｙ366/ナル 

 



  

<数>って自分で作れるの? 「僕」と 3人の少女が、楽

しい数学トークを繰り広げながら、数の本質と魅力に

迫る。Webサイト『ケイクス』連載を書籍化。 

数学ガールの秘密ノート 
数を作ろう 

イラストでわかるやさしい化学 

(「科学のキホン」シリーズ 3) 

化学の「キホン」をおさえ、学習をサポートする入門

書。微粒子の構造やその間にはたらく力、元素周期表

の意味、物質の状態変化や化学反応のしくみなどを、

豊富なイラストでやさしく解説する。 

10 代 HSP さんの「しんどい」を 
かるくする本  

そのままのキミで生きやすい道の見つけ方 

HSPの特徴を持つ 10代に向けて、HSPについてわかり

やすく解説し、HSPの自分を活かす方法、学校生活に

おける悩みへの対処法などを紹介する。 

「推し」「入隊」といった単語から、「MVがエモい」

といったフレーズまで、SNSやオタク同士の会話など

でよく使われる韓国語表現を多数収録。「推し活英

語」の姉妹編。 

紫式部ってどんな人? 「源氏物語」って不道徳な話な

の? 嫉妬に狂う女は嫌われる? 「源氏物語」の展開を

たどり、人々を夢中にさせ続ける秘密を探る。よく知

られた名場面を現代語訳付きで解説するコラムも 

収録。 

ひげよ、さらば 上 

記憶喪失の猫、ヨゴロウザが行き着いたのは、猫たち

が住むナナツカマツカの丘。あまたの敵から身を守る

べく、群れない猫をまとめる理想に向かう片目に出会

い…。町田尚子の絵で生まれ変わった名作長編 3分冊

の上巻。 

アリ・O・セゼル/著 東辻 千枝子/訳 
創元社 Ｙ430/セセ 

 

世界が広がる 
推し活韓国語 

 柳 志英/著 南 嘉英/著 幡野 泉/監修  
劇団雌猫/監修 Ｇａｋｋｅｎ Ｙ829.1/リユ 

 

源氏物語入門 
(岩波ジュニア新書 974) 

みさき じゅり/著 
メイツ出版 Ｙ498.3/ミサ 

 

上野 瞭/著 町田 尚子/絵 
理論社 ＹＦ/ウエ 

 

高木 和子/著 
岩波書店 Ｙ913.3/ムラ/新書 

 

結城 浩/著  
SB クリエイティブ Ｙ410.4/ユウ 



 

日本の美しい色名は、風光明媚な環境や美しい自然

の賜物。「空と風」「海と水」「花」「森」「動物」「宝

石」などの切り口で、色彩を表現するために使える

美しい言葉を紹介。色に関係する言葉も多数掲載 

する。 

美しい彩りが伝わる色ことば辞典 

そもそも「お金」って何? 人生にはどんなお金が必

要? お金とキャリア教育の専門家・合田先生が、お

金の知識や、経済とお金の関係、賢く貯める方法、

お金のトラブルを防ぐ方法を詳しく解説する。 

もにゅぐるみ  

ツノが生えててほっぺが赤くて、いつもぽやぽやし

ている「もにゅ」さん、甘えん坊の「んぼ」ちゃん

…。ふわふわでモコモコな不思議ないきものたちの

癒しのぬいぐるみを全 27体紹介します。 

原寸型紙付き。 

 

犬を揉む  
ぺちょら…ときどき帰宅拒否 

 

ちょっとニブくて食いしん坊。マイペースでおっと

り、毎日愛おしい-。著者の愛犬・もなかちゃんの、

ほのぼの&ほっこりな日常をつづったコミックエッセ

イ。Twitter投稿に描き下ろしを加え書籍化。 

3 年間ホケツだった僕が 
ドイツでサッカー指導者になった話

(世界をカエル 10 代からの羅針盤) 

 

何かが上手くない、あるいはホケツだからといっ

て、プレーする権利がないなんてことはない-。高校

3年間、ホケツだったサッカー指導者が、ドイツサ

ッカーに憧れ、もがきながらも好きなことをあきら

めずに歩んだ道のりを綴る。 

「言葉にできない気持ち」の 
言語化ノート 

日常の心が動く瞬間の言葉にできない気持ちを、言

葉のプロはどう表現する? 小説、歌詞、書き下ろし

の文章など 78作品を取りあげ、出演者のトークと

ともに収録する。NHK Eテレで放送の教養バラエ 

ティ番組を書籍化。 

教えて合田先生! 

18 歳までに知っておきたいお金の授業 

 合田 菜実子/著 

シーアンドアール研究所 Ｙ591/コウ 

 

もにゅしゅしゅ/著  
産業編集センター Ｙ594.9/モニ 

NHK「言葉にできない、そんな夜。」制作班/著  
小学館 Ｙ816.8/コト 

ポーポー・ポロダクション/著 今日 マチ子/イラスト 

日本文芸社 Ｙ757.3/ウツ 

 

さかぐち まや/著  
ＫＡＤＯＫＡＷＡ Ｙ645.6/サカ 

中野 吉之伴/著  
理論社 Ｙ783.4/ナカ 


