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岩崎 夏海/監修 廣済堂出版 Y783.7/ホク 

 

ぼくは泣かない  

甲子園だけが高校野球ではない 

横山 明日希/編著 河出書房新社 Y911.1/アイ 

 

 

 

 

愛×数学×短歌 

エイミ・ポロンスキー/著 西田 佳子/訳  

まめふく/絵 学研プラス Y933.7/ホロ 

 

 

 

ぼくがスカートをはく日 

全国不登校新聞社/編 ポプラ社 Y371.4/カッ 

 

学校に行きたくない君へ  

大先輩たちが語る生き方のヒント。 

アンジー・トーマス/作 服部 理佳/訳  

岩崎書店 Y933.7/トマ 

 

ザ・ヘイト・ユー・ギヴ  

あなたがくれた憎しみ  

日本全国で本当にあった、泣ける高校野球ストー

リー。中学では不登校だったが、高校の野球部で

はキャプテンとなる。福島で被災し、トラウマを

抱えながら野球を続ける…。野球雑誌の記者が取

材で集めた、16 の実話を収録する。 

恋の為相手を測ろう頑張るも何も測れず平均代

入。数学同好会に所属する男子と文芸部の女子。

惹かれ合うふたりのストーリーとともに Twitter

に投稿された愛をテーマにした数学短歌を紹介

する。数学の解説付き。 

 

 

 

 

今度、学校で演劇のオーディションが開催される。

ぼくは、女神の役をやりたい。ぼくは、ただ 

本物の女の子になりたい。自分らしく生きる道を

選択した、トランスジェンダーの少年の姿を描く。 

生き続けなきゃもったいない! 不登校の若者た

ちが体当たりで引き出した、樹木希林をはじめ

とする人生の先輩たち 20 名の本音のインタビ

ュー集。 

ギャングがはびこる町に暮らす女子高生スター。

ある晩、幼なじみカリルが白人警官により射殺さ

れる。目の前で起こった事件は、事実と異なって

報道されていく。悩み、怯えながらも、スターは

カリルの声となるため立ち上がり…。 

シャンティ国際ボランティア会/編 鈴木 晶子/著  

山本 英里/著 三宅 隆史/著 合同出版 Y016.2/ワタ    

 

 

  

わたしは 10 歳、 

本を知らずに育ったの。  
アジアの子どもたちに届けられた 27 万冊の本 

小学校に通えない、図書館がない、読み書きができない

…。アジアの「本を知らない」子どもたちのために、シ

ャンティ国際ボランティア会が長年にわたりアジア各

国で行っている、図書館づくりや翻訳絵本を届ける活動

を紹介する。 

 

  



  

momo irone/まんが 学研プラス/編  

学研プラス Y830/チュ 

 

うえたに夫婦/著 誠文堂新光社 Y432/ウエ 

 

ビーカーくんのゆかいな化学実験  

その手順にはワケがある! 

Think the Earth/編著 蟹江 憲史/監修 ロビン西/マンガ 

Think the Earth 紀伊國屋書店(発売) Y333.8/ミラ 

 

未来を変える目標 

SDGs アイデアブック 

中学英語がちゃっかり学べる 

ゆる 4 コマ教室 

バリー・マーシャル/著 かとう りつこ/訳  

WAVE 出版 Y407/マシ 

 

ノーベル賞受賞者が教える 

ノーベル賞をとる方法 楽しい実験つき 

(岩波ジュニア新書) 生源寺 眞一/編著 太田 寛行/編著  

安田 弘法/編著 岩波書店 Y610.1/ノウ/新書 

 

農学が世界を救う!  

食料・生命・環境をめぐる科学の挑戦 

日本獣医学会/編 学窓社  Y649/ソレ 

 

それ!獣医学の 

スペシャリストに聞いてみよう! 

スチールウールの燃焼実験から、ソックスレー抽

出器によるゴマ油の抽出実験まで、20 種類以上

の化学実験を、ビーカーくんたち実験器具キャラ

ターが解説。漫画や図鑑を通じて彼らの活躍も紹

介します。 

 

SDGs(持続可能な開発目標)についてわかりやす

く、楽しく学べる本。国連で決まった 17 個の目

標と「未来を変えたアイデア」を、インフォグラ

フィックとテキストで解説する。 

ノーベル賞をとる秘訣とは? 2005 年にピロリ菌

の発見によりノーベル生理学・医学賞を受賞した

著者が、歴代ノーベル賞の研究内容を物語形式で

解説。ノーベル賞に関係した、簡単にできる実験

も多数掲載する。 

中学の英語をゆるいまんがで楽しく学べる本。be

動詞から仮定法まで、中学英語 3 年分の文法・会

話と単語を日常まんがとともに解説。チェック問

題、例文や登場人物たちのアドバイスをまとめた

ページも収録。 

 

人びとのくらしを豊かにし、自然環境を保全し生

き物たちとの共生を目指す。自然科学や人文社会

科学の成果も活用して、食料・生命・環境のいろ

いろな問題に挑戦する「農学」の可能性と魅力を

紹介する。 

犬や猫って風邪をひくの? 動物実験を獣医師は

どう思っているの? 日本獣医学会のホームペー

ジに寄せられた、動物および動物の病気に関する

ことや、獣医師の仕事の内容、獣医師になるため

の進路などに関する質問に答える。 

 



  

宮澤 章二/著 ごま書房新社 Y911.5/ミヤ 

 

 

 

 

行為の意味  
青春前期の君たちへ贈る心の詩 

小林 凛/著 小学館 Y911.3/コハ 

 

 

生きる  
俳句がうまれる時 

(ちくまプリマー新書)福澤 諭吉/著 齋藤 孝/訳 解説  

筑摩書房 Y002/フク/新書 

 

13 歳からの「学問のすすめ」 

梨屋 アリエ/著 静山社 YF/ナシ 

 

キズナキス 

マイク・ライトウッド/著 村岡 直子/訳  

サウザンブックス社 Y963/ライ 

 

ぼくを燃やす炎 

吉野 万理子/著 あすなろ書房 YF/ヨシ 

 

南西の風やや強く 

もしも、他人の心が覗けたら、不安はなくなるだ

ろうか。もしも、心を完全に閉ざすことができた

ら、他人に傷つけられることもなくなるだろう

か。少女たちの抱える孤独と閉塞感をリアルにと

らえた長編小説。 

アウティング、いじめ、自傷、DV…。ゲイの高校

生オスカルを救ったのは、親友、教師、母、そし

て恋人の存在だった。スペインの人気ブロガーが

描く、若い LGBT の声にもとづいた青春小説。 

 

親に言われるがまま難関中学をめざし、勉強づけ

の日々を送っていた伊吹。夏の夜、思いがけない

出会いが伊吹を変えていき…。2 人の少年と 1 人

の少女の海辺の青春グラフィティ。 

新しい地平を切り開いていくのに必要なのは学

ぶこと。それではどう学んで、生き方にどう結び

つけたらいいだろう。明治初期から読みつがれて

いる日本最強の教育書をもっともわかりやすく

コンパクトな現代語訳と解説で伝える。 

田に帰す小さき命やちび蛙 高校生になった小林

凛が俳句エッセイで綴る、不登校を支えたもの。

壮絶ないじめにあい、孤独と向き合った小中学生

の日々、家族に支えられ、動物たちに愛情を注い

だ日々を描き出す。 

 

 

確かに「こころ」はだれにも見えない けれど「こ

ころづかい」は見えるのだ(「行為の意味」より) 

中学生のために詩を書き続けた詩人・宮澤章二

が、「人間の日々の営みの中で生まれる行為の意

味」を表現した詩を多数収録。 

 

 

 

 



  

片山 誠/著 高橋 未来/イラスト  

太郎次郎社エディタス Y369.3/カタ 

 

 

もしときサバイバル術 Jr.  
災害時に役立つスキルを手に入れろ! 

(心の友だち) 植西 聰/著 PHP 研究所 Y159.7/ウエ 

 

逆境を乗り越える 50 のヒント  

(１４歳の世渡り術) 梶 裕貴/著  

河出書房新社 Y778.7/カシ 

 

いつかすべてが君の力になる 

(10 代の哲学さんぽ) クリストフ・ブトン/文  

ジョシェン・ギャルネール/絵 伏見 操/訳 岩崎書店 Y112/フト 

 

時間ってなに?流れるのは時? 
それともわたしたち? 

安田 祐輔/著 講談社 Y289.1/ヤス 

暗闇でも走る  
発達障害・うつ・ひきこもりだった僕が 

不登校・中退者の進学塾をつくった理由 

全力でぶつかりきったその先に、きっと未来の自

分はいるはずです。「進撃の巨人」「七つの大罪」

など、多数の話題作でメインキャストを務める声

優・梶裕貴が、“夢”を仕事にする方法を伝える。 

悩んだ分だけ、人は強くなれる! 「相談できる大

人」をもつ、適度に休む、日記を書く…。成績の

伸び悩み、友だちとのケンカなど、10 代で直面

する壁や苦悩を突破するためのヒントを紹介す

る。 

災害発生時とその後を生き抜く力を子どもたち

に。「SOS」「ファイヤー」「ウォーター」「ファー

ストエイド」「フード」など 8 つのプログラムを通

して、災害時に役立つサバイバルの知識やスキル

マインドが身につく本。 

 

時は謎に満ち、その正体は、本当につかみにくい。

これまで偉大な哲学者や物理学者たちが、「時間

とは何か」という問いに挑んだけれど、誰も完璧

な答えを見つけられなかった。「時間」という、謎

に満ちたパズルについて考える。 

 

発達障害によるいじめ、父の DV、一家離散、非

行…。苦難を乗り越え、不登校、中退、ひきこも

り、発達障害など困難を抱えた若者のための個

別指導塾「キズキ共育塾」を立ち上げた著者が、

これまでの歩みを綴る。 

春名 風花/文 みきぐち/絵 朝日新聞出版 YE/ハル 

 

 いじめているきみへ 

あそんでいるだけなんだよね。じぶんよりよわ

いおもちゃで…。他人を憎んだり、妬んだり、

嫌いになってしまう気持ちは、誰にでもある。

全ての人に「自分のこと」だと思って読んで欲

しい絵本。 



 

ケイトリン・アリフィレンカ/著 マーティン・ギャンダ/著  

リズ・ウェルチ/編 大浦 千鶴子/訳  

PHP 研究所 Y289.3/アリ 

 

 

かならずお返事書くからね 

ブティック社 Y594.4/オモ 

 

思いを込めて作る応援ミサンガ  

簡単なものからこだわりデザインまで ALL131 
(メディアワークス文庫)  

成田 名璃子/著 KADOKAWA YF/ナリ/文庫 

 

グランドスカイ 

L.M.モンゴメリの「赤毛のアン」 
クックブック 料理で楽しむ物語の世界 

ケイト・マクドナルド/著 L.M.モンゴメリ/著  

岡本 千晶/訳 原書房 Y596/マク 

 

フランチェスカ・サンナ/作 青山 真知子/訳  

きじとら出版 YE/サン 

 

 ジャーニー国境をこえて 

おひさま色のコーンスフレ、アンの塗り薬ケーキ 

グリーン・ゲイブルズのシェパードパイ…。「赤毛

のアン」の物語に出てくる料理のレシピを、モンゴ

メリの孫娘が紹介します。プリンスエドワード島の

美しい写真も満載。 

いつかきっと、安心してくらせるところへ、たど

りつけますように。戦争のために故郷を離れた母

と子の、ながいながい旅は続き…。「難民問題」

という重いテーマを、グラフィカルなイラストレ

ーションで描く。 

 

群馬のスキージャンプクラブに運営停止の危機

が迫る。存続のためには大会でメダルを取らなく

てはならない。突然現れた“オリンピックドタキャ

ンコーチ”が弱小クラブの代表として選抜したの

は、クセだらけの少年少女たちで…。 

 

手首や足首に巻きつけて、糸が自然に切れたら願

いが叶う。スポーツ観戦や試合の勝利祈願に、ミ

サンガを作ってみませんか? 簡単なものからこ

だわりデザインまで、全 131 種類を紹介します。

プロセス写真も掲載。 

学校の課題で外国に住む同年代の子と文通を始

めることになったアメリカの少女、ケイトリン。

文通相手はジンバブエという国の少年、マーティ

ンになり…。1 万キロの距離を越えて心を通わせ

友だちとして支え合った感動の実話。 

 

 

いせ ひでこ/著 平凡社 YE/イセ 

見えない蝶をさがして  

樹木、花、鳥、精霊、子ども…。俳句誌『岳』の

表紙絵として描いた作品に、見ることの楽しさ 

生命のふしぎを伝える掌編をそえた一冊。 


