
 

  

 

 

家事は大変って気づきましたか?  

阿古 真理/著 
 
時代が変わっても､家事はラク
になってない｡明治から令和ま
で、家事と仕事の両立を目指し
てきた女性たちの歴史､それぞ
れの時代の暮らしと流行を豊富
な資料で解き明かし､家事に 
対する人々の意識の変遷を読み
とく｡ 

 

2 時間でわかる浮世絵の本 

堀口 茉純/監修 
 

浮世絵ってそもそも何？いった

い誰が最初に浮世絵を描いた

の? 葛飾北斎の何がそんなに 

スゴイの? 浮世絵にはどんな 

種類があるの?  

浮世絵に関する素朴な疑問に､ 

2 時間で答える入門書｡ 

黒部源流山小屋料理人 

やまと けいこ/著 
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し
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誰も教えてくれなかった 

「なりたい自分」の見つけ方 

なりたい自分発見ラボ/著 
 

ミュージアムと生きていく 

大澤 夏美/著 
 
人はどのようにミュージアムと 
共に生きているのか｡ミュージ 
アムグッズ愛好家の著者が 
高校生と旅に出て､ミュージ 
アムで働く､働かないにかか 
わらず､いろんな立場・役割・ 
職業の人たちに､ミュージアム 
とのかかわり方を聞く｡ 

心と体が潤う食薬ドリンク図鑑 

大久保 愛/著 
 

健康でキレイな体を手に入れる
ために､水分をこまめにとる 
「飲み活」を始めましょう｡ 
漢方カウンセラーが､身近な 
食材でできる不調別ドリンク 
レシピを紹介｡ 
自分に必要な飲み物がわかる 
チェックリストつき｡ 


