
 

  

“泣いてもいいんだよ”の育児 

峯田 昌/著 
 

育児の悩みの答えはネットや友
人・知人のアドバイスの中にはあ
りません。すべて赤ちゃんが教え
てくれます。多くの育児相談に乗
ってきた助産師が、0 歳の赤ちゃ
んのことと、赤ちゃんとの関わり
方を紹介します。 

 

自分という木の育て方  

石村 由起子/著 
 

自分が 1 本の木だとしたら、どん
な場所で育つのが気持ちいいの
か。良い場所を見つけて、そこに
種をまくことは、何歳からでも始
められる。「カフェと暮らし」第一
人者による、強く、しなやかに生
きるためのヒント集。 

天文現象のきほん  

三津村 直貴/著 
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nanahoshi の 
お祝いおりがみ 
たかはし なな/著 

きみのお金は誰のため 

田内 学/著 
 

「お金自体には価値がない」
「お金で解決できる問題はな
い」「みんなでお金を貯めても
意味がない」 お金の謎を解い
たとき、世界の見え方が変わっ
た-。学校では教えてくれない
「お金と社会の本質」がわかる
経済教養小説。 

心も体ももっと、 

ととのう薬膳の食卓 365 日

川手 鮎子/著 
 

「食べて養生」がいちばん! 中医
学のエキスパートが教える、免疫
を上げて健康に暮らす知恵を季
節に沿って365日分まとめた令
和の養生大全。1 日 1 ページ読
むだけで、自然に健康に生きてい
くための知識が身につきます。 


