
開講日 ●

受講料 ● 9,000円(15回分) 開講日 ●

教材費 ● 1,500円(15回分) 受講料 ● 5,400円(9回分)

対象者 ● 小学1年～3年生 教材費 ● 4,500円(9回分)

講　 師 ● 細谷 マリヤ 対象者 ●

講　 師 ● 松本　宗弥

開講日 ●

受講料 ● 10,800円(18回分)

教材費 ● 4,500円(18回分試験代含) 開講日 ●

対象者 ● 小学生 ・キッズクッキング　9:30～11:30

講　 師 ● 徳島県硬筆書道研究会理事　小西 敬子 ・スイーツクッキング　13:30～15:30

受講料 ● 各3,600円(6回分)

教材費 ● 各7,500円(6回分)

対象者 ● 小学1年生～中学生

開講日 ● 講　 師 ● フードコーディネーター　田中 美和

 (Ａ)14:00～14:40 (Ｂ)15:00～15:40

受講料 ● 各7,200円(12回分)

教材費 ● 各3,000円(12回分)

対象者 ● 概ね2歳～4歳のお子さまと保護者

講　 師 ● C&Cイングリッシュプラス　チェリー　ヒラリオ

英語のシャワーの中でママと一緒に英語で遊ぼう！
どれだけ英語で遊べるか挑戦してみませんか？

月2回木曜日

第2土曜日

まずは、無料説明会へお越しください
講座の受講システム・料金・予約の取り方等、ご案内させていただきます

キッズクッキング講座及びキッズスイーツクッキング講座を
お申し込みする方へお願い

●靴はスニーカーでご参加ください（クロックス・サンダル・ブーツ不可）
●講座当日は爪を切り、髪が長いお子様はくくって来てください。
●マニュキュア・アクセサリーはご遠慮ください。
●エプロン・三角巾は自分一人で脱着できるようにサイズやデザインを考慮ください。

㊼親子で一緒に英語で遊ぼう(Ａ)(B)

お申し込み・お問い合わせ

ふれあい健康館　講座担当

※講座の申込は、表紙裏の「受講申込のご案内」をご覧ください 〇の中の日程は
講座初回日です (088)657-0194

講座期間 令和6年4月～9月(6ヶ月コース）

<　こ　ど　も　>

土曜日 10:00～11:30

子どもたちだけで料理に挑戦！キッズクッキングでは〝出来たらうれし
い得意料理〟スイーツクッキングでは〝みんなのリクエストメニュー〟
と題して様々なメニューを作っていきます！両講座のダブル受講歓迎‼

㊽こども・親子茶道教室

裏千家の礼儀作法を伝えながら、やさしい心、思いやりの気持ちを育み
ます。季節の行事も取り入れ楽しみながらお稽古しましょう！

4歳～小学生(未就学児は保護者同伴可能)

月3回木曜日 17:00～18:00

㊻こども硬筆

㊺キッズ英会話
マリヤ先生と一緒にゲームや会話を通して英語を
勉強しよう！自然と英語が身についていきますよ！

火曜日 16:30～17:30

㊾キッズクッキング　㊿キッズスイーツクッキング鉛筆の正しい持ち方から学び、
ひらがなや漢字を美しくきれいに書いてみよう！

令和6年度 コミュニティカレッジ前期講座受講生募集
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ン
ふれあいパソコン教室は

お好きなときに入校することができます！

【４回分】 ６，０００円

【６回分】 ８，５００円

【８回分】 １１，０００円

【１２回分】 １５，０００円

受講料

■ 個別複合授業

一斉授業ではなく、自分のペース

で専任講師が優しくご指導します

■ 安心のチケット制

自分のペースで授業を進められ

るので「ついていけないかも？」

の心配はありません

■ 初心者の方でも安心

全く初めての方も安心の入門・初級

コースがあります

Windows10･11を完備。お持ち

のパソコンの持ち込み可能

■ 慣れたパソコンで

受講時間（火曜・木曜）

朝① ９:３０～１０:４０

朝② １０:５０～１２:００

※教材費別途必要
入会金３，０００円★USBメモリプレゼント★

～講座風景～

お問い合わせ(088)657-0194


