
㉘楽しい藍染め～草木染めから藍染めへ～ ㉝パッチワークキルト
灰汁発酵建ての藍染めを中心として様々な染色を楽しんでみませんか

開講日 ● 月曜日 10:00～12:00
受講料 ● 13,800円(23回分) 開講日 ● 月2回月曜日 13:30～15:30

受講料 ●

講 　師 ●

㉙わくわく陶芸教室(火曜)(水曜) 講 　師 ●

㉞女性のための手作り木工教室
開講日 ● 火曜日・水曜日 

受講料 ● 開講日 ● 第2・第4水曜日 10:00～11:30
教材費 ● 受講料 ● 7,200円(12回分)
講　 師 ● 徳島県美術家協会理事　松下 慶一 教材費 ●

徳島県美術家協会委員　七條 猪三郎 講　 師 ● 木のおもちゃデポー　高田 健司

㉚七宝焼 ㉟ガーデニング入門

開講日 ● 第1・第3土曜日 13:00～16:00 開講日 ● 第2・第3木曜日 10:00～11:30
受講料 ● 7,200円(12回分) 受講料 ● 7,200円(12回分)
教材費 ● 1,000円(釉薬代他) 教材費 ● 12,000円(12回分)

教材費別途必要 講 　師 ● 園芸研究家　生田 誠治
講　 師 ● 徳島県美術家協会委員　七條 猪三郎 ㊱いやしの花あそび

㉛楽しい手編み・手芸・指編み

開講日 ●

開講日 ● 第2・第4火曜日 13:30～15:30 受講料 ● 7,200円(12回分)
受講料 ● 6,600円(11回分) 教材費 ● 1回1,000円程度

教材費別途必要 講　 師 ● 花あそび主宰　椋本 正子
講　 師 ● 編物専門学校教師　河野 登喜子・坂東 芳江 ㊲プリザーブドフラワー

㉜表装B

開講日 ● 金曜日 14:45～16:45 開講日 ● 第2・第4土曜日 13:30～15:30
受講料 ● 12,000円(20回分) 受講料 ● 6,600円(11回分)

教材費別途必要 教材費 ● 19,800円(11回分)
講 　師 ● 徳島県職業訓練指導員　福良 和子 講 　師 ● 金磯 由美子

㊷健康歌謡教室<カラオケ>(午前)(午後)
初心者の方や経験者の方にも短時間で上達する レッスンを行います

㊳三味線 開講日 ● 火曜日
(午前) 10:30～12:30

開講日 ● 月3回月曜日 13:00～14:00 (午後) 13:30～15:30
受講料 ● 10,800円(18回分) 受講料 ● 各13,200円(22回分)
講 　師 ● 徳島佐苗会 青の会所属 教材費 ● 各100円(22回分)

長唄協会所属　杵屋 佐伴苗 講 　師 ● 元プロ歌手　吉野 浩二

㊴初心者向けアコースティック・ギター教室(月)(金) ㊸誰でもできるウクレレ教室(初級)(中級)
㊵初心者向けエレキギター教室(月)

開講日 ● 水曜日
開講日 ● (アコースティック)月1回月曜日 13:30～15:00 (初級)13:45～15:15 (中級)15:15～16:45
開講日 ● (アコースティック)月1回金曜日 19:00～20:30 受講料 ● 各13,800円(23回分)

(エレキ)月1回月曜日 19:30～20:45 教材費別途必要

受講料 ● 各3,600円(6回分) 講 　師 ● ハワイアンバンド〝ボッサカ〟ウクレレ奏者　堀部 誠一
講 　師 ● 出葉 広貴 ㊹初めての鍵盤ハーモニカ

㊶楽しい尺八
開講日 ● 月2回月曜日 10:30～11:30

開講日 ● 金曜日 18:00～20:00 受講料 ● 7,200円(12回分)
受講料 ● 12,000円(20回分) 教材費別途必要

講 　師 ● 竹保流尺八徳島県支部 支部長　畑 笙保 講 　師 ● SUZUKIケンハモ認定講師　福本 多賀子

楽譜が読めなくてもＯＫ!ギターの構え方から演奏の
仕方まで一緒に学びましょう!

枯れないプリザーブドフラワーを使ってインテリアやプレゼントへ
お庭の草花や木をプリザーブドフラワーに加工もします

息を拭いて音を奏でるという複数の動作は脳の活性化や認知症予防にも効果的！

尺八の二重奏や三曲合奏、民謡など演奏しましょう(箏・三弦尺八の合奏)

初心者の方からムリなく受講できます♪
童謡、ハワイアン、歌謡曲など様々な曲をウクレレで演奏しましょう

2,000円(釉薬代他)・粘土代別途必要

教材費別途必要

<　音　楽　>

阿波踊りの〝ぞめき〟や〝長唄〟など幅広くお稽古しています

色々な技法でペンダントやブローチなどの作品を作りましょう

素敵な小物から今流行りの編みたいニット!!
初心者の方から経験者の方まで学ぶことができます

自分で書いた絵や書の作品を掛軸にしてみませんか

花好きの仲間と共に、季節を演出する
寄せ植え造りなどを楽しみましょう

古典的な流儀花から、フラワーアレンジメントまで
花とふれあい生け花を楽しみましょう

第2・第4金曜日 13:30～15:30

小物からタペストリーまで幅広く作るので初心者の方
から経験者の方までどなたでも参加できます

<　手　工　芸　>

元徳島県造形教育協会会員　釜床 育子

各14,400円(24回分)

楽しくはずむ陶芸の世界で、明るく心豊かなやさしさの日々を送りましょう！

各18:30～20:30

教材費別途必要 7,200円(12回分)

日本手芸普及協会 パッチワークキルト指導員　眞鍋 美喜

教材費別途必要

糸のこを使って、木のぬくもりを感じる
作品を作りませんか

(火) (水)
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