
令和４年８月２６日  

＜市長記者会見資料＞ 

 

子ども未来部子ども健康課  

 

江崎グリコ株式会社協力による子育て実践講座  

「一緒に育てよう!子育てエンジョイライフ」の開催について 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大により、妊婦やそのパートナー向けの研修機会が減少して

いるなか、これから子育てが始まる人の不安を、少しでも軽減できる機会を設けるために、パ

パの育児参画を促す研修を江崎グリコ株式会社の御協力のもと実施します。 

 

１ 開催日時    令和４年９月２５日（日） 第１回  １３：００～ 

                       第２回  １４：３０～                               

２ 開催場所    ふれあい健康館 ２階 母子保健ルーム（徳島市沖浜東２丁目１６番地） 

３ 対 象 者    妊産婦とそのパートナーを１組として 10組／回 

４ 申込期間    ９月１日（木）８時３０分から９月２２日（木）１７時まで（先着順） 

          ※ 定員に到達次第、受付終了 

５ 申込方法    電話または子ども健康課窓口（ふれあい健康館３階）にて  

  

６ 参 加 費    無 料 

 

７ 講  師    江崎グリコ株式会社 栄養士・子育てアドバイザー 

          渡辺 千我子 (わたなべ ちかこ) 氏 

 

８ 講座内容等   江崎グリコ株式会社が実施している Co(子)育てプログラム「家事・育児

編」を中心とした内容 

          ・自分たちに合ったフェアな家事分担の話し合い 

・パパによる具体的な実践「粉ミルクの調乳～片付け」等 

・災害時でも役立つ「液体ミルク」の活用情報の提供や試飲等 

 

 

 

＜問い合わせ＞ 

子ども未来部 子ども健康課 母子保健担当  

電話：088－656－0532 


