
健康づくり及び自殺対策に関する市民意識調査について

１目的

　徳島市健康づくり計画及び自殺対策計画を策定するにあたり、市民の皆さんのからだやこころの健康づく

り、生活習慣などについて把握するためアンケートを実施します。

2 対象者

市内在住の18歳以上の２，０００人を無作為抽出（令和５年7月１日現在）

3 実施方法

アンケートの送付:郵送

アンケートの回収:郵送

4 実施期間

令和５年8月を予定

5 アンケートの概要
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