
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
含
む
講
座

令
和
８
年
度﹁
徳
島
市
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
学
習
会
﹂委
託
事
業

お申し込み /お問い合わせ CAPとくしま  TEL/080-5663-1816 mail：captokushima7@gmail.com

メールでのお申し込みはこちら▲

13：30～15：30

定員50名
（先着順）

交
通
安
全
を
学
ぶ
よ
う
に
対
人
関
係
の
安
全
ル
ー
ル
を
学
ん
で
実
践
し

子
ど
も
の
身
近
な
大
人
が
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
こ
と
で

Ｄ
Ｖ
や
子
ど
も
へ
の
暴
力
の
な
い
対
等
な
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
を
め
ざ
し
ま
す

●
子
ど
も
を
支
え
る
支
援
職
の
方 

●
地
域
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方

●
日
常
生
活
の
人
間
関
係
を
よ
り
安
心
・
安
全
に
し
た
い
方
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ユニ
クロ

文理
大学

藍住IC

JR徳島駅
会場マップ

知って
います

か？

人と
の交流の

安
全

な
　　ル

ー
ル

わたしの
こころとからだをまもる、

人との「ちょうどいい」関わり方
「サークルズプログラム®」をワークショップ形式
で体験。自分を中心としたサークルズ（７色の同心
円）を使い、周りの人との適切な距離感やふさわし
いコミュニケーション、対等な関係に不可欠な「同意」
を学び、安心・安全な人間関係について考えます。

サークルズ
プログラム
詳細はこちら

1令和８年

11/ ﹇
Ｓ
Ｕ
Ｎ
﹈

参加無料
要申し込み

アスティとくしま 〈1階第2会議室〉
徳島市山城町東浜傍示1-1

会
場

演
題
・
講
師 江崎 路子さん

人との交流安全
７つの色で知って、考えて、活かす
「わたし」の“けんり”とバウンダリー

人との交流安全
７つの色で知って、考えて、活かす
「わたし」の“けんり”とバウンダリー
認定NPO法人CAPセンター・JAPAN
チーム・サークルズプログラム

逢坂直子さん（アシスタント）

アスティ
とくしま

QR


