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カラフル！
ユメフル！
エディブル！

202HR 中田莉乃 中川彩優香

203HR 樫本寧々 武岡咲那

エディブルフラワーを知っていますか？

観賞用のみ 栄養も取れる！

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

動機

食べることがで
きる花エディブ
ルフラワーを世
界に！

01

多くの人に知っ
てもらって食卓
をより彩りある
明るい空間に！

02

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

花を食卓に！

新しい産業の仲間入り

環境に良い栽培方法で

地球にやさしい食料作り

目指すSDGｓのゴール
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

エディブルフラ
ワーを聞いたこと
がありますか？

聞いたことある

聞いたことがない

４％

９６％！！

※徳島市立高校 生徒１２０人に調査

色・味・香りを生かす総合アート！

エディブルフラワーは・・・

楽しさ倍増！ 食欲増進！
食卓が華やかに！！
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エディブルフラワーの魅力

栄養価彩り

五感に響く
食材

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
LEDを利用した栽培方法_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

メリット４

コストがあまり
かからない

メリット１

季節や天候に
左右されない

メリット２

害虫や病気の
心配がない

メリット３

色や味が
落ちることはない

小松島市の
オーゲツ株式会社さんの

お話より

商品棚の一番上に
置かれていました‼

目立ちやすい位置、手に取ってもらい
やすくなる配列の仕方は？

大型スーパーでしか買えない

愛知県の取り組み_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

・常に新品種の開発に力を入れている
・PR活動を積極的行ってきた
・容器にトレードマーク

豊橋温室園芸農業協同組合HPより

徳島でも...
☆日亜化学のLEDで作るエディブ
ルフラワーの取扱店を増やして
多くの人に知ってもらう

１，５２４ｍｇ

ビオラ ブルーベリー

３００ｍｇポリフェノール 約５倍！

ポリフェノールの含有量全食材中

第１位
(１００ｇ当たり)

栄養価
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

＞

食物繊維

糖尿病予防に最適！

食物繊維⇗
血糖値⇘

１０倍

生活習慣病の予防に
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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風船ゼリーにエディブルフラワーを入れてみる

彩りと華やかさで注目度UP!!

実際に作ってみよう！_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

風船ゼリーの
実際の動画

※撮影者 武岡

風船ゼリーのレシピ
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

<材料>

〇エディブルフラワー

〇水風船

〇ゼラチン

〇ジュース

<作り方>

①お湯で溶かしたゼラチンと
ジュースを混ぜる

➁出口にエディブルフラワー
をセットしたドレッシングの
容器に①を入れる

③先端に水風船をセットし、
勢いよく押し出す

④水風船の口を縛り、冷蔵庫
で冷やす

➁・③

④

完成！

エディブルフラワーを
使った氷のアレンジ

①氷の容器にエディブルフラワーを入
れて凍らす

②グラスにお好みのジュース、サイ
ダーなどを注ぎ好きなフルーツと一緒
に入れる。

③凍らしておいたエディブルフラワー
入りの氷を入れる！

お洒落でほんのり花の香りがするジュースに！

※撮影者 樫本

エディブルチョコレート エディブルジャム エディブルクッキー
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実際に食べてみて
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

花単体△

お菓子の飾り◎
これからの活動目標

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

お菓子を作って食べてもらう！

・野菜嫌いな子どもを
もつ親御さん

・お菓子を食べながらも
健康でいたい人

・映えを狙う中高生

・お手軽なお菓子から
はじめて様々な料理への

発展

・人から人へ良さを
伝えてもらう

企画①

エディブルフラワーを広める

・SNSの有効活用
・企業とタイアップ商品を作る
・店の目立つところにおく
・新聞記事に取りあげてもらう

企画②

まとめ
_ _ _ _ _ _ _ _ 

栄養価の高さ、見た目の華やかさ
糖尿病の予防

需要が高まる？！

徳島の特産品に！！！

ご清聴ありがとうございました

https://edibleflower.jp/base_flower/ https://www.edibleflower.info/about-us参考文献
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